
不忘初心担使命
以身作则树榜样

——— 聊城市东昌府人民医院泌尿外科副主任闫锐

以生命的名义
践行医道

——— 聊城市东昌府人民医院超声医学科刘彤彤
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从医路上孜孜不倦

超声诊断医生需要不断丰富自己
的专业知识，刘彤彤曾多次外出学习
先进的技术。2008年在山东省立医院
进修一年，2013年在北大一院参加了
新生儿颅脑超声的学习班，2016年在
上海同济大学附属杨浦医院学习盆底
超声及输卵管超声造影等新技术。尤
其是2008年去山东省立医院进修一年
的经历让她记忆犹新。那时，孩子刚两
岁，丈夫当时并不理解她外出学习的
决定：孩子这么小，抛下孩子外出学
习，有点过于“狠心”了。

但在那时由于科室的需要，为了
提升自己的专业技能，她站在一名医
生的角度毅然决然地选择了外出进
修，给自己“充电”。通过多次的学习，
2013年刘彤彤在医院率先开展了新生
儿颅脑的超声诊断，避免了幼小的婴
儿遭受放射线的辐射；2017年开展了
盆底超声及输卵管超声造影等新项
目，对压力性尿失禁，子宫等盆腔脏器
脱垂等进行超声诊断，体现了超声的
实时、简便、准确性高的优点，还可在
患者出现临床症状前及时发现盆底结
构的形态学改变，进行早期诊断。这几
项新技术的开展，填补了医院超声检
查的空白，自开展以来收到了临床医
生、患者及其家属的好评。

以敬业之心履职尽责

《本草纲目·序》中有道：“夫医之
为道，君子用之以卫生，而推之以济
世，故称仁术。”通过换位思考，急病人
之所急，刘彤彤通过学习，将自己的业
务水平不断提高。记得一位患乳腺癌
的患者，在第一次健康体检时发现了
左侧乳腺占位，当时患者没有任何感
觉，对刘彤彤的诊断也丝毫不放在心
上，刘彤彤当时反复委婉地告知她要
进一步治疗，通过多次共同和耐心的
解释，患者终于接受建议，并很快进行
了手术。术后患者家属专程来到科室
表示感谢。现在已是术后第五年，患者
已和正常人一样生活，从最初每三个

月一复查到现在的半年一复查患者每
次都指定由她来检查，期间患者曾多
次表示感谢：“幸亏当时仔细认真地检
查，耐心细致地解释，使我第一时间接
收手术治疗，才有现在健康的身体。”
这位患者向刘彤彤致谢。

“每当有患者做完超声后，夸赞我
们服务热情周到，检查仔细认真，对我
都是一种鼓舞。简简单单的几句话，虽
然不起眼但是暖人心，这不仅仅是对
我工作的肯定，更是一种信任，对我的
信任，对我们科室的信任，更是对我们
医院的信任。让我深刻体会到了救死
扶伤是医生的天职，排忧解病是医生
义不容辞的责任，也真正感受到医务
工作的神圣。”刘彤彤说。

以仁爱之心守护患者

由于工作性质的特殊，加班加点
是常事，对家庭的付出更是少之又少，
工作时间的不确定，总是会打乱安排
好的计划。记得有一次爱人让她去接
孩子，并再三叮嘱，一定不要忘记孩子
放学的时间和约定的地址，刘彤彤一
口答应，放心吧，没问题。

下班前最后一名患者是一名胎儿
中妊期筛查的孕妇，因为胎儿体位不
配合，胎儿心脏及颜面部结构超声切
面无法扫查到，这都是很重要的切面，
需要孕妇活动后胎儿体位配合时再做
检查，孕妇反复检查了几次。“孕妇说
家比较远，来回跑不方便，麻烦我多做
几次，尽量当天检查完，我欣然应允，
虽然已经过了下班的时间，但我依然
认真仔细地为患者做着检查，终于将
胎儿筛查完整的完成时，孕妇非常感
激地感谢我。”正当刘彤彤如释重负，
也在替孕妇感到高兴时，突然接到爱
人的电话：接孩子了吗？这句话让刘彤
彤一时间不知怎么回答。

挂断电话，刘彤彤急忙飞奔下楼，
一路狂奔来到孩子学校，孩子已经放
学一个多小时，当时正值冬季，寒风凛
冽，刘彤彤一眼看到孩子瑟瑟发抖地
站在约定的地方，小脸都冻红了，刘彤
彤一把把孩子拉进怀里，眼泪止不住
地流了下来。

无怨无悔为病人

2009年硕士研究生毕业后进入东昌
府人民医院工作以来，闫锐一直保持着
高度敬业的精神、严肃认真的工作态度、
一丝不苟的工作作风，不管刮风下雨，也
不论春夏秋冬，常年坚持早7点30分到
班，多年来养成的良好的作息习惯和生
活规律始终坚持如一。

遇有危重病人坚持守候患者床前，
加班加点抢救病人已经习以为常。2018
年冬季的一天，一位70多岁的老年患者
夜间出现了严重的血尿，进而出现了膀
胱填塞症状，膀胱内充满了大量的血块，
老人满头大汗，痛苦得坐卧不宁。值班医
师立即通知闫锐，他接到电话后，冒着刺
骨的寒风赶来医院，急诊为患者手术，清
除了膀胱内的血块，为病人解决了痛苦。
连续24小时、48小时甚至72小时或更长
时间蹲守在科室，对他来说已是司空见
惯的事情，常年加班加点更是不在话下。
多年来，他没有休过一个完整的节假日。
一年内，他加了多少班，熬了多少个不眠
之夜，没有任何一个人能够数得清。他常
说，作为医者，如果不能怀有一颗仁心，
将无法慈悲对待他们的病人，病人的信
任就是他最大的支持，也是他前进最大
的动力。选择了这行，虽有常人无法理解
的苦楚，但是他无怨无悔。

潜心钻研新业务

参加工作以来，他潜心钻研业务，技
术精湛。同时积极与同行之间交流，研究
新业务、新技术，不断将本专业的新技
术、新理论应用于临床工作中，为患者排
忧解难。2014年，作为科室骨干，他到泌
尿外科的顶级医院--北京大学第一医院
进修学习。经过一年的进修学习，理论知
识更加丰富，操作技能也更加娴熟，视野
也更加开阔，理念也更加超前。回院后开
展了多项新技术，弥补了科室和医院的
空白，也为许多患者解决了病痛。其中对
原有的技术如前列腺电切术进行了改
进，开展了前列腺剜除术，该项技术有效
地解决了大多数老年患者排尿困难的问
题。几年来，许多老年前列腺增生患者均
闻名而来，在闫锐医师的治疗下，均得到
了良好的效果。

有位老年患者经常出现尿裤子的情
况，导致周围的人总是以异样的目光看
待他。经过闫锐医师的精心治疗和手术
后，再也没有出现尿裤子的窘相了。老人

拉着他的手说，谢谢你，闫大夫，感谢你
给了我重新做人的尊严。新开展的腹腔
镜微创技术，经腹膜后腹腔镜肾上腺肿
瘤切除术、腹腔镜输尿管切开取石等技
术，具有创伤小，恢复快，出血少等优点，
能根据患者的病情选择腹腔入路及腹膜
后两种不同的入路，更有利于患者的恢
复。精湛的技术也得到了同行的认可，他
先后被聘为聊城市抗癌协会泌尿男生殖
系肿瘤委员会委员、山东省医师协会泌
尿外科医师分会青年委员会委员、山东
省激光医学会委员，山东省妇幼保健协
会男性生殖健康专业委员会委员，并在
国家级杂志上发表多篇论文，其中参与
发表SCI论文一篇。

热心公益乐奉献

为帮助社区居民提高自我保健意
识，增强健康管理能力，他还走进社区及
乡村，结合工作中的经典病历案例，利用
多媒体形象生动、深入浅出地为大家讲
解泌尿系结石，前列腺增生等泌尿外科
常见疾病的保健治疗方法、家庭用药的
注意事项以及常见的泌尿系疾病的预防
和保健。2016年东昌府人民医院与北京
吴阶平泌尿外科中心合作，成立了吴阶
平泌尿外科诊疗中心聊城中心以来，开
展多次“吴阶平蓝色关爱”大型义诊活
动，通过这些健康教育讲座，他意识到患
者对老年男性泌尿系疾病相关知识的巨
大渴求，对此类活动的极度认可。当看到
广大人民群众对他精心讲课的赞赏，对
他认真耐心为他们答疑解难的的感激，
他决心将来尽一切能力为更多人提供健
康教育相关知识。至今他已义诊并授课
健康教育百余场，为数千人提供了健康
咨询，为广大老年患者解决了排尿困难，
提高了生活质量。

多年来他一直担任科室教学秘书，
为了做好临床实习教学，他充分做好带
教准备、注重人文素质培养、因章施教、
讲透知识的重点和难点、激发兴趣、选择
适当的教学方法，受到临床实习及全院
实习医师的好评。由于表现突出，他先后
被评为“东昌府区优秀医师”、“东昌府人
民医院十佳医师”、“东昌府人民医院优
秀带教老师”等荣誉称号，

他工作不图名，不图利，不讲时间，
不计报酬，凭借高超的技术和高尚的医
德，闫锐赢得了病人和同事们的称赞，他
也在践行着一个医生的初衷：医者仁心，
不忘初心，救死扶伤担使命，竭尽全力除
病痛！
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齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 谢晓丽

她叫刘彤彤，自2002年毕业至今，一直在东昌府人民医院从事超声诊断
工作。她是一名普通人，只因选择了这一袭白衣，让她心系病人，关爱患者。
她深深懂得选择医生这个职业，就是选择了不懈的学习和奉献，始终追求的
目标就是成为一名德艺双馨的好医生。

她为人正直、待人诚恳，能与同事团结一心、真诚相待，对待病患更是耐
心仔细，因为她明白医生这个工作是一份关系生命的特殊工作，不仅需要精
湛的技术、仔细严谨的态度，更需要一份耐心和爱心。十七年来，在自己的工
作岗位上，她兢兢业业，刻苦钻研业务，恪守职业道德，凭着熟练的技术、良
好的医德及高尚的思想品质，广受好评，多次被评为院内优秀工作者。

齐鲁晚报·齐鲁壹点 记者 唐学钰

在长期的医疗卫生工作中，他始终坚持“一切为了病人，为了病人的一切，
为了一切病人”服务思想，想病人之所想，急病人之所急，时刻把患者的利益放
在第一位，深受患者的一致好评。他就是吴阶平泌尿外科聊城中心东昌府人民
医院泌尿外科副主任闫锐。


	L02-PDF 版面

