
本报菏泽3月26日讯(记者
李德领) 3月24日，菏泽市

群众艺术馆里不时传出一阵阵
悦耳的坠子唱腔，原来，这是

“坠子皇后”刘瑞莲和她的徒弟
们正在加紧排练坠子《英雄父
子兵》、《乡村新时代》，这两个
作品将冲击2020年第十一届中
国曲艺牡丹奖。

刚走进市群众艺术馆，就
能听到二胡声、琵琶声、坠子
声，馆内，刘瑞莲正在给刘振婷

进行指导，“3月份接到通知参
加第十一届中国曲艺牡丹奖，
上周才确定好节目，这几天都
在紧张地排练中。”

刘瑞莲说，这次推荐坠子
《英雄父子兵》、《乡村新时代》
两个节目，均由刘振婷主唱，孔
鲁顺、刘鲁、王婷、杨秋霞进行
伴奏，两个节目都是根据真实
故事改编，在排练过程中不断
进行修改，以求达到最佳演出
效果。

刘瑞莲告诉齐鲁晚报·齐
鲁壹点记者，“我现在已退休
了，现在最重要的事情就是全
身心地培养下一代学生，免费
给他们上课，这次冲击中国曲
艺牡丹奖都是菏泽的年轻演
员，对于他们来说是一次很好
的学习锻炼机会，希望他们通
过此次机会，学习各地曲艺名
家们艺术精髓，借鉴他们的舞
台经验，传承发展好我们的曲
艺文化。”

““加加紧紧排排练练，，争争取取再再次次捧捧回回牡牡丹丹奖奖””
菏泽两作品将冲击第十一届中国曲艺牡丹奖
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22002200安安利利纽纽崔崔莱莱
营营养养中中国国行行线线上上启启动动

3月22日，“打造健康防
线 专家直播课堂”活动暨
2020安利纽崔莱营养中国行
启动仪式在线上举行，环球
时报、生命时报、腾讯新闻多
家权威机构，携手行业领导
品牌安利纽崔莱，以及中国
健康教育中心三级职员马爱
宁主任、环球时报第一副总
编吴天红、中国疾病预防控
制中心营养与健康所所长丁
钢强、科信食品与营养信息
交流中心主任钟凯、解放军
总医院第八医学中心营养科
主任左小霞等卫生健康、营
养学界的专家们，通过线上
直播形式，解锁防疫期间营
养健康干货，硬核科普“养生
千万条，科学第一条”。

今年的安利纽崔莱营养
中国行，将主题确定为“养生
千万条，科学第一条”，正是
在及时回应这一社会热点和
公众需求。安利中国总裁余
放介绍，针对后疫情时代，公
众营养健康意识持续加强、
需求更加多样化的趋势，今
年的营养中国行将体现两个
特点，第一是在内容上聚焦
营养与免疫力的健康指导，
第二是为儿童青少年、男士、
女士、中老年等不同人群，提

供定制化的专业营养健康指
导，让公众提升营养素养，掌
握必要的营养科学知识，养
成健康的生活方式。

中国健康教育中心马爱
宁主任说：“普及防控知识，提
高公众防控意识和能力，是打
赢这场疫情阻击战的重要保
障之一，中国健康教育中心针
对疫情防控和公众问题，发布
了系列健康教育材料，其中合
理膳食、均衡营养的知识普
及，是疫情防控的重要内容，
更是公众关注的话题。”

自2011年起，“安利纽崔
莱营养中国行”9年来汇聚了
中国营养健康领域权威专业
机构、专家、媒体，围绕公众
营养健康方面的关切，传播
权威、科学、实用的营养科学
知识，推广健康的生活方式，
提升公众的营养素养。

疫情期间，安利纽崔莱营
养中国行2月中旬启动了线上

“营养健康公开课”，邀请疾控
中心、协和医院、北医三院、地
坛医院等28位营养健康领域
权威专家学者，通过文章、直
播、抖音短视频等形式，针对
公众关注、与抗疫相关的营养
健康问题，进行指导和答疑，
累积已有1500多万观看量。
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