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赛会制有先例
亚足联有三个方案

据了解，目前亚足联已经就
“赛会制”提出了三个方案。方案
一为不分东亚、西亚区，所有球队
集中到一个国家或地区，以杯赛
形式决出名次；方案二为继续分
区，并且在每个大区选择1至2个
国家或地区承办比赛，直到决出
八强，9月份后的四分之一决赛恢
复主客场制，直到决出冠军；方案
三是以小组为单位，在8个城市打
赛会制，八分之一决赛恢复主客
场制。

其实，亚冠此前也曾采用过
赛会制形式。2002-2003赛季，也
就是亚俱杯升级为亚冠联赛的第
一年，16强产生后，东、西亚区的
小组赛曾被分到四个地方，以赛
会制形式进行。其中，大连实德队
的主场大连市人民体育场承办了
B组全部6场比赛，泰国BEC萨桑
纳、阿联酋艾因和乌兹别克斯坦
棉农队主场分别承办了A、C、D
三个小组的赛事。在亚足联的备
选方案中，方案三与此前的安排
较为类似，不过目前的消息是，亚
足联更为倾向方案二。

目前，亚足联已经发函给西
亚和一些中亚的成员协会，表示
亚冠西亚区比赛将在8月份恢复，
之后采用赛会制模式踢完最后4
轮小组赛，决出8个出线名额。这
样，既能够节省时间又能让亚冠
比赛继续踢下去，只要两周就可
全部完成小组赛。目前东亚区尚
未收到函件，不过据媒体透露，东
亚区也应用赛会制的可能性正在
变得越来越大。

其实对于东亚区，亚足联还
是希望继续采取主客场制。目前
西亚地区疫情比较严重，且6、7月
份时天气炎热，不适合室外比赛，
另外，8月份时西亚区的主要联赛
都未开始，这些客观事实决定了

“赛会制”是西亚区比赛的首选。
相较而言，东亚区的困扰就小得
多。目前中国疫情已经受到控制，
日、韩均走势良好。此前，亚足联

曾将3、4月份未进行的小组赛安
排在了5、6月进行，如果5月份具
备开赛条件，那么东亚区的比赛
仍然存在按计划进行的可能性。

该在哪里踢
“中立”是标准

西亚区确定赛会制伊始，阿
联酋就表现了十分强烈的主办意
愿。西亚区四个小组中均有阿联
酋俱乐部，而且他们的主场刚好
都是去年1月份亚洲杯的举办城
市。如果阿联酋成为主场之一，那
么总会有一家阿联酋俱乐部主场
作战。另外，阿联酋刚在去年1月
举办过亚洲杯，具备举办亚冠比
赛的硬件条件。除此之外，据称乌
兹别克斯坦也提出了承办申请，
甚至阿曼、巴林等过去举办过亚
锦赛、亚青赛的国家也有可能承
办赛事。

对于承办赛事，亚足联的基
本原则是在中立地进行。因此，阿
联酋这种必定会有队伍在主场比
赛的国家将不在亚足联考虑范围
内。有消息称，目前亚足联的设想
是在乌兹别克斯坦以及卡塔尔各
安排两个小组进行比赛，并且不
会出现某一支队伍主场作战的情
况。

而在东亚大区，中、日、韩三
国各有四家俱乐部参赛，这样的

“亚冠大户”大概率不会被亚足联
选中。据媒体消息，亚足联的初步
设想是将比赛放在马来西亚与菲
律宾两个国家。虽然马来西亚的
柔佛队也在征战亚冠，但将其所
在的小组赛事安排在菲律宾进
行，就可以保证场地的中立性。

中超四强开始训练
球员状态引担忧

目前，东亚区采取赛会制形
式只是一个可能性事件，仅是可
能性在进一步变大，亚足联的首
选方案还是3月2日吉隆坡紧急会
议后决定的方案，即5月19日至20
日开启小组赛第3轮，直至6月23
日至24日战罢第6轮，中超四队未

踢的第一、二轮比赛，在8月之前
找时间进行。

如果疫情能够得到控制，这
个方案得以实行，那么对于各亚
冠球队来说，备战就仅有一个半
月的时间了。为了打好比赛，目
前，中超的恒大、国安和上港三支
球队均已经重启集训，而上海申
花6日也将再次集中，继续备战亚
冠。对于参加亚冠的中超球队来
说，近期的集训困难不小。

自2019赛季各项赛事落下帷
幕以来，中超球队仅有北京国安
一支队伍参加过正式比赛，不过
那也要追溯到一个半月前的2月
20日，亚冠小组赛中，北京国安客
场1：0小胜泰国清莱联队。在此之
后，各支球队仅仅踢过一些热身
赛，且自从国外疫情加剧后，热身
赛也无法照常进行。特别是在回
国后，各支球队只能在训练中进
行队内对抗赛。

毫无疑问，远离实战的时间
过长，极不利于球员保持状态，而
且从目前的情况看，短期内要想
进行不同队伍之间的热身赛，恐
怕也很困难。倘若5月份开赛，球
员们的状态能够恢复到什么水
平，也很难说。

外援不齐成通病
只有上港是例外

4月2日，北京国安已经在云
南昆明红塔训练基地开启了新一
阶段的集训备战。这支在上月初
结束海外训练返回国内的队伍，
在经历了隔离期后，于3月31日启
程前往了昆明。据国安俱乐部方
面介绍，此次参训的队员、教练员
和工作人员已经于4月1日进行了
新型冠状病毒的核酸检测，检测
结果全部为阴性，可以放心地进
行集训。

不过，本次国安集训人员
却并不齐整。奥古斯托、比埃
拉、巴坎布、费尔南多4名外援，
以及主教练热内西奥均未能返
回国内，具体回国时间尚不明
朗。于大宝、池忠国、李磊和杨
帆四名国脚正随国家队在三亚

集训，但很快就可以结束集训
与球队会合；而入籍球员李可
已在国内，但14天隔离期并没
有结束，侯永永和阿兰两名入
籍球员同样没有回国。

据了解，球队预计在昆明集
训25天左右，队员们将在中方教
练组，以及提前返回中国的助理
教练迪韦纳、体能教练法尔博的
带领下储备体能、演练技战术。而
没有返回国内的热内西奥则通过
视频的形式关注球队集训，并进
行日常指挥。

目前，广州恒大已经在番禺
的新基地进行新一阶段集训。同
国安一样，恒大也受到了人员不
齐整的困扰。目前广州恒大队内
只有朴志洙一名外援到队，而入籍
球员中也只有蒋光太一人正在随
队训练，其余的两名外援和三名归
化球员暂时无法到队训练，这或
多或少会给训练带来不利影响。

对于保利尼奥和塔利斯卡两
名暂时无法参与训练的外援，卡
纳瓦罗远程向他们布置了任务，
希望他们每日按时完成例行的训
练任务。而入籍球员艾克森在完
成国足的训练任务之后就将可以
归队。

在已经开始训练的队伍中，
人员比较齐整的当数上海上港。3
月27日深夜11点49分，上海上港
外援胡尔克、奥斯卡、洛佩斯以及
他们家人所乘坐的包机降落在上
海浦东国际机场，这距离国内开
始实施新的入境政策只差了11分
钟。这次压哨着陆，使得他们能够
尽早地加入球队的训练中，同时
也避免了未来可能出现的不必要
变数。目前，上港一线队的成员除
了阿瑙托维奇之外都已经集结于
上海。

目前上海上港的本土球员们
已经在俱乐部位于世纪公园的一
线队训练基地进行了两周的训
练，既是让大家身体上开始逐渐
恢复和适应，同时也是积极响应
中国足协“春季大练兵”的号召。
下一步，等上港队的外籍教练组
本周末结束隔离期后，球队会进
行正常训练。
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对于亚冠，亚
足联有两个原则：
一是保障参赛球员
的安全，二是不取
消亚冠。在这样的
原则之下，东亚、西
亚均采用赛会制是
一个不错的方案。
而据媒体报道，亚
冠联赛小组赛以及
淘汰赛首轮1/8决
赛将改用赛会制的
可能性也在进一步
增大。不过，为了以
防万一，中超四队
还是需要按照此前
亚冠比赛方案进行
备战。近期，四支队
伍均将开启正式集
训，不过与往常相
比，本次集训并没
有那么顺利。

中中超超球球队队只只有有国国安安参参加加了了一一

场场正正式式亚亚冠冠比比赛赛，，如如何何保保持持状状态态是是
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