
荣成市人民医院

开展“五一”节前安全生产检查

近三个月的抗疫过程中，
为有效的隔离感染源，糖友们
也 积 极 响 应 国 家 号 召 ，不 外
出、不聚集。也因此使得部分
糖 友 未 能 及时到 院 复 查 以 致
病情加重。

为 了 帮 助 糖 友 们 安 全 度
过防疫期，建议糖友在家可以
这样做：

1 、清楚自己的血糖控制
标准

一般人群，餐前血糖控制
在 7 . 0mm o l / L以下，餐后 2小
时血 糖 控 制 在 1 0 m m o l / L 以
内；而年轻患者对低血糖敏感

性较好，可把血糖控制到空腹
6 . 1mm o l / L以下，餐后 2小时
血糖控制在8mmo l /L以内；老
年人 ( 7 0 岁以上 ) 及合并多种
基础疾病者可适当放宽标准。

2、定期监测血糖变化
一般情况下，建议每 1 - 2

周 监 测 一 天 的 三 餐 前 、后 血
糖；若有血糖轻微波动，可改
变 饮食与 运 动 后 次 日 再 测 三
餐前、后血糖；若有特殊情况
或不适时，随时监测。通过与
血糖控制标准进行比对，观察
血糖波动情况，及时发现异常
情况。

3、及时寻求帮助
如果出现血糖控制不佳，

但未感觉“三多一少”症状明
显或加重，也无乏力、食欲下
降等不适时，可将血糖情况通
过“糖尿病微信群”进行线上
咨询问诊，调整降糖药物方案
或胰岛素剂量。

如果出现血糖居高不下，
同时自我感觉身体不适，“三
多一少”症状加重，疲乏无力、
恶心呕吐等不适时，在做好自
我 防 护 的 情 况 下 及时到 专 科
门诊进行就诊。

（肖莉莉 李煜）

癌症防治---我们在行动

变电站设备检修 提升供电可靠性

4月25日，国网荣成
市供电公司圆满完成35
千伏大庄变电站设备更
换及检修。

35千伏大庄站部分
原有设备2 0 0 2年投运，
随着运行年限的增长，故
障频率越发升高，存在较
大的安全隐患，其中35千
伏大庄线311开关、35千
伏荣喜线3 1 2开关、1号
主变相关设备等存在着
如远方无法遥控、遥测值
不准、操作回路板原件故
障等不同程度缺陷，且部
分相关设备已停产，无备
件用于更换。

为保障大庄站安全
平稳运行和可靠供电，
国网荣成市供电公司公
司结合春检计划，对 1 0
千伏杨帆线、石材线、1
号电容器、3 5千伏大庄

线的开关保护装置进行
更换，本着“一停多修”
的原则，还完成了 3 5千
伏大庄线311开关、35千
伏荣喜线312开关、35千
伏I段母线及所属设备、
1号主变及两侧开关、10
千伏 I 段母线及所属设
备的例行试验、开关联
动试验等工作。

本次工作中，检修
人员克服开关间隔多、
试验项目多、现场情况
复杂等困难，按照标准
化工作流程，提前规划
部署分工，加强现场安
全管控，圆满地完成了
各项任务，在解决线路
保护装置超期服役问题
的同时，更加有力地保
障电网运行稳定性。

今年春检期间，国
网荣成市供电公司充分

考虑到企业复工复产、
疫情集中隔离点、学生
居家上网课等实际性问
题，精心编制检修计划
和施工方案，最大程度
压缩停电安排，尽量将
工作调整至下半年，上
半年仅安排86项停电检
修计划，同比去年减少
了40%，最大程度确保疫
情期间居民正常用电和
企业复工复产。下一步，
国网荣成市供电公司将
继续从疫情防控、员工
心态调整、复工施工准
备、作业管控入手，认真
梳理问题、制定措施，严
格按照“最小工作单元、
最大隔离度”的原则，确
保疫情防控和春检工作

“两手抓，两不误”，取得
双胜利。

(王录刚)

开展区域协作配网不停电作业

4月22日，在10千伏环
网Ⅱ线# 1 7塔带电作业现
场，国网荣成市供电公司采
取区域协作的方式顺利完成
旁路综合不停电检修。

综合不停电作业是配
网不停电作业第四类项目
中难度最高的作业项目之
一，国网荣成市供电公司坚
持以“市县一体，区域协作”
为契机，利用威海公司调配
的 旁 路 作 业 设 备 ，全 面 掌
握、攻克“综合不停电作业”
流程、技术难点，将旁路作
业设备常态化投入到一线
作业使用。

4月22日8时，调度中心
远程发现10千伏环网Ⅱ线#
17塔的分段开关电压、电流
指示无数据，如果失去分段
开关的隔离作用，该线路出
现异常将引起整条线路的跳
闸，直接会影响周边38个专

变用户、5个公变台区用户的
正常用电，为确保疫情期间
不影响用户的的正常用电，
国网荣成市供电公司决定采
取综合不停电作业的方式完
成检修。

为确保此次综合检修工
作的顺利进行，带电作业人
员于8时30分对现场进行勘
察，确保对现场环境、工作内
容、施工方法等情况了如指
掌，有针对性的制定工作方
案。针对作业点操作复杂，施
工时间紧的特点，根据工作
内容分成3个小组，各小组做
好人员、材料的充分准备，确
保工作万无一失。8时50分，
随着带电作业车绝缘臂的慢
慢升起，检修工作有条不紊
的开始，工作人员严格落实
现场作业防疫措施二十条，
安全监察人员在施工点进行
现场督察及技术指导，严把

安全关、质量关，确保综合检
修工作安全高效开展。最终，
历时3小时，顺利完成该设备
的检修，整个检修过程该线
路下的用户处于“零感知”状
态。

通过本次作业，不仅有
效减少配网线路停电次数和
停电时长，做到用电客户“零
感知”，同时进一步提升了作
业人员配网不停电的作业能
力。今年以来，国网荣成市供
电公司已累计开展各类不停
电作业3 1 6次，减少停电时
户数21213时户，多供电量
100 . 39万千瓦时。下阶段，
国网荣成市供电公司还将继
续坚持“不停电就是最好的
服务”，深入开展各类不停电
作业，为提高供电可靠性、服
务地方经济发展贡献更大力
量。

(王录刚 李彬)

疫情防控期间，为深入贯
彻 落实各 级 各 部 门安全生产
工作部署，确保疫情防控与安
全生产两不误，4月26日上午，
荣成市人民医院院长郭光远，
党 委书记 吕 红 权 ，副 院 长 董
凯、李新成带领办公室、政工
科、感管办、总务科、基建科、
保卫科、院容科等科室负责人
深 入 医 院 重 点 部 位进行安全
生 产 督 查 ，深 入 排 查 安 全 隐
患，切实抓好整改落实，有效
保 障 医 院 各 项 工 作安全稳定
运行。

此次检查，重点针对疫情
防控关键部位管理、病区安全
通道、消防设施安全等进行督
导。检查组一行先后来到泌尿

外病区、产科病区，对病区安
全通道、家庭化产房内部装饰
及家具等进行了详细检查，针
对 故 障 要 求 相 关 部门马上落
实整改，既确保就医安全，又
全 力 满 足 住 院 群 众的生活需
求。

检查组随后来到门诊楼，
对 感 染性 疾 病 科 病区的内部
设置进行梳理，在现有设施条
件基础上，进一步优化布局流
程，切实保障医疗质量和患者
安全，同时实地就新发热门诊
的 相 关 建 设 工 作 进行了深入
讨论。郭光远院长、吕红权书
记等还来到附属楼顶、二期工
程施工 现 场 、发 电 机 房 等 部
位，对风冷模块的安装、基坑

挖掘、灭火器的更换等情况进
行深入了解，针对问题，由院
领导协调，相关部门现场办公
解决。

督 查 中 ，郭 光 远 院 长 强
调 ：安 全 生 产 关 乎 医 院 的 长
远 发 展 ，更 关 系 到 人 民 群 众
的 生 命 安 全 ，各 科室必 须 严
格 按 照 当 前 疫 情 防控工作要
求，不断强化院内感染控制，
狠 抓 医 疗 质 量 和 医疗安全工
作 ，有 效 保 障 患 者 的 健 康 权
益 ；同时要 积 极 落实消 防 安
全 措施，在 思 想 上 高 度 重视
安 全 生 产 工 作 ，在 工 作 落实
上 不 打 一 丝 折 扣 ，切实筑 牢
医院的安全防线。

（李煜）

“疫”情期间，血糖这样监控

2020年4月15—21日是第
2 6个全国肿瘤防治宣传周 ,崂
山街道卫生院在崂山大集开展
了以“癌症防治 共同行动”为
主题的肿瘤防治宣传活动。活
动现场悬挂宣传条幅，通过为
居民免费测血压、解疑答问、发
放宣传折页的方式，向居民讲
解防癌抗癌健康知识，引导居
民养成健康的生活习惯，树立

“早发现、早诊断、早治疗”的意
识。

通过家庭医生工作群宣传
癌症防治科普知识，帮助大家树

立对肿瘤疾病的正确认识。
活动的开展提升了公众对

癌症核心知识的知晓率，普及
了科学防癌的理念，引导公众
远离不良生活习惯，建立健康
生活方式，实现对癌症的有效
防控。

提高群众对肿瘤预防筛查
和早诊早治的认知和接受度

旨在提高居民的防病意识。
向居民宣传不良生活习惯给身
体带来的危害，为居民提供咨询
活动。

（毕亚洁）

以临床需求为主 强化感控技能
4月22日，市中医院由医务

科牵头组织，在新一轮发热门诊
值班医生报到、工作交接前，感
控办对拟进入发热门诊的6名医
生进行了培训。

首先，感控办于江静主任介
绍发热门诊三区两通道，说明每
个房间的功能定位，发热门诊房
间内的布局、设施设备。随后进
行了隔离衣及防护服穿脱的示
范，然后详细讲解涉及用物准
备、穿脱步骤、注意事项、防护及

消毒处理步骤等具体细节。
最后，感控办主任于江静强

调：虽然，目前的疫情防控形势
并不如前期严峻，但大家的感控
意识不能放松，标准预防的内容
不能松懈，各项院感防控措施还
是要严格遵守并执行。大家可以
相互监督、相互提醒并自我约
束，将我们的制度及流程内化为
自觉行为，收获一种习惯，安全
感控，贵在细节。培训在轻松、活
泼的氛围中结束。 (孙筱楠)

荣成市中医院“医疗专家下村巡诊”
走进大疃镇双石孙家、双石尹家

荣成中医院开展的“医疗专
家下村巡诊”活动自3月28日拉
开序幕，截止今日，已到71个村
巡诊，1600余名群众享受到了专
家的诊疗服务。4月20日下午，专
家又来到大疃镇双石孙家、双石
尹家开展巡诊活动。

活动现场，我院眼科、妇科、
脑病科专家认真为群众诊疗及
答疑解惑，对在诊疗中发现的群
众身体健康问题给予治疗建议，
同时指导群众合理用药及宣传

定期体检、改变不良生活习惯的
重要性，鼓励群众养成健康生活
方式。

活动现场，我院眼科、妇科、
脑病科专家认真为群众诊疗及
答疑解惑，对在诊疗中发现的群
众身体健康问题给予治疗建议，
同时指导群众合理用药及宣传
定期体检、改变不良生活习惯的
重要性，鼓励群众养成健康生活
方式。

(宋晓方)

国网荣成市供电公司
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