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两两天天66个个微微博博热热搜搜，，其其中中33个个登登顶顶，，55月月55日日在在江江苏苏卫卫视视的的某某晚晚会会上上，，一一首首《《红红色色高高
跟跟鞋鞋》》让让4444岁岁的的刘刘敏敏涛涛爆爆红红。。眼眼神神迷迷离离、、表表情情ddrraammaa（（戏戏精精）），，刘刘敏敏涛涛演演唱唱歌歌曲曲时时放放飞飞
自自我我的的舞舞台台表表现现火火速速出出圈圈，，其其直直拍拍视视频频的的播播放放量量已已经经突突破破33660000万万，，这这位位一一向向给给人人以以
端端庄庄、、沉沉稳稳印印象象的的女女演演员员意意外外得得到到了了顶顶流流的的关关注注度度。。

不不少少人人评评价价刘刘敏敏涛涛的的表表现现是是““中中年年叛叛逆逆””，，大大呼呼““姐姐姐姐飞飞吧吧””，，与与前前几几年年随随处处可可见见
的的中中年年女女演演员员们们的的年年龄龄焦焦虑虑相相比比，，近近来来““姐姐姐姐们们””似似乎乎纷纷纷纷走走出出中中年年困困局局，，频频频频翻翻
红红，，以以本本来来面面貌貌回回归归精精彩彩，，年年龄龄逐逐渐渐不不再再是是阻阻碍碍事事业业的的绊绊脚脚石石。。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李睿

无法回避的年龄焦虑

在观众心中，刘敏涛是一名实力派演员。
《伪装者》中的“大姐”明镜气质卓然，《琅琊
榜》中的静妃隐忍坚毅，《父母爱情》中的葛老
师娴静温柔，《欢乐颂》中的关妈妈更是标准
的“中国妈妈”，刘敏涛塑造的每一个角色能
够精准拿捏人物的性格特点，以极富特色的
表演展现角色的内心活动，其出色的演技受
到了广泛好评。

但令人无法忽略的是，一直以来刘敏涛
饰演的角色类型比较单一，她对此感到很困
惑：“我也不知道这十几年导演为什么总是找
我演这种端庄、严肃的角色”。

这也是大多数中年女演员们面临的问
题——— 戏路窄。

影视剧中，四十岁的大叔还能跟年轻小
花们谈恋爱，而四十岁的女明星们就只能演
妈妈、大姐之类的角色了。可以看出，相比普
通人的中年危机，娱乐圈的危机感来得更早；
相对于男演员，女演员的年龄焦虑感更重。

去年，姚晨在《星空演讲》里坦言：“适合
我这个年龄段演员的戏越来越少，我的事业
已处于十分尴尬的境地，总结起来就是一个
字：丧。”在这段演讲中，她几度哽咽，说自己
是一个不得志的中年女演员，但依然对演戏
保留着初恋般的热情。

同年，在西宁“FIRST青年电影展”的闭
幕式上，“国民媳妇”海清磕磕绊绊地在台上
诉说着中生代女演员们没戏演的窘境：“姚晨
不得不亲自做监制，才有《送我上青云》的机
会；宋佳至今不结婚，还让大家叫她小花；马
伊琍为了找角色，特意盛装出席了一个原本
很轻松的创投会……”

观众们惊讶，拥有广泛观众基础的青衣
大花们竟然都面临着这样的职场困境。实际
上，这与影视业一直以来追捧的“少女感”有
关，年轻的小花们不断涌现，为了迎合市场，
中青年女星们不论多少岁，都不得不扮演少
女。《完美关系》中37岁的佟丽娅扮演傻白甜
少女，被观众吐槽为剧中最大的败笔；2018
年，44岁的周迅在《如懿传》中扮演少女时期
的青樱引发争议，被网友吐槽“脸垮”、“强行
装嫩”；杨蓉曾在《演员的诞生》中表示年近40
岁的自己为了迎合市场，正在强行维持着少
女人设，她诚恳呼吁给30+、40+年纪的女演员
们机会……

每次关于“某女星老了”“美人迟暮”的新
闻出现，都会引起广泛热议，可以看出，观众
对女演员的年龄要求十分苛刻，“年龄焦虑”
是女演员们无法回避的问题。

保持真我，坦然面对

面对年龄焦虑与事业上的“中年困局”，
许多女演员也选择坦然面对，自由和真实是
她们轻松面对年龄焦虑甚至人生的态度。

比如对《如懿传》中年龄的争议，周迅本人
就十分坦然地表示：“老有老的智慧与价值，不
代表生命力和创造力的枯竭，变老是生命中不
可跨过的一个过程。而作为演员，跨过时间的长
河，就会变得无比自由。”在近期的“相信未来”
线上义演中，周迅对着路边转角镜清唱《天涯歌
女》，画风十分清奇，46岁的她依然古灵精怪，被
网友笑称为“热心市民周小姐”。

特立独行、49岁依然未婚的俞飞鸿是坦
然面对年龄问题的代表之一，她与许知远的
访谈截图至今都保持着很高的议论度，节目
中，她保持微笑又口干舌燥地为人生选择做
出解释，她认为单身或者结婚只是为了舒适
生活的一种选择，与年龄没有什么关系。俞飞
鸿的观点在网络中得到了大量支持，不少网
友认为这种独立新女性的思想值得认可，甚
至还有网友脑洞出了以她为主演之一的中国
版《淑女的品格》。

在面对“中年女星没市场”的提问时，主
演《我不是药神》《误杀》的谭卓对此说法表示
反驳，她认为“中年”一词非常不准确，“中年
女星没市场”更是一种病态的言论环境，“岁
月在谁身上都会发生作用，何必杞人忧天
呢？”她表示年龄问题不在自己的意识范围之
内，掌控人生、潇洒生活的人生态度，要比岁
月更重要。

起起落落多年、年近60岁还能获得影后
的惠英红依然活跃，眼角脸部的皱纹不减，状
态却活力满满，被网友称赞“60岁的年龄，30
岁的气质”；因在真人秀《花儿与少年》中经常

“公主病”而被热议的许晴已经51岁，却依然
充满少女感，原因无非是她在生活中就是这
样天真开心的状态，她坦然说“我不是少女，
我只是有一颗少女心”，这样的她依然在影视
剧中活跃，扮演属于她独一无二的角色。这些
人到中年，依然保持着气质优雅、姿态潇洒的
女星们，或许才是面对年龄焦虑的正面典型。

中年“姐姐们”事业回春

这两年，一向与“流量”不沾边的中年姐
姐们越来越受到关注，中生代女演员的事业
正在逐渐回春，像谭卓、袁泉、马伊琍、周迅、
梅婷等女星接连回归大众视线，而越来越多
的宝藏“姐姐们”也正在通过不同方式逐渐被
发现。

刘敏涛在晚会上妖娆、诙谐的表现让观
众们一改对她的刻板印象，作为她的圈中好
友，杨迪在早先的采访中曾提及“刘敏涛非常
有做谐星的潜质”。同样境遇也在演员刘琳身
上出现，曾经在《父母爱情》中扮演德华、《知
否》中扮演大娘子的她受到不少观众的喜爱。
出现在综艺节目中时，刘琳唱歌也会不小心
失去“表情管理”，在访谈中经常出现“什么都
不干只要大笑就能逗人开心”的绝活；在《声
临其境》中，实力满满的刘琳受到广泛关注，
最终获得“声音之王”的冠军称号，因其真性
情、好作品圈粉无数。

演技加身、大气成熟的中年女演员们近
年来只要一露面，便少不了夸奖和褒扬，观众

们逐渐消除了对“中年”二字的偏见，终于不
再只向年轻倾斜。涌现了一批摆脱傻白甜的
优秀影视剧，像《我的前半生》中的袁泉，成熟
女子力爆棚，圈粉无数；《完美关系》中专业霸
气的陈数、高露表现十分抢眼，人气远远超过
女主角；《不完美的她》中集结了周迅、赵雅芝
和惠英红三大女神，突围女性剧。

以中年女星为主角的综艺也频频出现。
早年间的《花儿与少年》令许多淡出观众视野
的中年女星们再次受到关注，《妻子的浪漫旅
行》展现婚后女星的真实状态。

近期，《乘风破浪的姐姐》更是未播先火，
已经登上不下10个微博热搜。据了解，该节目
是一档女团成长综艺节目，由黄晓明担任女
团发起人，召集了30位60、70、80后的女艺人，
通过训练和考核，最终选出5位成员组成女
团。根据已经透露出的物料显示，节目包含了
宁静、伊能静、张雨绮、黄圣依等一众中生代
女星，十分令人期待。因演唱《红色高跟鞋》出
圈的刘敏涛也被无数网友呼喊去《乘风破浪
的姐姐们》中踢馆。

从这些被热议、悄然翻红的中生代女明
星可以看出，大众正在认可女性变老的魅力，
她们拥有更加丰富的人生阅历、更独立的人
格和更清晰的价值观，在一众经营人设的“商
品明星”中显得孑然独立、魅力十足。中生代
女演员的逐渐活跃，也平衡了以流量为上的
娱乐市场，市场正在向她们倾斜，“前浪”女星
们正在走出中年困局，未来可以期待，会有更
多元、更丰富的优秀作品出现。
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