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齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 季禹

中超赛制要改？
比赛或分组进行

在接受央视媒体人白岩松的采访时，中国
足协主席陈戌源透露，自2月6日开始，中国足协
就没有停止过办公，不断优化和比较各个方案，
为早日恢复联赛做准备。不过，为了能保证联赛
的质量，今年中超可能会在赛制和赛程上进行
重大变革。陈戌源表示：“我们目前准备了三套
方案，在满足疫情防控要求下，争取早点开赛。
联赛一开始将会空场，随后逐步增加观众人
数。”

陈戌源以6月底开赛为例，对中超的赛制做
出了分析。假设比赛6月下旬开始，12月中旬结
束，那么就是半年的时间。在这半年时间里，还
要留出一个月给国家队备战，留出一个月给亚
冠，这样真正属于联赛的就只有四个月左右的
时间。这么短的时间里想要打完30轮比赛，再加
上足协杯，基本上是不可能的。基于此，陈戌源
给出的方案是对联赛赛制做出一个比较大的调
整，将16支队伍分成两组。

这种分组赛制有些类似于NBA的赛制，即
按照一定规则将16支队伍分为两组，每组8个球
队，常规赛主客场打14场比赛，然后每组的前4，
共8支球队进行淘汰赛争夺冠军，另外8支球队
进行保级大战。

至于两组具体如何分，目前还没有定论，且
一直以来，世界各国家及地区的足球联赛大多
是积分制，因此并无太多参考空间。但如果将眼
光扩展到整个体坛，那么大致有4种主流的分组
方式。其一为单双数分组，即按上赛季排名的奇
偶数，排名为奇数的分到A组，排名为偶数的分
到B组；其二为对称分组，即第一与倒数第一归
为A组，第二与倒数第二归为B组，第三与倒数
第三归为C组……依此类推；第三种为按照南
北地域进行分组；第四种为蛇形分组，按此分组
第1名、第4名、第5名、第8名、第9名、第12名、第
13名、第16名将分为一组，其他队伍将分到另一
组。

值得注意的是，分组方式的不同，会导致各
球队在常规赛遇到的对手不同，进而影响最终
的8强归属。同以往的积分制相比，新的赛制将

会带来更多的不确定性和不公平性。如何使这
些影响降到最低，还需要足协进一步商讨和研
究。

替补数量要改？
三变五考验板凳深度

5月8日晚，国际足联公布了一项临时性新
规。新规规定，2020年6月1日开始，到12月31日
前，足球比赛可以每场换人5次，但需要在3次
换人机会里完成这最多5次的换人。这一规定
考虑到了疫情得到控制后复赛的同时保护好
球员。

这项规定的具体细则为，每个队伍最多允
许5名替补队员，但为了避免干扰比赛，5名替补
队员的更替需要在3次换人机会内进行，并允许
在半场休息时间内换人。两队同时换人，各算使
用1次换人机会，常规比赛时间结束后若没有用
完换人机会，可在加时赛使用。如果该赛事允许
加时赛额外换人，那么每支球队还将获得一次
额外的换人机会。该临时修正案自公布起立即
生效，下个赛季的比赛，该规则将会在6月1日起
生效。不过，该规则并不具有强制性，各联赛有
权自行选择是否采用。

换人名额从3个增加至5个，可以使一些技
术鲜明的替补不再受限于稀缺的换人名额，得
到更多的出场机会，也许今年我们有机会在世
界范围内看到更多神奇进球。此外，多出两个换
人名额，也对主帅的战术储备有了更多要求，一
旦该换人名额政策得以施行，一些比赛后期的

“垃圾时间”可能会受到重视，下半场的竞争也
许会变得更为激烈。

此外，这一规则对板凳深度更强的球队更
为有利。早在十天之前，就有外媒透露了国际足
联的这一新规，沪媒《上观新闻》曾对此评论，广
州恒大或成最大受益者。

作为中超八冠王、“金元足球”的代表，广州
恒大是储备非血缘归化球员数量最多的球队。
依据目前的入籍球员政策，血缘归化球员以及
队内第一个非血缘归化球员算作内援，其余入
籍球员将占用外援名额。外援政策方面，中超球
队外援最多上场4名，报名5名，最多注册6名，全
年累计7名。

沪媒分析指出，广州恒大本来就拥有保利
尼奥、塔利斯卡、朴志洙3名外援，已入选国足的
埃尔克森属非血缘归化，可作为内援名额。其余

4名非血缘归化是高拉特、阿兰、费尔南多、阿洛
伊西奥，虽然拿到中国国籍，也只能占外援名
额，那么3名外援加4名非血缘归化，可以组成恒
大最多注册6人、全年累计7名的外援配置。另
外，恒大还有布朗宁、罗伯特萧两名有血缘的归
化球员，他们直接以内援身份注册。如此强大的
阵容，只要主帅适度强化阵容轮换，加强临场换
人，中超夺冠基本失去悬念，其他球队或会缴械
投降。

参赛球队要改？
天海或将退出

除赛制、规则上可能发生改变外，中超参赛
球队恐怕也面临变动。在经历了与中超几个月
的分分合合之后，天津天海这次似乎真的撑不
住了。

叫它天津权健也好，天津天海也罢，这支球
队2017年才首次打进中超，但其出色的成绩和
巨额的投入，还是在中超烙下了属于自己的烙
印。2017年中超季军，2018年杀进亚冠八强，
2019年，天津权健突然失去了投资方的“供血”，
球队顷刻间被打入寒冬。

2019年，天海好不容易保住了中超资格，却
差点饿死在2020年的春天，今年3月，球队发布
公告称已难以维持整个赛季的运营，决定以0元
转让俱乐部100%股权。这是天海遭遇的首次危
机。

当时外界普遍认为，很难有企业愿意接手
天海。但一个星期后，球队官方却宣布顺利与万
通控股达成转让协议。一切看似如愿进行着，天
海却再遇难关：万通并不符合相关规定，无权作
为球队受让方。天海能否留在中超，再度被打上
了问号。

为了能留在中超，天海与万通曾设法启动
B方案，即先不变更俱乐部主体，企业以赞助的
方式注资天海俱乐部，至于俱乐部的所有权转
让问题，可以慢慢去谈。4月中旬，有媒体人透露
该方案得到通过，天海只待一笔赞助费。天海似
乎又“活”了过来。

本以为这次终于十拿九稳，转让问题却再
生变数。据媒体消息，天海与万通在细节方面产
生了分歧，双方并没能达成一致，天津天海将进
入破产清算程序。天海梦幻般的救赎之路，或许
就此终结，天津天海或许成为中国足球职业联
赛的过客。
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新赛季的中超变化多多，值得期待。 IC photo

目前，韩
国 K 联 赛 已
经开启，德甲
联赛也将于
本月中旬重
启，世界体坛
的复苏也给
中超重启带
来了不小的
希望。在赛程
时间被压缩
的情况下，重
启后的中超
或许将与想
象中不一样。
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