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近日，石岛实验小学召开了
全体班主任心育工作网络会议，
会上心理老师宋小伟向全校班主
任做了主题为“疫情期间班主任
如何做好心育工作”的线上讲座。
讲座以危机干预理论为基础，结
合我校德育工作和学生实际情况

对班主任这段时间可以开展的心
育工作进行梳理，包括“疫情期间
学生心理问题的分析”、“认识心
理危机加强重点关注”、“班主任
心理危机工作及流程”、“班主任
的自我关怀”四个方面。

在前期工作中，学校已经通

过海韵·心理、海韵·课堂以及钉
钉家长会收集筛查出了一部分亲
子关系冲突较多的学生群体，针
对这种情况宋老师建议班主任要
做好亲子沟通的家庭教育指导师
角色，促进亲子沟通、鼓励家长陪
伴学生、指导家长安抚学生情绪

等。心理老师告诉班主任们在做
好学生心育工作的同时，千万不
能忘记关照自己的内心状态，爱
自己才更有能力爱他人，我们可
以通过“设置边界”、“自我觉察”
和“沉浸体验”这样的心理小技巧
来更好地关爱自己、平衡生活。

讲座结束后，老师们表示受
益匪浅，学到了很多心理危机干
预的专业知识，掌握了更多的实
战策略，对近期心育工作的开展
提供了方法的指导，指明努力的
方向。

(王艳)

市第二实验中学举行生命教育主题活动

近 日 ，市第 二实验
中学举行了“珍爱生命、
秀 我 风 采 ”生 命 教 育 主
题活动。

体 能 挑 战 。学 校 分
年级举行亲子趣味体能
挑战赛，初一年级的“翻
山 越 岭 ”，初 二 年 级 的

“俯撑击掌”，初三年级
的“横行霸道”，每项活
动体育教师都借助校微
信 平 台 展示规 范 动 作 ，
家长以录制现场动作视
频 的 方式参 赛 ，此 项 活
动有效激发了学生居家
锻 炼 的 浓 厚 兴 趣 ，报 名
参 赛 的 家 庭 超 过 2 0 0 多
个。

翰 墨书情 。活 动 要
求参赛学生以书画的形
式表 达 对 生 命 的 珍 爱 、
对 自 然 的 敬 畏 、对 逆 行
者 的 感 恩 、对 祖 国 的 赞

美 和 对 未 来 的 畅 想 ，爱
好书画 、擅 长书画 的 同
学 们 真 可 谓是“ 八 仙 过
海，各显神通”，或硬笔
书法 或 软 笔书法 ，或 国
画 或 科 幻 画 ，或手绘 海
报 或 电 子 海 报 ，精 美 的
作品让评委老师赞叹不
已。

最 美 歌 声 。活 动 要
求学生用歌声向祖国致
敬！向生命致敬！向逆行
者致敬！《红旗颂》《感恩
的 心 》等 一首首或 民 族
或 通 俗 的 歌 曲 ，被 同 学
们深情演绎。

该 校 领 导 表示：这
次疫情“大考”，对学生
触 动 很 大 ，我 们 会 通 过
系 列 专 题 活 动 ，充 分 引
导 学 生 珍 爱 生 命 ，敬 畏
生命，懂得感恩。

(张宗芹 )

第二十三中学开展“心系学子，送书上门”活动
为了响应上级“停课不停学”

的号召，保证同学们疫情期间手里
也能拥有课本，从而减少对电脑的
依赖，提高学习效率，最大限度减
少学生在疫情期间因手里没有课
本而造成的学业损失。近日荣成市
第二十三中学对部分书籍进行分
发，由教师志愿者将学生用书，按
村队、小区分组送到指定地点。由

家长或同学按照学校规定的时间
分批到指定地点，自愿领取教学用
书。

学校要求取书的家长或同学
保证身体健康无发热、干咳症状，
全程佩戴口罩，同学之间不要结伴
而行，同学之间如果偶遇，一定要
间隔1米以上，途中不要交流，取完
书抓紧时间回家，更不要与陌生人

接触。
经过一上午的忙碌，课本已安

全有序的送到学生手中。此次活动
进行顺利，受到家长和同学的支持
和欢迎，同学们纷纷表示，绝不辜
负学校和老师的一番苦心，努力学
习，用优异的成绩回报学校和老
师。

(谷大鹏 王海燕)

市石岛实验小学召开线上讲座

开学复课
5月6日到8日，山东省初中毕业年级陆续开学复课。在山东省荣成市石岛实验中学，学生们有

序的进入校园。当地学校确保师生健康和生命安全，通过体温检测、查验健康码、小班额授课等一
系列保障师生健康安全措施，合理安排教学进度，已经基本恢复正常的教学秩序。

(齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王震 通讯员 杨志礼 李伟静)

青山小学举行

“怀阳光心态，做幸福教师”讲座
日前，荣成市青山小学举行

了“怀阳光心态，做幸福教师”心
理讲座活动。

讲座由国家二级心理咨询师
李娜老师主讲，李老师从什么叫

“心理健康”，什么叫“压力”入手，

并从一个个鲜明的实例入手，分
析解剖，让全体教师受益匪浅。会
场 上 不时爆 发 出 阵 阵 会 心 的 笑
声。

讲座后教师们纷纷表示在今
后的工作及生活中，不仅要关注

身体健康，还要关注自己的心理
健康。本次讲座增强了教师的职
业幸福感，营造更加和谐愉快的
教育环境，让教师以良好的情绪
状态投入教育工作中去。

(李娜 )

浓情五月天 感恩母亲节
为了弘扬中华民族感恩的传

统美德，让同学们从小感受到母
亲的伟大和无私，市府新小学在
母亲节前夕开展了“浓情五月天，
感恩母亲节”主题活动。

一年级的同学们为母亲做一
件力所能及的家务，二年级同学
们以爱心为主题，自己制作一张
张祝福母亲的精美贺卡，写上自
己对母亲最真挚的祝福。三年级
的同学利用一天的时间，和妈妈

换角色，完成妈妈一天应该完成
的家务劳动，体验妈妈的辛苦。

四年级的同学设计了一份制
作精美的表格。将父母平时为自
己支出的书费、生活费、交通费、
零花钱等加起来，算算父母在经
济上为自己的付出。五年级的同
学把最想对妈妈说的话，所知道
的妈妈的兴趣爱好、爱吃的食物、
妈妈的心愿等仔细地收集起来，
把 它 记 录 在 自 制 的 亲 情 档 案 卡

上，送给妈妈一份意外的开心 !
这 次 活 动 为 同 学 们 与 妈 妈

搭起了传递爱的桥梁，唤起了他
们埋藏内心深处的感恩情怀，他
们感激母亲为自己所做的一切，
并 用 自 己 的实际 行 动 回 报 母 亲
的 爱 。感 恩 母 爱 ，不 仅 仅 在 母 亲
节，希望同学们每天都能以实际
行 动 去 报 答 母 亲 的 深 深 养 育 之
恩。

(王小英 )

世纪小学开展民俗体验实践活动

为迎接中国传统节
气——— 立夏的到来，荣成
市世纪小学组织学生开
展了“透过彩蛋学传统”
民俗体验综合实践活动，
旨在帮助孩子们了解更
多的中国的民俗文化，丰
富他们宅家期间的学习
生活。

活动分为三个阶段。
首先，家长和孩子们通过
网络学习了解了“立夏”
节气的由来，并了解了与
节气相关的风俗习惯，以
理论的形式对传统节气
和民俗文化有了初步的
了解。第二步，家庭成员
们纷纷发挥各自的艺术
才能，用画笔在白色的蛋
壳上描绘出不同的图案，
手中的笔，是孩子们们同

历史对话的桥梁，他们天
马行空，画出了自己对民
俗文化的理解，打造出属
于自己的独一无二的立
夏彩蛋。在实践活动的最
后，亲子间还展开了一场
热情激烈的斗蛋比赛。带
着不同表情的彩蛋斗蛋
头击头，尾撞尾，有的获
胜斗志昂扬，有的则失败
落荒而逃，好不热闹。

本次活动以活泼新
颖的形式带孩子们领略
了民俗文化的无穷魅力，
同时也使他们在学习之
余感受到综合实践活动
课程带来的无限乐趣。对
于孩子们学习掌握中国
传统文化知识有着重大
而深远的意义。

（张彩红）

第二十三中学开展“防灾减灾”活动

在第12个全国“防灾
减灾日”来临之际，荣成
市第二十三中学围绕“提
升基层应急能力，筑牢防
灾减灾的人民防线”这一
主题，针对性地开展宣传
教育，以切实提高广大师
生防范各类自然灾害的
意识和自救互救能力。

一、互联网+助力防
灾减灾科普教育

组织全体学生开展
线上“防灾减灾”安全课
程培训 ,利用微信公众号
推送：“第1 2个全国防灾
减灾日这些事必须要知
道”，提高师生安全防范
技能；普及防震避险学习
二维码，对全体师生科普
地震逃生知识。

二、校园防灾减灾排
查常态化

认真开展校园安全
隐 患 排 查 和 整 改 ，树立

“隐患就是事故”观念，检
查治理各类影响应急疏
散和救援的问题，打通学
校生命通道 ,对校园周边
环境进行一次全面排查，

并做好排查记录，做到不
走过场、不留死角，发现
隐患及时整改，防患于未
然。主动与有关部门沟通
协调，借助社会力量共同
做好学校防灾减灾工作。

三、防灾减灾知识学
习多元化

鼓励学生制作“防灾
减灾”主题手抄报，让学
生在编写、设计、创作中
学习防灾减灾科普知识
及有关法律法规，增强安
全意识。

在“防灾减灾”主题
日 ，二十三 中 学 积 极 创
新，扎实工作，落实责任，
充分发挥学校在防震减灾
中的主体作用，建立健全
防灾减灾工作的长效机
制。通过开展内容丰富、
形式多样的“防灾减灾”
宣传和实践活动，构建学
校主导、部门联动、师生
参与的学校防震减灾工作
格 局 ，形 成 防 灾 减 灾 合
力，为应急管理事业改革
贡献自己的一份力量。

(谷大鹏 于明玉)
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