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12年的初心不改，精益求精；
12年的孜孜不倦，探索医道，面对
各类疼痛疾病王卫松总是不遗余
力、绞尽脑汁，为患者寻找最有效、
最省钱的治疗方法，用过硬的技术
和医者的担当，让广大患者甚至一
些高龄患者无助的脸上重新绽放
出笑颜，而这也是他一直坚持做好
一名医生的真实写照。令人欣慰的
是，他的努力得到了众多患者和家
属的认可。

“人的一生，要经历各种各样
的疼痛。日常生活中，很多人会认
为疼痛只是一种感受，不是病。头
痛忍忍就好了，肩痛揉揉就好了或
者吃个止痛药，结果是小病忍出大
病。其实这种认知是不全面的，因
为疼痛不仅仅是忍过去就行的，疼
痛本身是一种疾病的表现。”王卫
松坦言，通过近年定期下乡义诊他
发现，更多的疼痛患者在基层，许
多基层群众对疼痛的认知很薄弱。

近年来，以济宁市中医药学会

疼痛专业委员会为依托，工作之余
的王卫松在团队的支持下，先后协
助多家基层医疗机构建设疼痛科、
提供技术帮扶，从而为更多基层群
众解决疼痛的困扰。同时把自己的
所学传播给普通大众，尽自己最大
努力提高群众对疼痛的了解，增强
自身健康意识。

从青年医师，到精诚医者，纵
观王卫松的医路人生，理性与智慧
并存，勤奋如斯、满腔热情。“要想
当好一名医生，不仅要有精湛的技
术，还要有仁爱之心。”谈及初心，
王卫松的眼神愈发坚定。作为科室
带头人，无论诊治各种疑难病例、
钻研业内前沿技术、还是带领科室
向前发展，他的脚步从未停歇。怀
揣着“为民祛痛的梦想”，他曾多次
前往中日友好医院等上级医院进
修学习，师从全国疼痛界著名专家
中日友好医院疼痛科樊碧发教授、
杨阳教授。“没有什么比及时、有效
为患者解除‘疼痛’更有意义。看到

患者疼着来笑着走，我就感觉很有
成就感。”王卫松说。

在“领头羊”王卫松的带领下，
以诊治急、慢性疼痛疾病为主的济
宁市中西医结合医院疼痛科经过多
年发展，目前年门诊量达到9000余
人，住院人员每年1000余人，在济宁
市疼痛疾病治疗领域居于领先行
列，也是鲁西南极少数独立完成300
余例椎间孔镜的疼痛科。科室开展
了针灸推拿、神经阻滞、射频消融、
臭氧注射、银制针松解、椎间孔镜技
术等，配备多种先进医疗设备，更好
的为患者提供安全、专业、有保障的
治疗环境。“医学的道路漫长而艰
辛，虽然医生是一个很枯燥、高压的
职业，但穿上白大褂就要肩负起职
业的使命和担当。现在我又兼任的
医院骨伤科主任，更需要不断用先
进技术充实自己，把优质医疗技术
不断植入科室让患者受益。”对于科
室未来的发展，王卫松踌躇满志、充
满无限的憧憬。

济宁市中西医结合医院疼痛科主任王卫松和他的科室“梦工场”

医路求索，追寻疼痛事业的诗和远方
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李锡巍 康岩 通讯员 闫凡杰

成为一名医者帮助更多有需要的人，是济宁市中西医结
合医院疼痛科主任王卫松儿时的梦想，从医12年来，幽默的话
语、细致的沟通、竭尽所能为患者提供优质诊疗服务是王卫松
身上显著的标签，患者口中相传的“祛痛小能手”是对他的认
可和赞誉。怀着对生命的挚爱，对事业的执着追求他不断探索
专业前沿，勇往直前。同时，他还致力于协助基层医疗机构建
设疼痛科室，为群众传播更多疼痛相关健康知识，以便让更多
疼痛患者受益告别疼痛。

克难攻坚专注中西医深度融合

秉承初心使命收获患者好口碑

随着现代生活节奏的
加快及老龄化社会的到
来，各种疾病伴随疼痛的
现象日趋严重。疼痛作为
人体受到伤害或罹患疾病
的重要信号，在国际医学
界，它被列为继呼吸、脉
搏、血压、体温之后的“第
五大生命体征”，而慢性疼
痛更是困扰着不少患者。
据了解，疼痛科因“疼痛”
而生，是以微创介入手术
为核心技术的新兴交叉综
合学科之一，与骨科、康复
科、神经科、风湿科等具有
密切联系，凡是慢性的、长
期的、困扰人们生活健康
的疼痛，都可到疼痛科诊
治。

“现在来科室就诊的
颈肩腰腿痛患者比较多，
自2017年担任科主任后，
我便在科室提出并推广以
脊柱微创为核心的中西医
结合的一体化诊疗模式。”
王卫松介绍，对于现在社
会出现的各类疾病，在实
际治疗中不能刻板，要活
学活用。针对病情较轻、不
愿接受微创和手术的患
者，科室专家会通过针灸、
理疗、推拿、艾灸、穴位注
射、银质针等中医特色治
疗方式进行保守治疗；如
患者病情严重且能通过微
创手术治愈专家会建议进
行微创治疗；如微创手术
也无法解决必须需要进行
开刀手术，科室会将患者
延伸到医院相应专业室接
受进一步治疗。在王卫松
看来，医生面对的是生命，
所以和患者打交道必须要
有温度，多从患者角度出
发，替患者考虑。力求为患
者提供最合理、最科学、最
优质的个性化救治。

以科室现已成熟开展
的经皮椎间孔镜为例，该

技术对治疗腰椎间盘突、
颈椎间盘突出有较好效
果。相比传统开刀手术而
言，经皮椎间孔镜仅需在
相应部位开一个微孔对身
体创伤小，能避开体内神
经和血管，且对关节和腰
部稳定性没有任何破坏。
同时，术后恢复快，第二天
就能下床行走，一般2-3天
即可出院，花费只有开刀
手术的30%-40%，受到众
多患者青睐。医院疼痛科
开展此技术后，为了将其
更好的应用于临床，王卫
松带领科室团队将每个细
节都做到极致，只为让更
多患者受益。

65岁的赵女士患有腰
椎间盘突出，一直进行保
守治疗，近期在一次弯腰
搬重物时导致病情加重，
彻夜疼痛难忍深受折磨。
传统开刀手术需要进行全
身麻醉，由于赵女士还有
30多年的哮喘病史，且心
肺功能不好，术中易出现
心肺衰竭。多次求医无门
后，她又经人介绍慕名前
来济宁市中西医结合医院
疼痛科医治，将所有的希
望寄托于王卫松身上。“当
时患者腰椎间盘突出并严
重脱垂将近3厘米，无论坐
着还是躺着她都疼的非常
严重，并且出现左下肢不
全瘫的情况。”详细了解了
患者情况，王卫松在经过
深入考虑后将其收住院。
经过与患者及家属详细沟
通和充分的术前准备，王
卫松带领科室专家对其成
功实施了局部麻醉下椎间
孔镜微创手术，住院一周
后患者出院非常惊喜，现
已恢复正常生活，并和王
卫松成为了朋友，其家人
有疼痛症状时也会先想到
来找他诊治。

书山有路探索技术最前沿

高精尖诊疗让患者不在“痛”

王卫松，济宁市中西医结合医院疼痛科主任。医学硕士，毕业于青岛大学医学院。中
国医师学会疼痛学分会委员，山东省医师学会疼痛科医师分会委员，山东省脊柱微创研
究与推广委员会委员。师从全国疼痛界著名专家中日友好医院疼痛科樊碧发教授、杨阳
教授。对颈肩腰腿痛、神经病理性疼痛、癌性疼痛、关节疼痛等方面的诊治有深入研究，
尤其在脊柱微创(颈腰椎射频消融、经皮椎间孔镜)方面的技术有较深的造诣，位于济宁
市前列。2016年以来共发表国家级文献4篇，主编著作1部。

济 宁 市

中 西 医

结 合 医

院 疼 痛

科 主 任

王卫松。

本报济宁8月18日讯(记者 孔
茜 通讯员 孔祥胜) 为深入开
展“民意5来听”活动，切实为群众
办实事，日前，济宁市急救指挥中
心联合济宁市第一人民医院胸痛
中心来到洸河新苑社区，开展“急
救知识进社区”活动，把常见自救
互救知识送到居民手中。

活动现场，待居民有序落座
后，中心志愿者依次为社区居民
发放急救知识宣传彩页、普及急
救基本常识。而后，济宁市第一人

民医院胸痛中心急救专家就高血
压、心脏病等常见病的紧急处置
进行了详细讲解，并向社区居民
演示了心脏骤停、气道异物等常
见急症的急救操作技能，手把手
教授居民急救技能实践操作练
习。

“这个活动太有意义了，让我
学到了不少知识。”活动结束后，
居民们意犹未尽，纷纷表示随着
生活水平不断提高，人们对急救
知识的需求度也越来越高，并希

望今后能经常开展这样的活动，
学到更多的急救知识。

据了解，本次活动是一项有利
于公众健康的活动，也是济宁市急
救指挥中心近年来积极倡导、支持
并一直在实施的一项活动。通过本
次活动的开展，不仅增强了居民的
急救意识及应对常见病、突发病的
处置能力，也进一步提升了急救知
识与技能的覆盖率，让更多人能在
关键时刻自救救人，自利利他，提
升人民群众自救互救水平。

济宁市急救指挥中心开展“急救知识进社区”活动

讲授+实操，让社区居民涨知识

济宁市急救指挥中心志愿者为社区居民发放急救知识宣传彩页。
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