
东亚杯女足收官战，中国队今晚战日本

赢球即夺冠，“拼”字是关键
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记者 冯子涵

在以第八名的成绩结束亚洲
杯的参赛任务后，中国男篮在雅
加达稍作休整，于7月25日启程前
往欧洲开始外训外赛。翟晓川、范
子铭、高诗岩、任骏威、赵睿五名
球员将离队返回国内。

根据计划，中国男篮将先后
在西班牙和法国拉练，并在当地
安排热身赛帮助队伍调整竞技状
态。8月下旬，队伍将前往哈萨克
斯坦，进行2023年男篮世界杯预
选赛第四窗口期对阵哈萨克斯坦
队和巴林队的两场比赛。

2019年兵败世界杯，导致中
国男篮37年来首次无缘奥运会，
此后一直在低谷徘徊。雪上加霜
的是，由于疫情的影响，中国男篮
与外国球队交手的次数十分有
限，难以做出横向比较。此番重启
拉练之旅，对这支肩负重任的球
队来说，意义非凡。

虽然如今的亚洲杯已经与奥
运资格脱钩，但中国队的成绩不
尽如人意，还是给球队上下敲响
了警钟：在亚洲杯打得就如此艰
难，到明年事关奥运资格的男篮
世界杯时，中国队遇到的考验将
会更严峻。

因此，选择去欧洲拉练，正是
球队重新适应国际篮球打法的开
始。

由于长时间没有出国比赛，
中国男篮对国际比赛的节奏和强
度适应得并不好。例如在此前的
世预赛第三窗口期，次战澳大利
亚队时，中国男篮受困于体能劣
势，在末节的对抗强度、防守质
量、比赛专注度、进攻稳定性等多
方面都有很明显的下降，单节仅
有3分入账，最终导致了失利。与
欧洲球队切磋，有利于中国队尽
快调整自己的比赛状态，打好接
下来的比赛。

此外，在归化球员成为不少
队伍的“捷径”的今天，中国队面
临着更多挑战。亚洲球队偏爱
归化内线球员，而欧洲球队则
是对单打能力极强的美式后卫
情有独钟。在这样的前提下，中
国男篮更需要与更多不同国家、
不同风格的队伍交手，才能在更
为残酷的世界篮坛竞争中做到心
中有数。

在这个特殊的时期，球员们
能够为国出战的积极态度是值
得肯定的。无论是参加亚洲杯，
还是奔赴欧洲拉练，中国男篮
的最终目的就是重返奥运会，

这也是无数中国球迷共同的期
盼。

俗话说，打铁还得自身硬，
中国队想要重返巅峰，就必须要
先从基本功开始练起，尽快适应
当今篮球发展的大趋势。或许，在
一个月之后的世预赛，这支中国
男篮，能够给我们带来不一样的
竞技和精神状态。

记者 季禹

北京时间7月26日18:20，中
国女足将迎来东亚杯最后一轮比
赛，对手是日本女足。本场比赛的
胜负，将决定杯赛最终的冠军归
属。对于从未登顶东亚杯的中国
女足而言，全力争胜将是比赛主
题。

小组赛中，日本女足豪取两
连胜，积6分排名榜首。中国女足
先后2:0战胜中国台北，1:1扳平
韩国，拿到4个积分。手握6分的日
本女足，只需要战平即可夺冠。中
国女足则稍显被动，必须取胜才
能拿到冠军。

日本女足是有东亚杯冠军基
因的。目前，日本女足共夺得3次
东亚杯冠军，与朝鲜女足并列夺
冠次数最多的球队。中国女足至
今尚未取得过该项赛事的冠军。
对于中国女足而言，此战不容有
失。一旦落败，球队亚军位置也将
不再稳固，有可能落到季军位置。

从历史交战情况来看，中国
女足要想赢球，必须下一番苦功
夫。双方历史有过43次交手，中国
女足以20胜7平16负稍占上风。但
双方近6场交锋，中国女足战绩为
2胜4负，并不占优势。双方最近一
场较量发生在年初的女足亚洲
杯，两队酣战到点球大战才决出
胜负。

女足亚洲杯半决赛，中国女
足常规时间1:1扳平日本，加时赛
继续以2:2扳平。最终，中国女足
点球大战4:3，总比分6:5淘汰对
手。虽然整场比赛日本占据主动，
但女足姑娘们还是硬拼下了这场
胜局。

坚持、不服输的精神，已经成
为中国女足的重要符号。近几场
比赛，中国女足频繁上演逆转、扳
平好戏，诠释了“铿锵玫瑰”的精
神内涵。面对排名、实力都强于自
己的对手，中国女足必定会将“拼
字诀”贯彻到底。

本届东亚杯，中国女足与日
本女足互为熟悉的陌生人。相比

亚洲杯，日本女足在阵容上有不
小的调整，仅保留了亚洲杯阵容
中的14人，11名“新人”入队。同
时，中国女足前两场比赛均以“半
主力阵容”出战，主力阵容仍未浮
现。

“现在还是秘密，到时候你们
就会知道了。”赛前被问及对阵日
本队会如何部署时，主帅水庆霞

这样说。在这场事关争冠的关键
对决中，中国女足有望主力齐发。

在上一轮对阵韩国女足的比
赛中，肖裕仪、王霜、唐佳丽先后
替补登场。不出意外，本场比赛，
三名主力有望联袂首发。“王霜和
唐佳丽的使用还是从整个队伍的
需求出发。”水庆霞赛前表示。

“中国女足是我们最不想输

的对手。”赛前接受采访时，日本
女足后卫宫川麻都表示。与韩国
女足一样，日本女足也想完成对
亚洲杯的复仇。然而就在赛前，球
队林香奈绘和北川光两名后卫因
伤退出，却让球队实力打了折扣。

“客场”作战的中国女足，能否复
刻亚洲杯奇迹？

东渡难适应，西行取取经
中国男篮前往欧洲拉练，全力备战世预赛

争冠之战，中国女足能否一拼到底？ 新华社发
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