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潜心医学科研
默默造福患者

原因不明、严重时每天如
厕几十次、终生不可治愈，在医
学快速发展的今天，炎症性肠
病的治疗困难依然让众多患者
承担着巨大的心理和经济压
力，该病症也被医疗行业内冠
以“绿色癌症”之称。而对于一
名临床医生和科研工作者来
讲，在这样一个未知和布满荆
棘的道路上前行，无疑要具备
高超的科研能力以及承担巨大
的压力。

“当我还在读硕研究生的时
候，第一次实际见识到了炎症性
肠病在治疗时的重重困难，那是
一位产后突发溃疡性结肠炎的
患者，因为疾病带来的相关症状
让她不得不放弃了自己的事业，
也让我决心要为攻克炎症性肠
病尽一份力！”忙完手头的工作
后，周广玺说。

炎症性肠病并不是单一疾
病，而是一类主要累及胃肠道
的慢性、反复复发型、炎症性疾

病，包括溃疡性结肠炎和克罗
恩病。在目前的临床治疗上，使
用最为广泛的是生物制剂疗
法，但其60%-70%的有效率也
让不少患者为之却步。“在跟患
者沟通时，不少患者都很担心，
自己花了这么多钱万一没有效
果怎么办？对此，我们团队将临
床需求和研究方向紧密结合，
在患者用药前通过基因筛查等
手段，为临床治疗用药提供指
导。”周广玺介绍。

依托于医院强大的科研配
套支持，周广玺及其团队也取得
了阶段性成果。2018年以来先后
获得国家自然科学基金、山东省
自然科学基金、山东省中医药科
技发展计划项目以及厅局级课
题数项，相关研究以第一作者发
表在《Gut》,《J Al le rgy Cl in
I m m 》,《 J A u t o i m m u n 》,
《Inflamm Bowel Dis》等杂志，
共计约20余篇。其个人也因为在
肠道免疫性疾病，尤其是炎症性
肠病的诊断、鉴别诊断和治疗上
的卓越表现，荣获泰山学者青年
专家、齐鲁卫生与健康杰出青年
人才等称号。

团队精研深耕
专注肠道顽疾

在临床一线，周广玺也充
分发挥了作为一名党员的带头
作用，在消化内科常见病、多发
病以及急危重症疾病方面，她
积累了大量疑难复杂病例的治
疗经验，并成功地抢救了多例
消化道大出血、重症胰腺炎、肝
硬化、肝性脑病等病情危急重
症患者，大幅度降低了相关疾
病的死亡率。

面对众多患者的治疗需
求，消化内科也不断深耕深化
亚专科建设，提升学科建设高
度和质量，成立了炎症性肠病
亚专科，并建立其专科门诊和
特色病房。周广玺也成为了亚
专科负责人，通过对众多炎症

性肠病患者常规开展营养支
持、激素、免疫抑制剂、生物制
剂等治疗手段，有效解决了相
关患者的诊疗需求。

一位“反复腹痛、肠道多发
溃疡”病史5年的老年女性患者，
曾多次就诊于济宁市各大医院，
反复求医，效果欠佳。最后就诊
于济医附院消化内科，完善胃
镜、肠镜、肛周磁共振等相关检
查后，周广玺教授为其诊断为克
罗恩病，并给予生物制剂治疗，4
个疗程后，患者5年的肠道多发
溃疡全部痊愈了，腹痛症状消
失，大便恢复正常。

在医院及相关领导的大力
支持下，周广玺及其团队成员努
力扩大医院科研影响力，医院作
为核心成员单位参与了全国炎
症性肠病临床规范化病理诊断
教育联盟合作项目、山东省炎症

性肠病健康医疗大数据科技创
新平台。与此同时，在医院建立
了鲁西南地区肠道免疫性疾病
患者的样本库，目前该样本库已
纳入患者1000余例。对炎症性肠
病患者的发病年龄、类型、特点、
治疗及预后等多方面地进行分
层统计分析，与基础研究相结
合，明确多种因素可能存在的相
互作用关系，为炎症性肠病的预
防和诊治提供了研究基础。

“由于大众健康意识的不断
提升，炎症性肠病患者的数量也
在不断增多。但通过我们的有效
治疗，许多患者在长期服药下重
新回归了正常生活，这也是我们
做好科研工作的目的所在。在未
来，我也希望我们团队临床与科
研继续做到相互支撑、相融相通
和相得益彰，为患者健康作出积
极贡献。”周广玺说。

临床与科研并重，剑指肠道顽疾
记泰山学者、齐鲁卫生与健康杰青人才、济医附院消化内科副主任周广玺

济医附院流式细胞实验室内，消化内科周广玺教授正和她的肠
道免疫与微生物研究团队忙碌着。在人体数以十万亿计的肠道菌群
中，通过一次次扩散实验和详细记录，她要为众多炎症性肠病患者
找寻致病因素与诊疗方向。“不断充实，每一天都有进步。”作为医院
引进的高端人才，周广玺在博士毕业后加入消化内科、担任副主任，
先后荣获泰山学者青年专家、齐鲁卫生与健康杰出青年人才等荣
誉，并在医院支持下成立肠道免疫研究团队及泰山学者工作室。医
界无疆，她要试着把每一个想法都付诸实践，为炎症性肠病临床诊
疗提供新思路。
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记者 郭纪轩
通讯员 张勇 丁梦依

山东省名中医、济宁市中医院脑病科、康复科学科带头人骆彤

量体裁衣，让中医药惠及更多患者

本报济宁7月25日讯(通讯
员 刘振华 孔苗） 7月22
日，微山县人民医院全体采样
人员再次进行核酸采样培训。
会议由副院长高文锁主持。

护理部主任李霞介绍，核
酸采样是核酸检测的重要环
节，要进一步提高思想认识，熟
练掌握规范采样操作流程，做
好自我防护，确保采样的准确
性和可靠性。

感染科护士长杨文丽开展

了理论知识培训，对采样点设
置、人员安排、设备物资、防护
要求、标本采集种类、标本包装
送检及采集注意事项等内容进
行了详细讲解。由工作人员进
行操作演示，逐一强调了采样
操作流程、采样注意事项等问
题，参会人员认真学习、记录要
点，学习氛围浓厚。

培训后，愿检尽检核酸采样
点的全体工作人员进行了一对
一的实操演练。

核酸采样再培训

疫情防控添力量

本报济宁7月25日讯 (记者
郭纪轩 通讯员 王碧辉)

在为患者诊治过程中，山东省名
中医、济宁市中医院主任医师骆
彤将传统中医病机与现代病理
结合，传统中药功效与现代药理
结合，将中医药诊疗技术贯穿于
诊治全流程，充分体现中医药在
防病治病方面的特色和优势。同
时，他还善于用中药代茶饮、中
医食疗及中医养生操来为患者
调理，尽一切办法为患者节省医
疗费用，将中医养生方法融入到
患者生活中，帮助患者树立健康
的养生方式。

一大早，在济宁市中医院名
中医传承工作室外，30余名患者
在挂号后等待骆彤的诊治。“我
们是从微山来的，我妈已经服用
中药3个月了，现在能自己行走
了，反应也比之前灵敏多了，生
活基本能自理，今天再来找专家
开点药。”诊室内，微山患者何女
士的女儿介绍。

何女士两年前被确诊为多
系统萎缩和帕金森病，一直被四
肢无力、头晕等症状折磨。3个月
前，经人介绍前往济宁市中医院
找骆彤求治。“多系统萎缩在中
医上属于‘痿证’范畴，是比较难
治的一种慢性病，许多类似病症
的患者都在服用中药后，症状得
到了很大缓解。”一言一行之间，
如一只温暖的大手抚平了患者
内心的不安，帮助他们放下恐惧
和担忧。通过望闻问切、辨证开
方，服用中药3个月后，何女士所
有症状明显改善，全家人也因此

成了骆彤的“粉丝”，大病小病都
来找他诊治。

“对于许多中医内科脑病的
诊治来说，虽然有些患者症状相
同，但其发病原因可能是不同
的，反之虽然病因相同，由于个
人体质不同也会出现症状上的
变化。所以在诊治过程中必须强
调辨症与辨病相结合。”骆彤介
绍。

在等候看诊的患者中，不乏
焦虑、抑郁、失眠等脑病亚健康
状态的患者，各项检查都没问
题，但存在睡眠障碍、情绪低落
等现象，严重影响患者的生活质
量。36岁的李先生近半年来，因
为入眠困难，每天最多睡两个小
时，同时有头疼头晕、急躁等症
状来看诊，通过服用两个疗程中
药后，现在每天能睡六七个小
时。“导致失眠的原因很多，中医
认为，肝郁气滞、脾胃不和、肾气
虚等都可以导致不寐，病因治疗
和调整体质是中医治疗失眠的

优势，通过调理机体整体的阴阳
气血，达到阴阳平衡、气血调和，
从而改善睡眠及其他症状。”骆
彤称，中药可以针对主症和兼症
(如头痛头晕、耳鸣等)一起治疗。

作为医者，骆彤勤学善研，
用中医药为患者“量体裁衣”、精
准诊疗，竭诚为患者健康服务；
作为济宁市中医院脑病科、康复
科学科带头人，骆彤带领科室团
队率先在济宁市建立具有中医
特色的“卒中单元”，开展中西医
结合康复治疗中风病；成功地主
持开展了三氧疗法、经颈内动脉
干细胞移植术治疗脑卒中，“微
创颅内血肿粉碎穿刺术”治疗脑
出血技术等，为众多卒中患者带
来新的治疗途径，也成功将脑病
科、康复科打造成医院龙头科室
及山东省中医药重点专科。

“竭尽所能，尽己之力为患
者健康服务，为中医药发展做点
贡献是此生不懈努力的方向！”
骆彤这么说，更是这么做。

下乡义诊送健康
惠民服务真暖心

本报济宁7月25日讯(通讯员
王倩 刘振华） 7月21日至

22日，微山县人民医院走进欢城
镇常口东村和欢城镇西村开展

“义诊惠民心，医疗送健康”为主
题的送医下乡大型义诊活动。

义诊现场，前来就诊的村民
络绎不绝，内科、外科、妇产科、
康复科、五官科、中医科、检验
科、心电图等科室的专家对村民
进行诊疗和健康咨询。在义诊的
过程中，医护人员耐心细致地为
每一位居民进行测量血压、血

糖，眼底检查，详细解答居民咨
询的各类健康问题。

此次义诊活动共诊治210余
人，发放健康宣传资料、宣传手
册190余份，免费测量血压、血糖
187人次、心电图160人，受到了
当地村民一致好评。

骆彤为

患者“望

闻问切”。
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