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治疗脊柱转移瘤，济宁市第一人民医院有新技术

消融联合治疗，让肿瘤治疗更安全高效
本报济宁10月19日讯（记者

于伟 王浩然 通讯员 胡
安国 李倩） 近日，济宁市第
一人民医院脊柱外科牛士贞教
授应用射频消融(RF)联合椎体
成形技术(PVP)，成功为一位椎
体转移瘤疼痛患者解决了病痛，
明显改善了患者的失眠和运动
功能，也为脊柱转移瘤患者提供
了一项有效的治疗选择。

今年60岁的王先生，因近期
频频背痛，活动困难等症状来到
济宁市第一人民医院就诊，检查
确诊为肺癌合并T10椎体转移
瘤。所谓脊柱转移瘤是指癌细胞
从原发病灶进入脊柱骨骼中生
长引起的二次恶性肿瘤。由于骨
骼是人体最常见的转移位点，脊

柱转移瘤非常常见。常常表现为
不同程度的胸腰背痛、神经症状
和脊柱骨质破坏等。

济宁市第一人民医院脊柱
外科吕超亮教授团队仔细分析
患者病情，并先后组织胸外科，
呼吸科，肿瘤科，营养科等开展
多学科病例MDT讨论。在全面
评估和术前讨论后，针对靶向病
变椎体，制定了射频消融(RF)联
合椎体成形技术(PVP)手术方
案。手术非常顺利，术后患者症
状明显缓解，在疼痛控制、神经
功能改善及生活质量提高方面
均优于非手术的保守治疗者。

济宁市第一人民医院脊柱
外科副主任牛士贞介绍，射频
消融(RF)联合PVP治疗脊柱肿

瘤是在吕超亮带领下，济宁市
第一人民医院最新引进的转移
瘤治疗新技术。射频消融是肿
瘤治疗的经典的热疗技术，通
过PVP通道送人椎体肿瘤部
位，利用70℃的高温破坏肿瘤
组织，使肿瘤细胞迅速凝固坏
死气化，然后再使用骨水泥填
充固定椎体，这样既精准地消
灭了转移的肿瘤细胞，又强化
稳定了脊柱，多维度施策，大大
减少了疼痛发生的根源。

“济宁市第一人民医院率
先开展射频消融联合椎体成形
技术应用于脊柱转移瘤的临床
治疗，相较于手术、放疗、化疗
等方法，该技术具有更高效、更
安全、适应证更广、创伤较小、

并发症较少以及可重复治疗等
优势，能够有效延长患者生存
期、提高生命质量，同时有助于

降低患者的经济负担。”济宁市
第一人民医院脊柱外科主任吕
超亮介绍说。

用37℃的爱，温暖每一位肿瘤患者
济宁市一院推出“叙事护理”项目，守护医患真情

本报济宁10月19日讯（记
者 于伟 王浩然 通讯员
胡安国 李倩） 叙事护理是
一种心理护理方法，是用听和
叙的方式去探索患者的故事，
去感受患者的情绪、情感和体
验，去贴近患者的心灵，去帮助
患者走出困境，重燃对生活的
渴望。近日，济宁市第一人民医
院在东院区血液肿瘤科创新开
展叙事护理项目，用37℃的爱

“点燃”患者战胜疾病的勇气，
让护理工作变得有爱、有温度。

近年来，很多恶性肿瘤疾
病的发生率逐年上升且呈年

轻化趋势，这部分患者长期住
院抗癌治疗，身体、精神、经济
所造成的压力导致的负面情
绪的堆积，严重影响了他们的
生活质量。“身体患病可以用
医学手段诊治，因病带来的心
灵之痛需要的则是倾听和抚
慰。”济宁市第一人民医院东
院区血液肿瘤科护士长杜中
艳表示，现在不少医院已开展
叙事护理相关实践，东院区血
液肿瘤科率先试点，正在开展
叙事护理项目。

“我们通过评估患者，发现
问题、外化问题、解构故事、发

展潜能、改写故事、制定计划、
发展新的正向故事。使用积极
正向的支线故事替代消极负面
的主线故事，强化患者的优势
优点，引导患者形成新的正向
的、具体且可操作的行动计划。
恰当使用外部见证人、治疗文
件，帮助患者进行总结，鼓励继
续以积极的心态生活，改善生
活质量。”杜中艳表示。

利用“叙事护理”这一新模
式，东院区血液肿瘤科开展了一
系列活动，如“三八女神节”和

“感恩母亲节”的团体叙事；如
“漂亮阿姨回来了”“守护江山的

姑娘”等个案叙事，受到了患者
及家属的好评。将人文关怀践行
到到实处，助力优质护理服务，
增强了患者的就医体验感，提高
了患者满意度，提高了护士的职
业获得感。

“从关注疾病转向关注病
人本身，‘看见’病患的内心需
求，给予他们温暖和陪伴，这是
叙事护理的核心内涵。”在杜中
艳看来，叙事护理让护士走进
患者的故事，了解患者的故事，
是一种真正能让护士看到患者
内心情感的护理模式。从而真
正理解患者的痛苦、失去的控

制感和对疾病的不确定感，并
给予倾听和陪伴，这些都可以
帮助患者树立正向的自我认
同，增强他们应对疾病和痛苦
的自我效能。

叙事护理是践行人文关怀
的有效方法。在济宁市第一人
民医院，叙事护理还融入了自
己的专科特色，定期开展叙事
护理学习和实践活动，患者的
就医满意度和体验感明显提
高，让患者享受一流技术的同
时让治疗的过程变得更加人性
化和温暖，开启了医院温情护
理的全新护理模式。

本报济宁10月19日讯（通讯员 孙新
茂） 在近日闭幕的第六届“绽放杯”5G
应用征集大赛全国总决赛中，山东移动
济宁分公司打造的“5G专网赋能江北最
大的内河集装箱示范港建设”项目从4 . 5
万个参赛项目中脱颖而出，斩获全国一
等奖，并成为全省唯一获此殊荣的项目。

滔滔运河，千古交辉；北往南来，帆
竞风流。京杭大运河途经四省两市，贯通
了五大水系，是世界上距离最长的人工
运河。

随着国家重构京杭大运河“全流域”
航道重大布局，苏醒的大运河被赋予新
的使命。

山东移动济宁分公司与济宁能源龙
拱港联合打造的5G+智慧港口纵向依托
京杭运河向南直通长三角地区，与上海
港和宁波港联动。横向依托新菏兖日铁

路向西深入中原经济区、辐射西北能源
基地、对接一带一路，向东链接青岛港、
日照港，是构成通江达海、联通世界大格
局的重要一环。

在山东济宁龙拱港的堆场内，一辆
辆HAV无人集卡有序运行，凭借北斗导
航、5G通信、多传感器融合智能感知，实
现车辆任务分配、路径自动规划。

这是山东移动济宁分公司与济宁能
源龙拱港联合打造的全国一流内河智慧
化集装箱港口，补齐了“海强河弱”的短
板。山东移动济宁分公司在港区部署了
轻量化核心网，实现700M港区全覆盖；
2 . 6G 港机覆盖；4 . 9G道路精准覆盖。

通过5G专网赋能港口智慧化建设，
落地了数字孪生、装卸自动化、安全管控
等应用场景，解决了港口的痛点问题，形
成了内河集装箱智慧化运营的新范式。

“无人集卡全场高精定位2厘米以
内，停车对位时间5秒钟以内，比传统人
工集卡对位效率提升30%以上，我们是全
国第一家常态化运行无人智能水平运输
的内河港口。”龙拱港科技信息负责人张
艳东说。

据了解，依托中国移动5G专网应用
了“车、路、网、云、图”的自动驾驶解决方
案，让内河港口实现水平运输自动化已
不再是遥不可及的梦想。

在云控平台的调度下，10台车全天
候服务生产，为港口解决了招工难、用工
贵的问题。5G+港机远控的应用，让巾帼
班成为港口上的一道靓丽的风景线，仅

需在远控室动动手柄就可以完成集装箱
的装卸作业，极大降低了劳动强度，使港
口综合效率提升了31%。

港口生产，安全为天，中国移动5G全
面应用在安全管控上，部署V2X车路协
同、RTK基站、摄像头等设备，通过5G将
数据回传至云控平台，实现路口高效混
行、作业安全监管，全场定位达到厘米
级，事故率降低95%。

“科技赋能+低碳运营、海港理念+运
河特色”的专业化的集装箱运营模式，让
龙拱港焕发了新的生机。正在龙拱港自
动化码头作业的船长说，用这么先进的
设备仅需4小时就能装完一艘船，每个月
多跑一到两趟，多挣几万块钱。5G赋能港

口集装箱高效装卸，为运输个体带来了
实在的红利。

中国移动5G赋能下的龙拱港开启了
内河集装箱运输的新模式，取得了显著
的 经 济 和 社 会 效 益 。综 合 成 本 降 低
40 . 5%、安全零事故、近零碳运营的前提
下，仍实现了集装箱吞吐量的高速增长，
1 - 8 月 份 吞 吐 量 占 山 东 省 内 河 港 的
61 . 5%。

下一步，山东移动济宁分公司将继
续发挥5G优势，持续提升服务质量，推广
通信服务、智慧矿山、智慧港口等多场景
融合应用，为山东高质量发展注智赋能。

5G赋能，重塑运河经济带；千载传
承，焕发数智新生机。

从4 . 5万个参赛项目中脱颖而出，斩获全国一等奖
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