
今 宵 一 谜

“你今天上午电话里说，找我
有事儿。”我只想尽快切入正题，尽
快地离开这一对热恋中的男女。
“啊，那个事情。你先吃饭，我

们吃完再说。对了，要不要再等等
谷平？”欧阳斌问我。

我很快地说：“不用等谷平，我
们先吃吧。”我说的是真心话，我不
想让谷平看到这一幕，当年追求爱
慕我的人，带着他年轻的新欢，来
找我办事儿。这太离谱，太具有讽
刺意义！我心里打定主意，不仅不
能让谷平来，我和谷平都坚决不替
欧阳斌办事儿。
“你还是先说你的事情。”我拿

出公事公办的架势。
“是这样的。小虹她明年春天

毕业，我不想再让她回我们学校当
老师，想把她安排进政府部门，
如果能在你手下，那就最好了，我
也放心。”

原来是替他的小情人安排工
作，还想安排在我的手下。我气不
打一处来，但我隐忍着。“这个事情
恐怕我帮不了你们，我们单位只能
通过一个渠道进来，考公务员。谷
平的单位也一样。”

“虹，那咱就考公务员吧！”欧
阳斌劝他的情人。
“行，我听你们的。”
得到小情人的答复，欧阳斌又

反过来逼我表态：“玉美，那我就让
小虹报考你们单位的公务员，这事
儿咱们今天就定下来。”
“你先别这样，这事儿我做不

了主。”我急忙说。
“我知道，我不会为难你。到时

候，你说谁主管这事儿，咱肯定得
送点东西表示表示！”
“真的不行。”我说，“要不我替

你问问谷平，看他们单位行不行。
或者你也想想其他办法，找找咱们
其他同学——— ”
“玉美，这可就是你的不对了。

我今天跟你说的，都是掏心窝子的
话，除了你，我不会再相信第二个
人。”欧阳斌说着给他的情人递眼
神，情人急忙站起来，找借口说去
洗手间，迅速消失在门外，还细心
地替我们关好门。
“你这事儿，我真不能帮你，你

跟小孙还没离婚。”
“你觉得我喜新厌旧，道德破

坏，是新时代的陈世美，所以不愿

意帮我，对不对？”他探询地看着
我，我避开他的目光，不知道该说
什么才好。
“好吧，我都告诉你。”欧阳斌

叹了口气，把背靠回到椅背上，点
燃一支烟，“我跟小孙根本没有爱
情可言。我至今都不明白，当初为
什么娶她。实话跟你说吧，自从她
过了四十五岁，更年期之后，我
们几乎没有性生活。不是她不
想，是我不想。人家都说‘少年
夫妻老来伴’那是过去，现在不
一样了。现在的男人，别说五十
岁，七十岁也会有欲望。我给你
算一笔账，我今年五十岁，现在
中国人的平均寿命七十四岁，以
我的条件如果不出意外，活到八
十五岁应该没问题吧？还有三十
五年的时间，三十五年面对一个
自己不爱的女人，既无话可说，
又激发不起欲望，你说日子怎么
过？退休之前日子还好凑合，每天
可以去单位忙活，退休之后呢？如
果跟小孙在一起，我敢断定，退休
之后我活不到五年就会撒手西去，
活着太没意思了！”

我得承认，欧阳斌说的都是真

话，一针见血。
“既然这样，你为什么不先离

婚呢？你这样隐瞒欺骗她，对小孙
太不公平了！”
“我不隐瞒，匆匆忙忙离婚对

她就公平吗？她感情上更接受不
了。这得有一个过程——— ”

我接过他的话，不无讽刺地
说：“你慢慢地冷淡她，你不看她，
不跟她说话，不动她，让她生气，让
她跟你闹，你离婚就顺理成章了。”
说这话的时候，我脑子里浮现出谷
平近来的表现。
“这个过程要多长时间？”
“两到三年吧。”
“这期间你跟情人慢慢培养感

情，又让小孙抓不着把柄。”
“如果让她抓住把柄，这婚就

别离了，离也离不掉！”
“我觉得你这么做不对！”
“那是你的看法。如果换成谷

平，我相信谷平会比你更理解我。”
“你什么意思啊？”我生气地

问。
欧阳斌察觉到失言，急忙赔

礼道歉，“玉美，我说的话不好听，
可都是大实话。从当初到今天，我
在你面前从来不撒谎！男人其实比
你们女人更怕老，不仅怕老，还怕
退休，怕退休后不再被需要，怕日
子难熬——— ”

男人其实比女人更怕老

20 分钟后，邮件组的同事迅
速回信说，已经安排了工程师开
始处理这一问题，会在本周内给
出答复。

还没等林桢回邮件，bug 邮件
组里的另一位同学坐不住了，跳出
来回邮件并把邮件抄给了网页搜
索技术总监梦秋，急切地说，“这些
结果让我寒死了”，并催促同事提
高优先级、赶紧处理。她觉得，这样
的问题多存在一分钟，就对百度多
一分伤害。

马上，这一问题的优先级被安
排到了最高，工程师们立即开会着
手解决。他们各个争分夺秒，因为
这次处理的，不仅仅是一个 bug ，
而是尽自己对百度的责任。

这一潜在危机在百度人的主
动关心下，顺利地渡过了。而且，网
页搜索的工程师们将一系列此类
问题从此都列入了重点 case。

这事还有后话。
6 月，竞争对手因为关键词的

不雅联想被曝光，引来口诛笔伐的
急风暴雨。外界有人说百度是凑巧
逃过一劫，但是在林桢看来，百度
能防患于未然是必然的，自己碰巧
第一个发现了这个 bug，就算自己
那天没上那个论坛，第二天 bug 邮
件组也会接到其他同事的报警邮
件。因为每个百度人对百度都怀着
赤诚的爱惜之情。

让每个员工成为企业的主人，
这不能仅仅是一种空洞的信念，
还要通过高超的制度设计来实
现。企业领导者应该擅长通过利
益的合理分配，实现企业“收益
权”的社会化，如此一来就能让
员工和职业经理像为自己奋斗一
样为企业拼搏。

从前，当山西票号的名商乔
致庸发现伙计学成之后就会离
开，独自开设票号之后就意识
到，缺乏合理的收益激励，是伙
计乐于自立门户的根本原因。乔
致庸给伙计设立身股，让他们分
享票号发展壮大的好处，从而让有
价值的“员工”不必冒风险另起炉
灶，也可以有丰厚的收益。

现实中，企业领导者并不一
定要僵化地通过收益权的激励，
才能让员工真正成为主人公，可
以利用的工具还有荣誉感。对于
中国搜索引擎界的领导者——— 百
度来讲，李彦宏实际上是搭一个
平台，邀请有着共同理想爱好的
专业人士来合作一件伟大的事
业，让每个人利用这个平台实现
自己的梦想，从而分享到企业成
长和为社会贡献价值所带来的巨

大成就感，这同样能让员工拥有
主人翁的心理，从而打造出人人
尽责、人人把企业发展与个人命运
紧密结合的一流团队。

如果你的技术是不被市场所
需求的，那么它的价值就会很
低。不要为了自己的喜好或虚荣
心而开发炫酷的产品或技术，决
定一个产品好不好，一个技术是
否有价值的，永远是用户，他们
有需求，你就做，他们没有需
求，你就不要做。

2003 年，美国最大的卫星图像
供应商通过关系找到百度，希望
向百度提供优质的卫星图像，帮
助百度建立一个自己的卫星地图
引擎系统。

工程师小 H 知道这个消息，
觉得很兴奋。那时，百度最大的竞
争对手 Goog l e 在美国刚刚推出
“Google Earth ”没多久，其使用的
也正是这家卫星图像供应商提供
的卫星图像。Google Earth 是该年
度全球最“酷”的产品之一，受到无
数专业粉丝的追捧。

从技术的角度来看，有了供应
商提供的高质量卫星图像原始资
料，开发一个类似“Google Earth ”

的卫星地图引擎系统并不复杂。
小 H 连夜趴在电脑键盘上，给
Robin 写了一封长长的电子邮件，
希望公司尽快跟美国卫星图像公
司签署相关合作协议，尽快上马
该项目。

Robin 也立刻给他回复邮件
了。但是，出乎小 H 的意外，Robin
并没有同意他的建议，Robin 在邮
件中写道：卫星地图引擎虽然很
酷，但其实人们只是觉得新鲜，
新鲜劲一过，大家用的就很少
了。我们不会仅为吸引眼球开发
什么炫酷的产品或技术。我们更
多的是关注用户在找什么类型的
信息，以及百度的产品和服务能
否满足他们的需求。百度与别的
公司不一样的关键地方，在于百
度的技术开发理念是 listen to the
users ， listen to the market ，况
且开发卫星地图引擎对百度技术
实力的提升也没有什么帮助。

Robin 经常说，百度永远鼓励
创新，但创新一定要基于用户的需
求，有切切实实大规模的用户需
求，你就做，只是满足一小部分
用户的需求，创新的意义就不是
很大。

最近一段时间，“张悟本事件”
引发读者和媒体对养生书的信任
危机，中国轻工业出版社在这个时
候推出《李志刚穴位养生方》一书，
恰恰是出版社联手真正的权威专
家，正本清源之作。

李志刚教授既从事针灸、推拿
的科研和教学工作，又富有临床经
验，是不可多得的进行穴位养生知
识科普的著名专家。《李志刚穴位
养生方》一书是李志刚教授历时近
一年时间，潜心创作的结晶。

中医养生有两个立足点———
中药和穴位。相对来说，穴位养生
的方式，具有绿色、简便、易用等优
势。本书采用“以疾病带穴位”的原
则，从人体各部位的防病治病、常
见疾病的防治、女性健康和美丽、
婴幼儿穴位保健等方面入手，系统
介绍人体需要利用穴位保健、治病
的方方面面，几乎每个人都能找到
自己需要的内容，实用性很强。

现如今胃口不好、消化不良的
人非常多，这虽然不会是什么具体
的大病，但如果长期胃口差，整个
身体素质都会受到很大影响，日
积月累甚至会引发多种慢性病。
胃口不好、食欲不振的痛苦相信

绝大多数人都有很深的体会，我
就不啰嗦了。

中成药健胃消食片一直卖得
很好，很多人家的家庭小药箱里都
备着它。是药三分毒，中成药再好
也有副作用，还需要花钱，身体上
就有几个健胃消食的穴位，非常好
用，既绿色又不花钱，为什么不把
它们利用起来呢？

下脘、足三里、四缝这几个穴
位被称为穴位里的健胃消食片。使
用方法很简单，人人都能学会。

可以分别对这几个穴位进行
按摩。胃口不好的人每天做一两
次，坚持下来，胃口就会慢慢变好。
如果消化不良的问题特别严重，出
现了胃部疼痛、呕吐、腹泻等问题，
可以找针灸大夫帮你在这几个穴
位上扎针，效果立竿见影。食欲一
直很差的人，可以到医疗器具店买
个三棱针或者采血针，对四缝点
刺，再配合其他几个穴位按摩。点
刺是中医常用的一种治病方法，多
用三棱针，也可以用家庭用的采血
针。做的时候用一只手捏紧皮肤，
另一只手用拇、食指握针柄，中指
紧贴针尖上部约 1 厘米处，迅速刺
入皮下浅层静脉，立即出针，然后

挤压出 5 ～ 10 滴血液。这个过程
很快，也很安全，自己就可以给自
己做，并不怎么疼。和你到医院化
验血液的时候，医生给你采血的疼
痛感差不多。

四缝是经外奇穴，是消宿食、
化积滞的专用穴。四缝原本被医家
用来治疗小儿消化问题，后来证
实，成人使用四缝效果也非常好。
所以今后只要你遇到消化不良的
问题，就可以找四缝解决，按摩就
行，最好是用大拇指用力掐按，效
果很神奇。

下脘在腹部，离脾胃很近。我
们中医里有个选穴原则，叫“临近
选穴”，就是在病患部位的周围和
附近选穴，这有点儿近水楼台先得
月的意思。这种选穴方法，实践证
明，效果很好。下脘和内庭相配，可
以清胃泻火，消食化积。

足三里是足阳明胃经的合穴，
对消化系统有双向良性调节的作
用，比如腹泻了按摩它可以止泻，
便秘了按摩它可以通便。我们中
医里有句话叫“肚腹三里留”，
大致意思就是胃肠消化方面的问
题，用足三里就能治好。养胃护
胃，扎针的方法效果好，按摩、刮

痧等其他方法效果也一样。脾胃是
后天之本，所以足三里就是人体里
的一株灵芝仙草，用好它，几乎包
治百病。

日常健胃消食，用上面几个穴
位就行。可以分别对它们进行按
摩，每个穴位按摩 3 ～ 5 分钟，有
空的时候就可以做做，长期坚持，
不知不觉中胃口就会好起来。艾灸
的效果也很好。最方便的艾灸方法
就是用艾条温和灸：把艾条点燃，
放在离穴位 2 厘米左右的地方，每
个穴位灸 15 分钟左右，每天 1 次，
灸 7 天后隔 1 天，一般 1 个疗程即
可见效。

也可以用穴位贴敷的方法，这
个方法再简单不过了。取白萝卜 2
个，小茴香 60 克，将白萝卜切成细
丝后煮熟，再把小茴香研成细末，
然后把它们调成药泥，趁热贴在肚
脐眼周围，用纱布包扎好。这个方
法有极高的散寒、行气、止痛、消食
的效果，对消化不良、积食、虚寒型
腹痛都有效果。

顺便提一下，用上面这几个穴
位再加上上巨虚、下巨虚和委中，
治疗泄泻效果很好。上巨虚属于大
肠经，下巨虚属于小肠经，两个穴
位合用，止泻功能很好。委中是治
疗腹泻的特效穴位。腹泻的时候只
按摩上巨虚、下巨虚和委中就能
起到很好的效果。

创新基于用户的需求

穴位里的健胃消食片

现今中国很强盛（网站二） 郑俊生 昨日谜面 东邻佳人窥宋玉 谜底 三年期
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《我的妻，放了我》

◆出版社：作家出版社
◆作者：诺亚
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人生可以走直线》

◆出版社：江苏文艺出版社
◆作者：朱光
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◆出版社：中国轻工业出
版社
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《壹百度 2》提炼了李彦
宏创立百度十年来的管理白
金法则，也是百度十年企业
文化的核心。这些法则对每
一个初入职场的人都具有很
强的指导意义，对很多公司
的管理和文化养成也有借鉴
的价值。
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青未了·连载

《我的妻，放了我》是一
部有关婚姻与背叛的悬疑推
理小说。身为机关干部的妻
子，总是担心在国家部委担
任正司级职务的老公被年轻
女性迷惑。她用各种新奇的
方法不断地求证、探索，像陷
入了战争且越战越勇。

深股(002326-300088)

代 码 简 称 收盘 涨幅 % 简 评
002326 永太科技 51 .76 1 . 67 量价配合良好，关注
002327 富安娜 45 .11 2 . 06 已基本调整完毕
002328 新朋股份 19 .03 0 . 48 整理完毕，短线可为
002329 皇氏乳业 25 .85 -0 . 62 形态保持良好，可关注
002330 得利斯 18 .05 0 . 22 短线上升趋势，关注
002331 皖通科技 25 .75 0 停牌
002332 仙琚制药 14 .2 -0 . 77 短期上升趋势未变
002333 罗普斯金 16 .02 -0 . 44 均线支撑较强，关注
002334 英威腾 92 .5 2 . 24 主力做多意愿强烈，可介入
002335 科华恒盛 46 .95 0 . 17 向上拓展空间，参与
002336 人人乐 27 .36 -0 . 26 突破盘整区域可介入
002337 赛象科技 27 .65 0 . 55 构筑上升通道，积极关注
002338 奥普光电 34 .65 0 . 43 涨势形成可参与
002339 积成电子 37 .08 0 . 71 量价配合良好，关注
002340 格林美 58 .59 1 . 72 已基本调整完毕
002341 新纶科技 35 .48 -0 . 76 整理完毕，短线可为
002342 巨力索具 16 .81 0 . 36 形态保持良好，可关注
002343 禾欣股份 29 .73 0 . 24 短线上升趋势，关注
002344 海宁皮城 36 .72 0 . 93 短期上升趋势未变
002345 潮宏基 35 .8 0 . 22 均线支撑较强，关注
002346 柘中建设 16 .16 0 主力做多意愿强烈，可介入
002347 泰尔重工 21 .93 0 . 09 向上拓展空间，参与
002348 高乐股份 18 .17 1 突破盘整区域可介入
002349 精华制药 29 .61 0 . 37 构筑上升通道，积极关注
002350 北京科锐 25 .08 1 . 13 涨势形成可参与
002351 漫步者 36 .5 1 . 14 量价配合良好，关注
002352 鼎泰新材 27 .49 -0 . 11 已基本调整完毕
002353 杰瑞股份 82 .2 1 整理完毕，短线可为
002354 科冕木业 20 .4 -0 . 87 形态保持良好，可关注
002355 兴民钢圈 14 .34 0 . 49 短线上升趋势，关注
002356 浩宁达 34 .75 4 . 92 短期上升趋势未变
002357 富临运业 19 .8 1 . 02 均线支撑较强，关注
002358 森源电气 46 -2 . 65 主力做多意愿强烈，可介入
002359 齐星铁塔 17 .58 -0 . 34 向上拓展空间，参与
002360 同德化工 29 .3 -0 . 1 突破盘整区域可介入
002361 神剑股份 23 .85 2 . 58 构筑上升通道，积极关注
002362 汉王科技 139 . 75 3 . 97 涨势形成可参与
002363 隆基机械 18 .39 0 . 66 量价配合良好，关注
002364 中恒电气 32 .29 -0 . 77 已基本调整完毕
002365 永安药业 34 .6 0 . 44 整理完毕，短线可为
002366 丹甫股份 18 .81 7 . 67 形态保持良好，可关注
002367 康力电梯 23 .4 1 . 96 短线上升趋势，关注
002368 太极股份 39 .7 0 . 03 短期上升趋势未变
002369 卓翼科技 32 .88 0 . 15 均线支撑较强，关注
002370 亚太药业 20 .9 1 . 51 主力做多意愿强烈，可介入
002371 七星电子 50 .96 0 . 59 向上拓展空间，参与
002372 伟星新材 18 .48 1 . 09 突破盘整区域可介入
002373 联信永益 30 .84 -0 . 19 构筑上升通道，积极关注
002374 丽鹏股份 29 .19 0 . 31 涨势形成可参与
002375 亚厦股份 44 .72 -0 . 6 量价配合良好，关注
002376 新北洋 38 .87 1 . 28 已基本调整完毕
002377 国创高新 19 .54 -0 . 86 整理完毕，短线可为
002378 章源钨业 29 .72 -0 . 6 形态保持良好，可关注
002379 鲁丰股份 39 .5 3 . 13 短线上升趋势，关注
002380 科远股份 50 .26 1 . 45 短期上升趋势未变
002381 双箭股份 34 .22 0 . 26 均线支撑较强，关注
002382 蓝帆股份 38 .2 -1 . 16 主力做多意愿强烈，可介入
002383 合众思壮 56 .85 -0 . 58 向上拓展空间，参与
002384 东山精密 64 .65 1 . 52 突破盘整区域可介入
002385 大北农 37 .8 0 构筑上升通道，积极关注
002386 天原集团 18 .09 2 . 78 涨势形成可参与
002387 黑牛食品 38 .4 1 . 03 量价配合良好，关注
002388 新亚制程 32 .7 9 . 25 已基本调整完毕
002389 南洋科技 53 .69 -1 . 95 整理完毕，短线可为
002390 信邦制药 38 .18 3 . 05 形态保持良好，可关注
002391 长青股份 48 .01 2 . 39 短线上升趋势，关注
002392 北京利尔 34 .93 0 . 17 短期上升趋势未变
002393 力生制药 44 .16 0 . 23 均线支撑较强，关注
002394 联发股份 40 .42 0 . 8 主力做多意愿强烈，可介入
002395 双象股份 26 .17 1 . 59 向上拓展空间，参与
002396 星网锐捷 30 .4 -2 . 03 突破盘整区域可介入
002397 梦洁家纺 54 .3 -1 . 9 构筑上升通道，积极关注
002398 建研集团 28 .88 1 . 69 涨势形成可参与
002399 海普瑞 135 . 65 0 . 07 量价配合良好，关注
002400 省广股份 38 .6 -0 . 95 已基本调整完毕
002401 交技发展 38 .91 -0 . 49 整理完毕，短线可为
002402 和而泰 37 .25 0 . 4 形态保持良好，可关注
002403 爱仕达 17 .11 -0 . 81 短线上升趋势，关注
002404 嘉欣丝绸 18 .79 -0 . 21 短期上升趋势未变
002405 四维图新 37 .4 -1 . 29 均线支撑较强，关注
002406 远东传动 24.61 -0 .08 主力做多意愿强烈，可介入
002407 多氟多 48 .7 1 . 04 向上拓展空间，参与
002408 齐翔腾达 26 .4 0 . 96 突破盘整区域可介入
002409 雅克科技 27 .78 0 . 11 构筑上升通道，积极关注
002410 广联达 55 .19 0 . 07 涨势形成可参与
002411 九九久 35 .49 1 . 92 量价配合良好，关注
002412 汉森制药 36 .96 0 . 85 已基本调整完毕
002413 常发股份 18 .28 1 . 61 整理完毕，短线可为
002415 海康威视 78 .6 0 . 51 形态保持良好，可关注
002416 爱施德 43 .11 1 . 7 短线上升趋势，关注
002417 三元达 25 .15 2 . 28 短期上升趋势未变
002418 康盛股份 18 .47 0 . 6 均线支撑较强，关注
002419 天虹商场 36 .9 1 . 82 主力做多意愿强烈，可介入
002420 毅昌股份 12 .87 0 向上拓展空间，参与
002421 达实智能 38 .65 -0 . 41 突破盘整区域可介入
002422 科伦药业 96 .4 3 . 73 构筑上升通道，积极关注
002423 中原特钢 9.17 0 . 44 涨势形成可参与
002424 贵州百灵 43 .26 1 . 88 量价配合良好，关注
002425 凯撒股份 25 .2 -1 . 1 已基本调整完毕
002426 胜利精密 15 .7 -1 . 26 整理完毕，短线可为
002427 尤夫股份 16 .26 -1 . 16 形态保持良好，可关注
002428 云南锗业 49 .98 2 . 23 短线上升趋势，关注
002429 兆驰股份 27 .21 0 . 41 短期上升趋势未变
002430 杭氧股份 23 .7 4 . 54 均线支撑较强，关注
002431 棕榈园林 60 .7 2 . 26 主力做多意愿强烈，可介入
002432 九安医疗 25 .67 1 . 26 向上拓展空间，参与
002433 皮宝制药 30 .88 -2 . 92 突破盘整区域可介入
002434 万里扬 28 .92 -0 . 48 构筑上升通道，积极关注
002435 长江润发 16 .74 0 . 78 涨势形成可参与
002436 兴森科技 35 .19 -0 . 14 量价配合良好，关注
002437 誉衡药业 61 .33 3 . 37 已基本调整完毕
002438 江苏神通 29 .33 -3 . 42 整理完毕，短线可为
002439 启明星辰 35 .29 10 . 01 涨停，积极关注
300001 特锐德 36 .8 0 . 41 盘整格局短期难改
300002 神州泰岳 65 .98 -0 . 26 消化获利筹码，逢低参与
300003 乐普医疗 29 .1 -0 . 68 上行遇阻，暂可关注
300004 南风股份 54 -0 . 2 未摆脱均线压制，关注
300005 探路者 23 0 . 52 盘局，关注量能变化
300006 莱美药业 25 .77 -0 . 66 方向不明，注意量能
300007 汉威电子 27 .37 -0 . 4 短线有上升趋势
300008 上海佳豪 26 .5 -0 . 9 调整比较充分，关注
300009 安科生物 22 .2 -0 . 98 短线方向不明
300010 立思辰 17 .88 -0 . 67 整理上攻形态，关注
300011 鼎汉技术 39 .29 2 波动空间加大，小心持有
300012 华测检测 26 .38 0 . 3 有走高意愿，关注
300013 新宁物流 16 .71 -1 . 24 盘整格局短期难改
300014 亿纬锂能 29 .97 4 . 24 消化获利筹码，逢低参与
300015 爱尔眼科 43 .58 0 . 02 上行遇阻，暂可关注
300016 北陆药业 20 .97 -0 . 62 未摆脱均线压制，关注
300017 网宿科技 21 .46 -1 . 96 盘局，关注量能变化
300018 中元华电 27 .15 -0 . 18 方向不明，注意量能
300019 硅宝科技 22 -1 . 08 短线有上升趋势
300020 银江股份 23 .49 0 调整比较充分，关注
300021 大禹节水 19 .75 0 . 46 短线方向不明
300022 吉峰农机 41 .7 -0 . 24 整理上攻形态，关注
300023 宝德股份 17 .77 1 . 66 波动空间加大，小心持有
300024 机器人 43 .2 -0 . 55 有走高意愿，关注
300025 华星创业 29 .75 1 . 19 盘整格局短期难改
300026 红日药业 43 .15 -0 . 87 消化获利筹码，逢低参与
300027 华谊兄弟 37 .9 2 . 68 上行遇阻，暂可关注
300028 金亚科技 19 .27 6 . 76 未摆脱均线压制，关注
300029 天龙光电 22 .31 -0 . 8 盘局，关注量能变化
300030 阳普医疗 28 .66 0 . 03 方向不明，注意量能
300031 宝通带业 22 .99 -0 . 78 短线有上升趋势
300032 金龙机电 20 .91 0 . 14 调整比较充分，关注
300033 同花顺 39 .84 -0 . 87 短线方向不明
300034 钢研高纳 24 .15 -0 . 21 整理上攻形态，关注
300035 中科电气 22 .1 -0 . 05 波动空间加大，小心持有
300036 超图软件 39 .16 -1 . 58 有走高意愿，关注
300037 新宙邦 48 .41 1 . 92 盘整格局短期难改
300038 梅泰诺 26 .19 -0 . 61 消化获利筹码，逢低参与
300039 上海凯宝 32 .92 -0 . 51 上行遇阻，暂可关注
300040 九洲电气 21 .85 -0 . 68 未摆脱均线压制，关注
300041 回天胶业 61 .6 1 . 52 盘局，关注量能变化
300042 朗科科技 34 .86 0 . 43 方向不明，注意量能
300043 星辉车模 41 .95 1 . 33 短线有上升趋势
300044 赛为智能 25 .2 0 . 6 调整比较充分，关注
300045 华力创通 37 .48 -0 . 05 短线方向不明
300046 台基股份 34 .22 0 . 09 整理上攻形态，关注
300047 天源迪科 27 .28 -1 . 02 波动空间加大，小心持有
300048 合康变频 45 .6 0 有走高意愿，关注
300049 福瑞股份 34 0 . 44 盘整格局短期难改
300050 世纪鼎利 148 . 52 0 . 35 消化获利筹码，逢低参与
300051 三五互联 42 .95 1 . 63 上行遇阻，暂可关注
300052 中青宝 25 .1 2 . 03 未摆脱均线压制，关注
300053 欧比特 28 .4 -2 . 24 盘局，关注量能变化
300054 鼎龙股份 55 0 . 47 方向不明，注意量能
300055 万邦达 84 .96 0 . 13 短线有上升趋势
300056 三维丝 39 .52 0 . 92 调整比较充分，关注
300057 万顺股份 18 0 . 67 短线方向不明
300058 蓝色光标 29 .8 5 . 04 整理上攻形态，关注
300059 东方财富 64 .35 -1 . 08 波动空间加大，小心持有
300061 康耐特 22 .46 -0 . 4 有走高意愿，关注
300062 中能电气 26 .31 -0 . 11 盘整格局短期难改
300063 天龙集团 27 .99 0 . 32 消化获利筹码，逢低参与
300064 豫金刚石 21 .77 -1 . 49 上行遇阻，暂可关注
300065 海兰信 46 .89 -3 . 18 未摆脱均线压制，关注
300066 三川股份 53 .66 -0 . 79 盘局，关注量能变化
300067 安诺其 20 .89 -0 . 57 方向不明，注意量能
300068 南都电源 29 .57 1 . 41 短线有上升趋势
300069 金利华电 30 .19 -0 . 26 调整比较充分，关注
300070 碧水源 116 . 68 0 . 59 短线方向不明
300071 华谊嘉信 33 .9 1 . 53 整理上攻形态，关注
300072 三聚环保 49 .9 0 . 65 波动空间加大，小心持有
300073 当升科技 68 .5 4 . 6 有走高意愿，关注
300074 华平股份 72 .28 0 . 39 盘整格局短期难改
300075 数字政通 54 .35 0 停牌
300076 宁波 GQY 57 . 42 0 . 74 消化获利筹码，逢低参与
300077 国民技术 143 . 01 0 . 22 上行遇阻，暂可关注
300078 中瑞思创 73 .92 -0 . 2 未摆脱均线压制，关注
300079 数码视讯 54 .89 1 . 18 盘局，关注量能变化
300081 恒信移动 36 .8 0 . 05 方向不明，注意量能
300082 奥克股份 71 .97 1 . 94 短线有上升趋势
300083 劲胜股份 30 .77 0 . 46 调整比较充分，关注
300084 海默科技 31 .01 -0 . 42 短线方向不明
300085 银之杰 31 .5 0 . 16 整理上攻形态，关注
300086 康芝药业 55 .7 -0 . 62 波动空间加大，小心持有
300087 荃银高科 37 .44 0 . 08 有走高意愿，关注
300088 长信科技 31 .6 -0 . 5 盘整格局短期难改
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