
8月11日，由新浪教育和学
大教育(www .21edu . com)联合
主办的“亲子沟通 走出爱的
危机——— 审视家庭教育研讨
会”在京召开。来自教育界的多
名专家与十数名学生家长、网
友齐聚一堂，从目前网络热议
的“敌视父母”现象和近期热映
的冯小刚作品电影《唐山大地
震》引出话题，就亲子沟通以及
如何进行有效的家庭教育问题
发表各自的看法。新浪网调查
数据的公布，家长学生的现身
说法，教育专家的座谈分析，研
讨会在两代人沟通与加强家长
教育等方面作出新的探索。

网议引发家庭教育疑问

近日，在豆瓣网上一个名
为“敌视父母”的小组吸引了媒
体舆论和社会各界的热切关
注，引发了围绕“敌视父母”现
象近两万人参与的激烈争论。
是什么原因让这些孩子对自己
的父母进行强烈申讨和抗议。
是如某些网友所说的大逆不
道、道德沦丧，还是其背后隐藏
了更深层次的家庭教育问题？

23秒，32年。近期在全国热

映的电影《唐山大地震》讲述了
一个在生死抉择环境下的父母
所做的决定影响孩子一生乃至
家庭的故事。而在现实生活中，
父母一个不起眼的决定就可能
带给孩子无法抹去的心灵创
伤，沟通不力往往会进一步加
大这一创伤的破坏力，这也正
是“敌视父母”现象中暴露得最
多的家庭教育问题。

据新浪有关这一话题的调
查数据显示，目前有72 . 6%的
网友认为自己的家庭沟通存在
问题；64 .2%的网友认为两代人
缺乏沟通是家庭教育问题产生
的主要原因。

围绕这两大话题，个性化

教育专家，全国首部个性化教
育全景报告《寻找失落的钥匙》
的作者萧斌臣老师指出，“敌视
父母”现象的产生仅仅只是中
国父母家长教育缺失问题显露
的冰山一角，但这一现象让人
欣喜也值得所有家长重视并反
思自我。中国家庭教育由于受
到种种文化传统问题影响积习
良久。面对越来越渴望个性发
展的新一代孩子，家长更应该
学习如何尊重孩子，如何与孩
子平等、民主的沟通。

更多的家长和孩子们也纷
纷积极的表达了自己对于这两
大主题的看法与反思，并讲述
了自己生活中以及身边发生的
因为缺乏沟通和尊重而产生的
家庭教育问题。

看似正确的教育观念

其实并不合理

与会专家们一致认为，家
庭教育在实际进行中，需要根
据实际情况具体分析，没有一
定之规。而很多中国家长认为
正确的教育观念其实并不合
理，比如：“不能让孩子输在起
跑线上”、“学海无涯苦作舟”、

“树不修不成材”这些都是不科
学的说法。这些错误教育观点
的广泛流行导致了很多家长只
问分数，过于功利化，很少问孩
子快乐与否，把自己的梦想强
加在孩子身上，脱离孩子的实
际，家长们望子成龙的急切、执
著和焦虑对孩子造成了很多伤
害。打着爱的名义，实际却是害
了孩子，这是很多家长在不自
觉的情况下犯下的错误。

家庭教育专家，《好妈妈胜
过好老师》的作者尹建莉则特别
强调，在中国的家庭教育方面，
谈尊重已经谈了很多，但比尊重
更重要的是要给孩子自由，这其
中同时也包括要允许孩子犯错，
连孩子的缺点以及不足一起宽
容的接受，目前中国的很多父母
还做不到这一点。

罗琴老师在会上发言

著名教育心理咨询师罗琴
老师指出，现在很多所谓的孩
子的心理问题，其实都是因为
家长自身的认知不够，而被人
为夸大制造出来的。家长应该
充分的相信孩子有自己的判断
能力，只要在平常的教育中给
了孩子健康向上的引导和尊
重，让孩子有情绪有问题有沟
通疏导的渠道，就可以完全不
必过于紧张。

释放个性发展

走出爱的危机

一生都在从事教育事业的
中国青年报副主编谢湘为会议
做了总结词：时代的变化、社会
的转型以及科技的发展是造
成父母和孩子冲突达到日益
激烈的原因所在。很多父母由
于观念陈旧，对现代科技的陌
生，让他们本能用一种恐惧心
理去限制孩子的成长，其实父
母更应该注意自己自身的学
习成长，与时俱进，才能用正
确的眼光面对在生长在新时
代的孩子们，知道应该用什么
样的方法与他们沟通。

专家们在与现场家长互
动时，也提到作为家长应该给
自己一个正确的角色定位，做
到既是孩子的法定监护人，同

时也要成为孩子的终身老师
和朋友。每一个孩子都有自己
的个性，孩子成长必须经过的
过程只能由他们自己来走，身
为家长应该多做农夫，少做木
匠。同时，要注意培养孩子的
自主性以及个性，让孩子自由
选择自身未来发展的方向，而
不是一味以社会的普遍标准
格式化的给孩子画框框，这样
不仅能有效的避免教育的浪
费，同时也有助于培养有个性
的孩子。教育应该呈现百花齐
放的多样性，而不是像目前这
样千人一面，千校一面的单一
格局。也是与会专家们共同反
映的心声和呼吁。

据本次研讨会的主办方学
大教育负责人介绍，在学大教
育的9年个性化教育实践中，学
大的一线教师们见证了太多因
为缺乏沟通而导致的孩子的个
性以及家庭问题。学大教育联
合新浪主办此次活动是希望可
以借助这样的机会，让更多的
家长了解亲子沟通及个性化教
育的重要性，让更多的家长重
视到自身素质的提高和培养，
只有这样才能真正的理解孩
子，教育好孩子，让孩子个性自
由发展，才能帮助更多的家庭
走出爱的危机。

学大教育为您的孩子免
费测评，让您更加了解你的孩
子，详情请咨询：

家庭沟通，走出爱的危机
——— 23秒，32年背后隐含重要教育命题

萧斌臣老师在研讨会
上发表讲话

《好妈妈胜过好老师》
的作者尹建莉在会上发言
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