
近日，金山毒霸云安全实验
室拦截了多组以提供“恋爱通告
点播”为搜索热词的恶意欺诈网
址。目前已截获数百条相关链接，
对用户上网安全造成了极大威
胁。

搜索到几组提供点播网站的
网友懒鱼说，因为不慎点击了几

条相关链接，发现随后任务管理
器中增加了多条莫名进程，IE 浏
览器设置也被修改。后通过使用
金山卫士进行扫描，发现新增近
20 个恶性木马。在开启金山网盾
的状态下，经过检测，其为包含恶
意欺诈内容的钓鱼网站。

金山毒霸反病毒专家指出，

当前，利用热映大片设置恶意网
址，精心布局来诱骗用户点击，并
利用用户操作系统或相关软件可
能存在安全隐患，未能及时修补
被黑客最新发现的漏洞的特点来
发起入侵，并绕过部分功能偏弱
的防护工具，对用户的计算机造
成危害。

对此，金山毒霸反病毒专家
提醒网友，通过搜索引擎查找热
门影片相关内容时，网友应谨防
黑客攻击，访问相关网站时，应小
心识别网址链接，谨防欺诈；开启
金山卫士、金山毒霸等专业安全
工具，避免在线搜索、点播、下载
影片时落入黑客的圈套之中。

王力宏新片

引黑客蜂拥
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婴儿乳房鼓起来了，是性早
熟吗？婴儿奶粉中会含有让孩子
性早熟的雌激素吗？一时间，奶
粉“激素门”新闻频见报端，让众
多年轻母亲恐慌不已。

而卫生部 1 6 日召开发布
会，公布的调查结果是：圣元乳
粉未检出醋酸甲孕酮等禁用的
外源性性激素，内源性雌激素和
孕激素的检出值符合国内外文
献报道的含量范围。

但是，“性早熟”的婴儿，在
南京儿童医院小儿内分泌门诊
中确实占大头。平时，要占到总
门诊量的 1/3 ；暑期里，更是比
平时多了好几倍。这些小患者大
多数都不超过 10 岁，却出现乳
房增大、月经、遗精等生理成熟
现象。

为何现在婴幼儿“性早熟”
这么多见？这和营养过剩、过度
进补，以及影视刺激有没有关
系？我们应该如何预防孩子的性
早熟？

蜂王浆、人参

含有较多雌激素

南京有一个 7 岁的女孩，由
于从小就吃饭少、挑食，所以长
得又瘦又小，为了让她长高长
胖，父母每天都要弄许多营养
品给她吃。半年下来，她果然长
得很滋润，身高也一下子蹿了
不少。父母还没来得及高兴，就
发现女儿胸部开始隆起，1-2 年
后月经也随即来潮。医生诊断：
青春期发育提前了，“性早熟”
了！

青春期发育，是以生殖系
统发育成熟和身高迅速增长为
特点的，其中尤以生殖系统的
发育最引人注目。原因是，在人
的生长发育过程中，人体各个
系统的发育，有早有晚，有快有
慢。

在人出生后至 10 岁以前这
个阶段中，生殖系统的变化是很
微小的，与生长较迅速的其他器
官相比，几乎是“按兵不动”。然
而一到青春期，生殖系统的发育
立刻变得“势如破竹”，十分迅
猛，一下子把全身其他各器官远
远地抛在后面。

现在，科学家已经证实，营
养品和保健品中所含的人参、蜂
王浆、花粉、蚕蛹等均有较多性
激素，有些农产品中甚至含有促
性腺激素类的物质。

成人影视

可能造成性早熟

有专家说，儿童性早熟有病
变造成的，如果是中枢系统病
变，如下丘脑上长了错构瘤、囊
肿等，让性轴提前启动，可致真
性性早熟。但 9 0% 以上患的是

“特发性性早熟”，又称“体质性
性早熟”，病因是“神经内分泌功
能紊乱，过早地启动了促性腺激
素的释放”。为什么会造成紊乱？

南京市儿童医院内分泌科
主任石星说，他曾接诊过一个 4

岁的小男孩，这个小男孩在公交
车上看到青年男女抱在一起亲
昵，他会轻轻拉拉爸爸的胳膊，
怪笑着说：“你看他们，呵呵！”电
视里一有这样的镜头，他也会这
样怪笑。

虽然医学界对“成人影视是
否直接造成儿童性早熟”目前还
无明确定论，但孩子的认知水平
还未达到理解成人行为的能力，
过早接触激情戏等的影视刺激，
确实会促使大脑中性腺激素分
泌失衡。

有资料显示，较闭塞地区比
开放地区的性早熟患者要少得
多，可能就是因为较闭塞地区的
孩子很少接触成人影视。

有专家说，环境雌激素的潜

入，可能是当前儿童性早熟发病
明显上升的主要因素。

高蛋白、高脂肪

可能导致发育提前

那么，我们周围有多少东西
含有性激素，家长们要注意哪些
东西会引起孩子性早熟呢？

有专家说，现代人高蛋白、
高脂肪的饮食也可能导致青春
期发育提前。美国哈佛医学院的
研究人员统计了生于上世纪三
四十年代的 67 位白人女性的医
疗和饮食记录资料，结果显示，
在 3 到 5 岁期间食用动物蛋白
最多的女孩比食用植物蛋白最
多的女孩月经初潮时间提前，同
样摄入脂肪较多者青春期发育
也比较早。

而随着科技的发展，一些蔬
菜瓜果即使在反季节也能生长，
而且个头越来越大。这是因为这
些蔬菜瓜果使用了含有激素的
肥料。反季节蔬菜和水果几乎都
是激素催成的，如早期上市的长
得特大的草莓、外表有方棱的大
猕猴桃，大多是打了膨大剂；果
梗是红色的荔枝和切开后瓜瓤
鲜红却瓜子不熟、味道不甜的西
瓜等，多是施用了催熟剂；一些
特大的无籽大葡萄多是因为喷
了雌激素的结果。

这些东西吃多了对成年人
影响比较小，但对孩子来说，可
能就会导致性早熟。

照太多光线

也会导致性早熟

另外，光线也是导致性早熟
的重要原因之一。人脑中的松果
体分泌褪黑激素，一旦分泌增多
时，便抑制人类性腺的发育。医
学家研究发现，松果体细胞受光

线的影响，黑暗能增强它的活
动，光明则起抑制作用。

人类的松果体一般在儿童
中期发育至高峰，从而抑制了性
腺的过早发育。但从 7 岁至 10 岁
起，松果体开始逐渐退化，性机
能随之慢慢增强。

也就是说，儿童若受过多的
光线照射，会通过减少松果体褪
黑激素的分泌，导致性早熟。这
种增加的光照，既可来自阳光，
也可来自灯光，尤其是人造灯光
的广泛应用，更是极大地改变了
人们的生活规律。

肥胖儿童

应预防性早熟

现在，一些孩子喜欢吃油炸
类食品，特别是炸鸡、炸薯条和
薯片等，过高的热量会在儿童体
内转变为多余的脂肪，脂肪细胞
中的芳香化酶，会让人体内的雄
激素转化为雌激素，因此，肥胖
婴幼儿由于体内脂肪多，雌激素
就容易产生得更多，进而促进生
殖系统的发育。

美国密歇根大学莫特儿童
医院的一项研究也发现，一些 3

岁时就比同龄人胖的女孩，如果
在此后 3 年内体重持续增加，她
们会出现性早熟症状，比如 9 岁
前乳房就可能开始发育。

因此专家建议年轻的父母：
1 . 孩子生病了看医生，不要

自作主张瞎买补品补药。
2 . 日常饮食，要提供新鲜的

食物，让孩子均衡饮食。
3 . 平时多留心观察孩子是

否有第二性征过早出现，一旦发
现异常，应及时前往正规医院就
诊。

4 . 6 岁以上的孩子最好每年
体检，一旦发生异常，可以及早
发现。

综合《扬子晚报》、新华网

导导致致性性早早熟熟的的

一一定定是是雌雌激激素素吗吗？？

儿童性早熟问题一直颇受关
注。不过，要分析婴儿性早熟出现
的原因并不容易。且不说婴儿可能
因为母体雌性激素的影响，出现

“假性性早熟”的现象，即使真的因
为食物原因导致了性早熟，也需要
仔细分析雌性激素究竟是不是“罪
魁祸首”。

雌性激素能导致女婴性早熟。
但能导致女婴性早熟的却不仅限
于雌性激素，还有一些东西具有雌
性激素效应，在一定浓度范围内，
可以模拟雌激素的生理作用，因此
也被统称为“类雌激素”。

无论是雌性激素，还是“类雌
激素”，都不像三聚氰胺，可以优化
产品的检测数据，也不像 DHA 之
类的添加剂，可以让产品卖个好价
钱。

从这个意义上说，很难想象生
产商在婴幼儿奶粉中主动添加这
些东西。不过，如果奶粉中检测出
含有类雌激素物质，也不会让人吃
惊，因为它们可能是生产过程中受
到污染所致。事实上，几乎所有的
婴儿奶粉中都含有极其微量的二
英、多氯联苯、有机氯农药等环境
污染物的残留。而这些环境污染物
大多数都是“类雌激素”。

各国的科学家通过毒理学实
验，研究各种环境污染物对健康的
危害，并找到无危害的最低剂量。
政府部门则根据这些毒理学数据，
对食品中的各种污染物残留制定
严格标准，在这个标准范围之内，
被认为是安全的。例如，目前欧盟
对婴儿配方奶粉中的二英残留量
的限制是万亿分之三。

值得注意的是，从目前的新闻
报道来看，出现性早熟情况的女婴
大都接近或者超过 1 周岁。考虑到
儿医通常提示在婴儿满 6 个月后
开始添加辅食，而婴幼儿辅食中，
鸡蛋、水果所占比例又较大，这些
食品成分也会含有一些环境污染
物的残留，因此亦有可能是“类雌
激素”的来源。

据《新京报·新知周刊》

过度进补催孩子早熟

为何现在“性早熟”的婴儿和儿童这么多？这和营
养过剩、过度进补，以及影视刺激有没有关系？我们又
该如何预防婴幼儿的性早熟？
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