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今日沂蒙·关注

星星的孩子，谁能把你读懂
本报记者走近患有自闭症的孩子，感受他们的孤独生活

老师的理想

期盼社会

更多关爱

没有伙伴，没有公

平，更可怕的是没有未

来。

据统计，绝大多数

的自闭症患者无法走入

婚姻，他们的人生注定

是不完整的。

“自闭症是社会问

题，可现实是，它成了

每 个 患 儿 家 庭 的 负

担。”孟老师介绍，自

闭症的孩子应该在早期
进行训练，如果不及时

教育，一些孩子掌握的

生存技能也会退化，如

果没有人照顾他们，他

们的生存很成问题。

“自闭症孩子的抚

养主要有两条路，一条

是家庭这条路，虽然方

便但是却不能长久，另

一条便是社会，这也是

最重要的方式，随着越

来越多的人关注这群孩

子 ， 虽 然 道 路 是 曲 折
的，但我相信前途是光

明的。”孟老师说。

据了解， 2 0 0 8 年

起，每年的 4 月 2 日被

确定为世界自闭症日，

以提高人们对自闭症的

认识和关注。然而，在

中国，真正了解自闭症

的人并不多，在许多人

看来，“自闭”是心理

问题和家长教育问题，

不知道它是一种可怕的

先天性疾病。

孟老师的理想便是

是让更多的人理解和关

心这群星星的孩子，她

建议：尽早将自闭症列

入国家正式残疾人法规

之中，构筑自闭儿融入

教育和特殊教育体系，

建立和发展自闭症儿童
早期训练中心，鼓励普
通幼儿园和学校招收轻

度 自 闭 症 儿 童 随 班 就

读，让他们接受融合教

育，配备具有相关专业

知识的老师，为随班就

读的这些自闭症儿童提

供切实的帮助。

文/片 本报记者 王健

父母的梦想 “多活几年好好照顾他”

每天早上 5：30 分，张丽从睡

梦中醒来。6 点，张丽带着儿子乐乐

出去散步，表面上是去散步，张丽却

有说不出的无奈，乐乐好动，6 点就

醒，醒来后便会敲打东西，影响邻居

休息，有次邻居还为此报了警。

张丽的老家在黑龙江鸡西，大

学毕业后，自己和老公走进婚姻殿

堂，并在 2003 年生下了一个男婴。

没想到孩子到了 3 岁，还不能说话，

张丽觉得不对劲了。于是，夫妻俩便

带着孩子来到医院检查，却被告知

是疑似自闭症。

在接受残酷的现实后，夫妻两

个就踏上了漫漫求医路，沈阳、北

京……此后的几年里，夫妻俩带着

孩子踏遍了大半个中国。今年 3 月

份，他们来到临沂，来到了爱之旅儿

童康复中心。

张丽不敢想未来，按照国家的规

定，如果孩子有残疾，父母可申请再

要一个孩子。但如果再要一个孩子，

必然会分享一部分对乐乐的关爱，

“孩子本来已经够可怜的了，不能再

让他受苦了。”说到这里，张丽眼圈发

红，“现在，惟一想的就是能让自己健

康一点，多活几年，好照顾他。”

名词解释>>

孤独症，是儿童发育

障碍中最为严重的疾病之

一，以明显的社会交往障

碍、言语发育障碍以及刻

板的兴趣、奇特的行为方

式等为主要特征。孤独症

是一种终身性疾病，起病

于 3 岁以前，大约 80% 的

孩子没有独立社交能力，

无法独立生活，有的甚至

终身没有语言能力。仅有

约 10% 的高功能轻度孤独

症患者预后较好，极少数

可上大学或进一步学习，

可独立生活。但罕有完全

恢复正常的患者。

医学界早期认为，孤

独症的病因是由于父母在

情感方面的冷漠和教养过

分形式化造成的，经过数

十年的研究，现在已经证

实，孤独症与父母的教养

方式无关。其常见的影响

因素包括遗传、脑器质性

病变、社会心理因素等。

目前，医学界仍不能阐明

孤独症的病因和发病机

制。

有这样一群孩

子，他们患有自闭
症，有着社会交往障

碍、语言发育障碍，

但是他们心灵清澈、

单纯，像极了天上的

星星，所以也被称为

星星的孩子。

自闭症 (又称孤

独 症 ) 是 如 何 形 成

的，自闭症的孩子有
哪些表现？近日，记

者来到了临沂市爱之

旅儿童康复中心，近

距离接触了这些患自

闭症的孩子。

与天才的距离 “不管什么画看几眼就会”

孟老师告诉记者，有的自闭症

患者机械记忆较强，可以把圆周率

小数点后背出一百多位，有些把一

首钢琴曲子听过一次就马上记住

了。

潍潍是个九岁的男孩子，画画

特别好，不管是什么样的图画，他

看几眼就能画下来，喜欢听儿歌，

平时嘴巴不停地说着唱着。

在康复中心一楼，有很多孩子

的作品，潍潍的作品《小猫睡觉》

格外醒目，一只小猫躺在床的中

央，盖着绣花的被子，床上是绣花

的床单，床头柜镜面的装饰，以及

钟表的指针都被潍潍生动地展现出

来。

不过，潍潍虽然很聪明，就是

坐不住，情绪方面极不稳定，有严

重的情绪障碍，他要是发起脾气

来，自伤的行为特别严重，会把自

己打得鼻青脸肿。

无言的音乐课 老师引导说出“我要上厕所”

8 月 14 日上午 10 许，记者来

到临沂市爱之旅儿童康复中心，和

这群患有自闭症的孩子们一起上了

一堂音乐课。这群五六岁的孩子活

泼好动，但是他们生活在自己的世

界里。他们并没有在意多了记者这

个陌生人，只是偶尔看看记者。

课堂上，老师放了几首歌，配上

舞蹈，主要是加强孩子的控制力和

认知力，每当孩子完成后，老师都会

用饼干作为奖励。期间，学生乐乐想

去厕所，他跑到老师身边，并不说

话。老师很了解他，用嘴型引导他，

乐乐一字一顿地说：“我要上厕所。”

临沂市爱之旅儿童康复中心孟

老师告诉记者，自闭症的孩子只能

简单地表达出一些生理或者心理的

需求，而且还需要人引导。
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