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快乐生活离不了

今天

明天

多云间阴，北部地区有

阵雨或雷雨，偏南风 3 级，气
温 26 ～ 33℃。

多云间阴，北部地区有

阵雨或雷雨，东南风 3 级，气
温 26 ～ 32℃。

乐活
投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

咨询电话：

8137701

其他地市

临沂天气

济南：大雨 23 ～ 30℃

德州：暴雨 23 ～ 28℃

聊城：大雨 23 ～ 29℃

泰安：中雨 25 ～ 31℃

莱芜：中到大雨 24 ～ 31℃

菏泽：中雨转雷雨 27～ 33℃

枣庄：雷雨 25 ～ 31℃

济宁：雷雨 25 ～ 32℃

日照：多云 26 ～ 31℃

青岛：阴 27 ～ 31℃

烟台：多云 26 ～ 31℃

威海：多云转阴 25 ～ 30℃

潍坊：多云转阴 26 ～ 32℃

淄博：雷雨转中雨 24～ 28℃

滨州：大雨 24 ～ 29℃

东营：小到中雨 25 ～ 30℃

本报 8 月 19 日讯 (记者 张

纪珍)虽然已经出伏，但 19日临沂的

最高气温又超过了 34℃，“桑拿天”

杀了个回马枪。记者从气象部门获

悉，一直到 22 日，虽有短时小范围

阵雨，高温却难降，闷热将持续。

今天，临沂是多云天气，但浮

云并没有遮住烈日，太阳不时露

出头来，火辣辣的阳光丝毫不逊

于盛夏时节。当日临沂多个县区

的最高温度重新突破 34℃，加上

潮湿的空气，天气闷热难耐。

已经出伏了，为啥还这么热？

气象专家解释说，这是因为近期临

沂一直受副热带高压控制，副热带

高压的典型特点就是高温高湿。

根据气象预报，22 日之前临

沂北部一些县区会出现阵雨或雷

雨天气，但这种小范围、短时雷阵
雨天气，对气温的影响不大。未来

三天，临沂的最高气温仍在 32-

33℃ 徘徊。天气虽热，但毕竟已经
立秋了，早晚还是比较凉快的。

具体天气预报为：20 日多云

间阴，北部地区有阵雨或雷雨，偏

南风 3 级，气温 26 ～ 33℃；21 日

多云间阴，北部地区有阵雨或雷

雨，东南风 3 级，气温 26 ～ 32℃；

22 日多云转阴有雷雨或阵雨，偏

南风 3 级，气温 25 ～ 32℃。

浮云难遮烈日 阵雨不解闷热

“桑拿天”至少再持续三天

冰块

妙用

兰山区有位市民反映：市区金坛路

(通达路与蒙山大道之间)，路两旁一直

没有路灯，每到晚上黑灯瞎火，连路都

看不清，路的两旁都是小巷，晚上经常

有人被抢包，居民的电动车也经常丢。

上个星期他家里门被撬了，丢了两辆电

动车，他邻居也丢了一辆。没有路灯小

偷也猖狂，这段路真的太需要路灯了。

记者帮办：

记者 19 日联系到临沂市住建委路

灯处，将情况说明后，宋科长表示近期

就要解决这个问题。今年五六月份的时
候，他们已将城中道路安装路灯的计划

上报市政府，拨款 2 千万，但具体安装

哪几条路的路灯还没确定。最近他们又

经现场考察，将比较迫切需要安装路灯

的几条路列入计划上报，其中就包括金

坛路，并已经将路灯杆位置划好。宋科

长表示，大概一个月内，这条路就能有

路灯了。

帮办记者 崔洪英

这段路

该安装路灯了

秀“宝”

姓名：黄俊铭；出生年月：2009 . 06 . 12；爱好：坐车、笑。

宝贝趣事：宝贝 1 岁了，越来越调皮，看看小家伙在干什么：宝

贝背对着奶奶低头站着，半天不动，奶奶问他干什么，他抿着嘴回

头笑笑，原来他站着撒尿(穿开档裤)，还拿一只鞋接着。

本期明星宝宝

治皮炎：夏季如果身上长

痱子或了出现小红疹，可用冰

水擦洗患部，既止痒，又能使

痱疹早日消退。

治外伤：撞伤及扭伤后，

不可热敷，这会使小血管破裂

出血，而应在伤部冰敷，可减

轻血管出血，防止血肿形成，

有利于挫伤恢复。

治虫咬：毒蜂、虫叮咬后，

伤口会疼痛、肿胀。除用药物

治疗外，均可在局部冰敷，既

止痛，又可防止毒素扩散。

丫头：

我知道我错哪了，再给

我一次改正的机会吧。无论

如何我都要把自己的缺点改

掉！是你让我学会了成长，

好想你！

——— 小胖子

宝贝儿帆帆：

我爱你！以前可能我做

的不好，但是以后我会好好

的照顾你。希望你可以原谅

我以前的错误！永远爱你！

——— 爱你的东东

小妹：

8 月 19 日是你的生日，

在你生日到来之际，祝你生日

快乐，越来越漂亮，永远健康！

——— 大姐

临沂火车站设立汽运售票点

客运总站全力迎接返校大军

本报 8 月 19 日讯

(记者 王健)暑期即将结

束，很多大学生准备乘车
返校。记者从临沂汽车客

运总站获悉，为了迎接学

生返校大军，客运总站采
取多项措施，保证学生旅

客顺利返校。

19 日，记者在临沂汽

车客运总站售票厅看到，

很多大学生前来购票返

校。据临沂汽车客运总站
工作人员介绍，这几天，学

生客流越来越多，预计高

峰将出现在 25 日左右，客

流方向省外将主要集中在

北京、上海、南京等地，省
内则将主要集中在济南、

青岛、潍坊等地。

“为避免客流高峰给

旅客出行带来不便，有出
行需要的旅客最好提前购

票。”该工作人员说。

据了解，临沂汽车客

运总站为了迎接学生返校

大军，乘客可以提前 15 天

购票，同时，乘车学生可凭

学生证享受八五折优惠，

此外，8 月 9 日，临沂汽车
客运总站在临沂火车站售
票厅开设客车售票点，方

便买不到火车票的乘客选

择汽车出行。

朱女士：想用自己闲置的

一瓶玉兰油防晒霜，换同品牌

的爽肤水一瓶。

王女士：想用全新的老粗

布床上用品一套，换 1 . 8 米床

用的床上用品一套。

丁先生：想用全新的电磁

炉一台，换全新品牌浴霸一台。

一听到快开学了就心烦

不少孩子得“假期综合征”

本报 8 月 19 日讯

(记者 韩筱雨)还有 10 多

天暑假就结束了，学生们

即将进入新学期。部分家

长注意到，临近开学，孩子

出现了焦虑、烦躁、低落、

抗拒等情绪。专家表示，家

长应帮助孩子恢复上学作

息，做好开学心理、物质准

备。

暑假就快结束了，市
民孙女士发现自己上小学

的女儿总是莫名烦躁和焦

虑，一提醒她要准备开学

投入学习了，她就和自己

顶嘴，而且每天早上不想
起床，晚上不想睡觉。这些

反常行为让孙女士有点担

心。

记者了解到，开学前

夕，不少家长都发现自己

的孩子出现烦躁、抗拒等

情绪，孩子的玩耍兴致并

没有因开学而消退。

对此，教育专家表示，

放假时，许多孩子的生活

秩序被打乱了，心理一直

在“放假”，假期结束前后，

很多学生会出现“假期综

合征”，这种症状在中小学

生群体内最为普遍。由于

自我控制和调节能力较

弱，许多孩子在长假过后

很难进入学习状态，出现

烦躁、焦虑、精神不济等症

状。

教育专家提醒，家长
应该提早让孩子恢复上学

时的作息时间，可以让孩

子在开学前模拟一下正常
的学习生活，带孩子去买

一些新学期必备的文具，

同时对孩子进行适当鼓

励，做好开学之初的物

质、心理准备。如果孩子

一时无法习惯，家长应予

以适当的监督，让他们尽

快地把心理状态调整到学

习上来，以适应即将到来

的新学期紧张的学习生

活。


