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体育

姚明回来了！
姚明首次公开训练，满意自身恢复状况

本报讯 美国当地时间周二(8月24
日)，姚明在丰田中心进行了恢复性训练，
此次训练的最后20分钟对媒体记者开放。这
是姚明受伤以来第一次在媒体面前公开训
练，因此吸引了大批媒体记者到场采访。

这次与姚明一同进行训练的，是他的队
友查克·海耶斯以及一名来自发展联盟的7
尺长人詹姆斯·克里普，三人进行了低位的
对抗训练。而姚明在进行对抗训练之前，还
独自一人进行了大量的身体机能专项练习。

全部训练结束后，总经理莫雷、球队
队医以及姚明本人都接受了到场媒体的
采访。火箭队医汤姆·克兰顿首先表示：

“姚明左脚的骨裂在上赛季手术后，已经
完全治愈。”同时克兰顿医生也证实，完全
恢复后的姚明，将可以不受任何限制地投
入到训练和比赛中去，而此次受伤的左
脚，不会对姚明今后的职业生涯产生任何
影响。

随后，总经理莫雷也到场接受了记者
提问，他表示：“虽然我无法告知大家姚明
新赛季的上场时间，这一切将取决于队医
给我们提供的信息。我想阿德尔曼也会对
姚明的使用有所谨慎，所以我预计新赛季
之初，姚明上场应该不会超过30分钟。”莫
雷对于姚明的恢复情况很乐观，他说：“医
生告诉了我们姚明脚伤的恢复情况，我们

在得知他伤愈的消息后都十分兴奋。事实
上在回中国之前，姚明就已经恢复得不
错，但我们没有向大家通报更多的消息。
总之，现在一切看起来都向好的方面发
展。”

训练后大汗淋漓的姚明也来到了众
多媒体面前。他首先向记者表示，过去的
几个月里，自己一直在努力恢复。而为此
他也已经减掉了大约40磅的体重，但这样
的勤奋和努力却遭到了队医的训斥。姚明

说道，“队医告诉我不要急于求成，恢复对
我来说必须要有条不紊地进行。但相比两
个月前，我的身体状态还是有了很大的改
善，因此我对自己这段时间的恢复情况十
分满意。”

在随后的记者提问阶段，有记者问起
最近炒得沸沸扬扬的卡梅隆·安东尼交易
问题，姚明答道：“卡梅隆是一个关键球
员，每一支球队都想得到他。但我目前只
关注自己的脚伤恢复情况，而我也从不否
认卡梅隆的出色，他会是一名很好的队
友。”

休斯敦火箭的新赛季训练营将在当
地时间9月25日开营。而10月中旬，火箭全
体队员将动身前往中国，分别在北京和广
州与新泽西篮网进行两场NBA季前赛的
较量。 （任民）

本报讯(记者 蔡旭超) 8月25日，中
国篮协公布了出征土耳其世锦赛的最终名
单，董瀚麟和李晓旭离队，丁锦辉留下，这
样中国队的后卫人数占据了12人名单的
半壁江山。

董瀚麟的离开在情理之中，因为他手
掌伤势尚未痊愈，跟球队磨合不够，但李晓
旭被裁多少有点让人意外。被誉为“国产魔
兽”的李晓旭是上届国家队的大红人，他颇
受前任主帅郭士强的青睐，牢牢占据一个
主力前锋的名额。在易建联归队时，他担任
第一替补。

邓华德率队之后，小将丁锦辉凭借自
己拼命三郎般的表现受到邓华德的好评。
而李晓旭的出场时间越来越短，在丁锦辉
参加的9场热身赛中，他场均可以拿到5 . 5
分和3 . 1个篮板，而李晓旭却只有3 . 3分和
3个篮板，并且丁锦辉在防守上更出色一
些，这让李晓旭最终遭到淘汰。

中国男篮12人名单：

易建联、苏伟、张兆旭、王治郅、周鹏、
丁锦辉、孙悦、王仕鹏、金立鹏、刘炜、郭艾
伦、于澍龙

中国男篮世锦赛名单出炉

丁锦辉搭上“末班车”

本报讯(记者 蔡旭超) 北京时间8
月25日，美国男篮主席杰里·克朗基洛突
然宣布，凯尔特人后卫拉简·隆多退出国
家队，这样“梦九队”12人名单就确定了
下来。

克朗基洛表示，隆多离开的原因是
“有一些家里的事情需要处理”，但他被裁
的真正原因，可能是球队不再需要他了。
隆多有着出色的组织和防守能力，但投篮
得分能力不强，这在凯尔特人没什么问
题，但不适合老K的球队。

这支“梦九队”内线孱弱，比较依赖外
线球员的攻击能力，于是投篮和罚球能力
差的隆多就被裁出队伍了。

美国男篮12人名单：

昌西·比卢普斯、斯蒂芬·库里、埃里
克·戈登、德里克·罗斯、拉塞尔·威斯布鲁
克、凯文·杜兰特、鲁迪·盖伊、安德烈·伊
戈达拉、丹尼·格兰杰、拉马尔·奥多姆、凯
文·勒夫、泰森·钱德勒

“梦九队”舍弃隆多

姚明练得大汗淋漓。 新华社供图


