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军事科学院的姚云竹，女性，大校军
衔。在某国际学术会议上，美国前国务卿
基辛格博士突然问她：有人说你们把美
国当做敌人，是这样的吗？她回答：没有
哪个发展中国家愿意与强国作对，但如
果有人非把中国当敌人，我们将接受挑
战，做一个称职的敌人。出言刚柔相济，
不卑不亢，外交辞令中夹带着军事辞令。
一位老态龙钟、搞政治的美国男博士，一
位年富力强、搞军事的中国女博士，问的
直言不讳，答的绵里藏针，这是一段在国
际舞台上曾经引起轩然大波的精彩对
话。

当年的苏联领袖戈尔巴乔夫羡慕西
方模式，用乱改革打败了自己与祖国，不
但本人狼狈地下了台，强势苏维埃也突
然从人间蒸发了。从此，美国金鸡独立，
成为唯一的超级大国。山姆大叔的血液
里流淌着西部牛仔的野性，没有对手兴
奋不起来，他们尤其喜欢有咬头的对手。
于是就满世界地寻找，最后在太平洋彼
岸发现了异类。中国虽然实力尚无法与
美国比肩，但发展势头看好，于是，他们
就在对手前面加了两个字，把我们叫做
潜在对手，力求表述准确。

美国文化崇尚竞争，强者战胜弱者，
实现了权力意志，强者战胜强者，成为更
强者。应该说，竞争是现代精神的基本特
征之一。市场经济的最大好处就是引入

了竞争机制，优胜劣汰，适者生存。但越
是好东西越容易走向极端，人们总是希
望放大它的作用，结果负面影响也随之
泛滥起来。竞争走向极端就是社会达尔
文主义，物竞天择，弱肉强食。在战胜别
人中享受成功的快乐，如果乐在自己的
成功还好，如果乐在别人的失败，那就是
残酷的愉悦。某校某女生聪慧无比，成绩
总第一，有次考试后回家哭了，父母问是
不是考砸了，她说不是，因为别人也考了
100 分，她忍受不了同学与自己一样优
秀，老师为什么不把考题出难点儿，让
100 分的学生只有她一个呢？看不出谁最
好，这太不公平了！过度竞争造就着可怕
的优等生，别人同样成功，她就不高兴，
这种孩子长大后，如果再学些谋略，对别
人、对社会、对自己都很危险。她是强者，
也是弱者，钻石能力，玻璃心态。

中国文化崇尚自强不息，这是《周
易》乾道，天行健生生不已，循正路大有
作为。自强是自我强化，自己跟自己叫
劲，不跟别人较量。别人成功，那是别人
的事情，我做成了完美的自己，就有了最
成功的一生。竞争与自强都需要比，竞争
是与别人比，自强是与自己比，后者更根
本。只有战胜自己，才能战胜对手，在自
强上有意为之，在竞争上无意成之，这样
的人活得最为洒脱逍遥。都说西方文化
重视自我，其实未必如中国深入。“君子

为己，小人为人”，儒家乃“为己之学”，
诚意正心，执著于个人修炼，如此而已。
至于从周边得到的赞赏（名）与犒赏
（利），并非刻意结果，水到渠成，自有天
地酬劳，老天爷有眼，而且赏罚分明。正
因为取意豁达，清流士子才有鲜明的独
立人格，活出了自己的理路。

自强不息既能培育能力优势，也能
培育心态优势。重视竞争的人特别在意
结果，与别人比职务、比收入、比房子、比
车子，比来比去，比出了满腹牢骚，怨天
尤人。自强者特别在意状态，只要今天的
我比昨天的我有了长进，就可心安理得，
有竞争实力，无竞争苦恼。季羡林先生主
张“尽人事而听天命”，“尽人事”求得儒
家自强，“听天命”求得道家自乐，自强是
自乐的基础，自乐是自强的归宿，这种高
质量的人生状态最适合现代人。凡事可
用力而不可用强，智慧之乐是雅乐不是
俗乐，雅乐为悦，悦从心，并非哈哈大笑，
而是心里美，哈哈大笑也伤身体，心里美
最健康。世上的好处不都是咱的，有一些
就可以了，悉数收入囊中，携带起来沉
重，累了并坏了节奏，造成内分泌紊乱，
必然损寿。自强不息要不息，生命这盏灯
如果熄灭了谈何自强自乐？首先要活着，
高升一步是活着有用，再朝上走走就是
活着快乐，用自己的快乐，带动着别人也
快乐，这需要大智慧与大境界。

上海人特别讲究腔调，所谓腔调，就
是人的言行举止的总体。“你啥腔调！”在
沪语中是很重的贬义，潜台词就是你的
修养太差。“腔调”一词看似着重外相，其
实还是取决于内涵。

腔调其实是一种品相，我们常常讲
的坐相立相包括吃相，甚至面相，此外还
有声相，都是构成腔调的重要部分。

我们往往偏重人的面相却忽略了声
相。所谓声相就是人的声音。声音，其实
是人的第二外表，对人一辈子得失关系
重大，我们不是常说，未见其人，先闻其
声，先声夺人，声情并茂……上海话“腔
调”，腔和调，都与声音有关系，可见人的
声音对人的整体形象有多重要。

声音，或者说嗓音，是天生的，有人
生来一副毛喉咙，有人天生声线细柔婉
约……但想深一层，还是与一个人的修
养品位有莫大关系。

日常生活中，常常会见到有的女士
衣着时尚高雅，一开口就贵气尽失，音色
再动听，但用词和腔调，犹如泼妇骂街；
也有的男士音色浑厚如男中音，却是腔
调傲慢冷漠、一副官腔，更不说那些粗口
如标点符号不断之辈，这样的声音出卖
了主人的形象。一把动听的声音固然与

音色有关，但更重要的是自然不做作，谦
和大方，还要吐字清晰，这是表示你的一
分诚意，也表现你的自信。青年人面试见
工，你的声音即你的谈吐，尤为重要。这
与你普通话发音准否没有关系，但绝对
与你的一分诚恳有关。如今青年人一讲
话，不知是因为发不准音缺乏自信还是
真的懒，字与字之间黏糊糊的分也分不
开，就像一锅煮煳了的面疙瘩，这样的声
音与上司长辈对话，是十分失礼的。还有
种令人受不了的声音就是“装嫩”，明明
已是三十好几甚至可能是已届不惑，还
要含着舌头撮着牙齿扮小女孩！

英国达人苏珊大妈之所以一炮走
红，就由于她那把真纯甜润的歌声令人
们不再在意她臃肿的身材和平平的长
相，被她的声音所陶醉！无独有偶，中国
达人秀那位如假包换的农民兄弟，一曲
美声“今夜无人入眠”，顿时令人刮目相
看。

诚然，声音的音质是先天的，我们没
法改变，但声音的腔调，是后天的。香港
女强人陈方安生，因她的笑容十分灿烂，
再配一对梨涡，犹如麻将牌“四万”的
“四”，故港人都昵称她为“四万口”，其实
她的音质又嘎又粗，广东话称为“鹅公

嗓”，但这一点也不影响她的个人魅力。
我们常说声情并茂，与音质是否动听无
太大关系，要紧的是那分情是否真诚。

人的音色各有不同，但很难以“好”
或“坏”来裁定，比如上海话中的“豆沙喉
咙”指天生喑哑的声线，想来总不如圆润
醇厚的有吸引力。可上世纪四十年代红
歌星白光就是“豆沙喉咙”唱出自己风
格！

声音是如此重要，令我们不得不注
重电话礼仪。不管私人还是企业，光凭电
话里的声音，对该家庭或企业的文明教
养便略知一二了。现今家用电话普及，但
电话礼仪仍不普及。电话拎起劈头劈脑
一声“侬啥人”，为啥不婉约地说：“请问
哪位？”打错电话一声对不起也没有就咔
嚓一声收了线。电话只闻其声，不见其
人，更是企业或家庭的窗口，电话中那把
声音，就是文明教养的测试表。

令声音漂亮一点的最有效做法就是
降低你的音调。多年来的大批判大辩论，
国人的嗓门都给扯大了，好像你嗓门一
大，理就足了，也不容易被人欺负。

突发奇想，当张爱玲感叹“生命是一
袭华丽的袍，上面爬满了虱子”时，不知
道是怎样的一种腔调？

“哎呀呀，你看你，都有白头发了！”二十
年没有见过的老同学，那天见了我，一下扑
过来抱住我，过后又双手紧握我的手，不住
地抖动着。我们的握手，起码超过了十分钟。

我和老同学的握手，完全是发自内心
的、情不自禁的。即使他身家上亿，我仍觉
得，他还是那个当年在大树下旁若无人撒尿
的王二娃子。

一次宴会时，我在宾馆大厅碰见了牛部
长。有次会议上，牛部长轻描淡写说过一句
话，说喜欢读我的文章，我因此把他视为知
音。只见他身旁前呼后拥一群人，我在大脑
里迅速过滤了信息，决定上前去和他握手。
我老远就伸出了手，大声喊“牛部长，牛部
长”，牛部长抬头一看，面无表情的样子。我
和牛部长没有握成手，在宴席上喝酒也像喝
药，愁眉苦脸好像亲人失踪了的样子。

在采访一个女企业家后道别时，我伸出
手，用力去握她的手，她似乎只伸出了四根手
指头（大拇指蜷缩着），我感觉到了她的矜持
或傲慢。后来，心胸狭隘的我，没有写她的文
章，还把那几页采访笔记撕碎后扔到了厕所
里。我在厕所里哈哈大笑，谁怕谁呢，你有身
份，我有身份证，你喝咖啡红酒，我吃大蒜泡
萝卜。

我发现自己在精神上患有佝偻病。我和
官员、老板握手，往往弯腰驼背、诚惶诚恐。我
决定采取自我疗法。我画了两张草图，一个是
官员，后面是任命的红头文件，一个是老板，
后面是成堆的钞票。我问自己，我和他们握手
为什么会是那样一种心态？原来，绝大多数时
候，我是在权力和金钱面前佝偻了。现在，我
和官员老板握手，已经落落大方，完全按照国
际惯例了，不卑不亢，笑不露齿，喝汤无声。

我回老家时，看见山坡上放牛的堂叔，
他正躺在山坡上唱山歌。我大声喊：“叔啊，
叔！”70 多岁的堂叔一下站起身，我跑过去，
伸出手去和他相握，堂叔把手往怀里一缩：
“侄儿，我手上有牛粪，握不得握不得。”我管
不了那些，和堂叔的手紧握在一起。堂叔从
裤袋里摸出一把花生说，来，侄儿，我们就在
这山坡上喝白酒。尽管花生上有牛粪的味
道，我还是觉得，那天的花生下酒，好有味
道。堂叔和我喝酒时说了一句话，侄儿啊，你
回来看我一次，就少一次了。我一下想起赵
本山的话，骨灰盒才是我们永远的家，泪水
一下就涌出眼帘。我伸出手和堂叔紧握在一
起，叔啊叔，下辈子您还是我的叔。在我们的
村庄，堂叔是唯一和我可以交流的人。当然，
我回到村庄时，双手还在一头老牛的背上抚
摸过，我觉得，我也是在和它握手。堂叔怕我
在城里受人欺负，他对我说过，侄儿，谁欺负
了你，跟我说一声，我还有一把篾刀！那是堂
叔砍竹子用的，大风吹过竹林，砍竹子的堂
叔，像一个绿林好汉。

我和我的亲人、我的老父亲老母亲，却
很少握手了。有天，母亲给我提土鸡蛋上楼，
我伸出手去接，不经意间握住了她的手。我
的心一下裂开一道口子，那是怎样的手啊，
像故乡干枯老树的皮。那天，我把母亲的
手握了很久，却说不出话来。
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自强自乐

腔调

□徐宏力

□程乃珊
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自强是自乐的基础，自乐是自强的归宿，这种高质量的人生状态最适合现代人。

当张爱玲感叹“生 命是一袭华丽的袍，上面爬满了虱子”时，不知道是怎样的一种腔调？

我和这些人的
握手

□李晓


