
晒晒开学那些事儿
开学了，从悠闲假期过渡到相对规范、紧张的学习生活，难免会出现一些小小的问题，让孩子有

些不适，也让家长有点挠头。其实，在孩子、家长齐心协力解决问题时，也会有不少乐趣和感动呢！

□赵文

有些专家认为家长陪
孩子写作业不对，而现实情
况是，多数家长每天都在陪
孩子写作业。总结这几年的
经验，我有这样的体会：新
学期开始时要陪，陪是为了
不陪，逐步达到不陪的目
的。以下是我的两则“陪读
日记”。

第一则日记：今天是开
学第一天。孩子放学回来说，
今天语文作业是记住第一课
课文意思，但是太难记了。

这是李白的《独坐敬亭
山》：众鸟高飞尽，浮云独去
闲，相看两不厌，只有敬亭
山。我告诉孩子，记住鸟、
云、厌、山这四个字，课文意
思就明白了。孩子觉得这么
记很有意思，按此方法，很
快把课文内容讲述出来了。

随后，我又给孩子讲了
些相关知识，如关键字或词
的作用，诗意可按先景后情
理解等。
“陪读”感悟：作为家

长，我认为老师讲课是指出
“大政方针”，家长辅导是解
决细节问题，对于小学生来
说缺一不可。

第二则日记：晚上，孩
子做完语文、数学作业用了
一个多小时，还要写校外的
英语作业。英语作业是抄十
几页课文中的单词。孩子一
边写一边喊作业太多了。我
也觉得作业太多却又无可
奈何：对孩子来说，老师的
话就是“命令”。

过了一会儿，我从卧室
出来，看见孩子正趴在客厅
地板上写英语作业。我对他
说，地板太凉，趴在地板上久
了会得病的。他说，得病了
好，得病了就不用写作业了。

孩子平时很爱学习，今
天发牢骚，可能是因为太累
了。我让他休息一下，休息
过后，我坐在书桌旁陪孩子
写英语作业。我读单词，他
边看边听边写，不时地还谈
些相关内容，终于愉快主
动地写完了作业。

“陪读”感悟：当孩
子对写作业表现出烦躁情
绪时，作为家长，首先想
到的是千万不能训斥孩子，
而要分析原因，根据情况决
定是他自己解决还是协助他
解决，因为，孩子的自制力
与身体一样，要在关心和爱护
中慢慢长大。

“陪读”日记
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满街都是“孟子的妈”

□苏潘云

开学在即，满街都是
“孟子的妈”——— 昔日孟
母三迁，就是为了让孟子
有个好的读书环境。今天
的孟子妈则是到学校周边
四处询问：有空房子出租
吗？

我的孩子读高中，开
始两年一直住学校的集体
宿舍，八个人一间屋，吵
吵闹闹的。孩子偶有抱
怨，见我无动于衷，也就
不再多言。到了高三，寝
室里的孩子差不多都搬走
了，学校竟安排住进几个
高一新生，女儿不干了：
“妈，你能不能请假陪我
半年呢？人家妈妈有陪三
年的。”

我很坚决地拒绝了。
我没有一点陪读意识，我自
己是穷苦人家长大的，认为
现在的孩子衣食无忧不缺
钱花就是最幸福的生活了。

女儿聪明，她知道敬
业爱岗的我根本不会做
“陪读妈妈”，但是作为
补偿，我肯定会满足她和
另外两个女同学在校外一
同租房居住的要求。

8 月，租房成为头等大
事。我们三位妈妈游击战
似的走街串巷，连续几天
都没能找到合适房子。炎
炎烈日下，我们汗如雨
下。我满腹怨气地问身旁
的女儿：“孩子，将来你
能成为孟子吗？”

女儿一愣，旋即听出
我话中的不满与牢骚，乖
巧地用手帕帮我擦汗，轻
声慢语地说：“妈，我肯
定成不了孟子，但是妈
妈，您的情商与才智绝对
比当年的孟母现代、英明
很多啦。”

说来也怪，堵在心中的
懊恼和沮丧，被女儿四两拨
千斤地化解了，顿时涌出现
代版的孟母豪情……

终于把女儿安顿好，
此后，女儿的学习和生活
我一概不再插手。女儿真
是善解人意，一边打理自
己的生活，一边投入紧张
的学习。看看周围的朋友
和同事，几乎一半都成了
孟子的妈，她们在学校附
近租房居住，在孩子考上
理想的大学之前三迁、四
迁甚至八九迁也说不准。
可怜天下父母心啊！

孩子异地上大学

空巢家庭咋调适

□王琪

儿子收到大学录取通知
书后，妻子只高兴了两天，
就开始愁眉不展起来，她担
心的是在家里一向衣来伸
手、饭来张口的儿子，能独
自在离家千里之外的大学快
乐地学习生活吗？

开学报到的日子即将到
来，我和妻子驱车把儿子送
到了大学。回来的路上，妻
子一直红着眼圈。

18 年后又重新回到两
人世界，我和妻子一下子还
不能完全适应。回到家后的
第二天中午，妻子烧好饭菜
叫我吃饭，我到饭桌前一看
就知道她又犯迷糊了，儿子
空着的座位也被她放上了碗
筷，我对妻子说：“你这是
怎么啦？这会儿儿子正在学
校食堂里吃饭呢。”晚上，
我也犯了同样的错误。该睡

觉了，妻子在儿子的卧室里
收拾东西，毫无察觉的我从
电脑前站起身来，看到儿子
的房间里还亮着灯，下意识
地叫着他的乳名吼起来：
“这么晚了还不睡觉干什么
啊？马上给我熄灯睡觉！”
话音刚落，妻子从儿子的房
间里探出头来道：“你嚷嚷
什么？孩子在那么远的地方
听得见吗？都老糊涂啦。”
我这才突然迷瞪过来。

又过了一天，妻子实在
放心不下，就给儿子打了个
电话，电话那头，儿子像个
男子汉那样安慰妈妈，说自
己已经是大人了，父母不要
再为衣食住行的小事操心
了。

我和妻子相视一笑，顿
时宽慰了许多。儿子离开家
上大学能很快适应，看来我
们做父母的也要赶紧调适心
理，让快乐生活继续！


