
●身体里也有“物业公司”
不论在家还是单位，每

天都有物业公司为我们的生
活打点，可你知道吗？在我们
身体里也有物业公司，那就
是肠道。过去人们一直认为
肠道只是负责消化吸收的器
官，但现代医学证明其实肠
道可不止那么简单，它还是
人体重要的免疫器官，发挥
阻挡有害菌的“保卫”功能。

打个比方，肠道就像我
们身体里的物业公司，既有
清洁工清扫垃圾，把有用的

营养物质进行回收，没用的
有害物质通过排泄功能倾倒
出去；同时它还是名尽责的
保安，透过免疫防御功能，
随时盯住各种外来致病菌，
防止其对身体搞破坏。不过
居住在肠道内的细菌可不都
是有害的，它们之中有好有
坏，还有中性菌，彼此间的
平衡决定了肠道的健康与
否。
●“体内物业公司”也要“菌
衡减负”

的确，肠内有害菌会产

生各种有害物质，它们会顺
着血液，在体内循环使身体
各组织的活力下降。若肠内
细菌的平衡被打乱，有害菌

大量繁殖，就会加快身体的
老化和产生疾病。值得注意
的是，肠内有益菌的数量本
身会随年龄的增长而减少，
而引起肠内腐败的有害菌则
会不断增加。有的人也许才
刚年过二十，但由于肠内环
境失调，有益菌严重不足，肠
道的老化程度远大于自己的
实际年龄。

肠道在人的一生中平均
要处理65吨的饮食，相当于
12头大象的重量，可谓工作
繁重，如果你长期忽略“肠道

物业公司”，一味给它增加负
担，难免肠道也会“闹罢工”。
所以当遇到排便不畅、身体
抵御力下降等问题时，就要
警惕，也许正是肠道在给你
提抗议呢！
●“肠”经营、“肠”年轻

随着经济与营养状况的
改善，肠道问题已成为全球
的共性问题。据预计，到
2015年，大肠癌将超过胃癌
成为人体健康的“第一杀
手”。对此，早在70多年
前，益生菌行业的先驱———

日本京都大学的代田稔医学
博士就提出了“健肠长寿”
的说法。如果肠道的微生态
环境恶化，有害菌增加，肠
道就容易衰老。而人体衰老
的原因之一就与肠道衰老直
接相关：大肠内有害细菌分
解代谢食物的残渣，产生有
害毒素，加快了机体衰老。
因此不论你现在多年轻，如
果不好好经营“肠道物业公
司”，也许5年、10年以后
你对肠道的亏欠就会加倍地
偿还。 (文/君君)

世界杯的硝烟刚刚散
去，南非这个热情的国度在
今夏留给我们太多美好回
忆。如今，她再次以自己的热
情迎来一场全球食品工业界
的奥斯卡盛会——— 第十五届
全球食品科技大会的召开。
在当地时间23日举行的颁奖
典礼上，由加多宝集团生产
的罐装“王老吉”成功登上了
食品行业的世界之巅，摘得
本届大会“全球食品工业奖”
桂冠，一展中国饮料第一罐
问鼎世界的独特风采。

勇夺食品界奥斯卡大奖

据悉，作为全球食品工
业界的盛会，世界食品科技
大会由国际食品科技联盟发
起，迄今已经举办了15届。其
评选出的“全球食品工业奖”
代表了国际食品届最权威机
构的认同，不仅可以为获奖
企业的全球化发展之路扫除
障碍，同时也对所在国食品

文化的国际化输出起到良好
作用。

作为中华民族饮料的领
军代表，王老吉赢得了评审
委员会国际专家们的高度赞
誉，他们认为，王老吉的产品
生产技术完全达到了国际先
进水平，而且传承与弘扬了
凉茶的健康养生文化，向消
费大众传播了本民族的饮食
科学文化。国内食品业专家
表示：这不仅是对王老吉产

品品质的充分肯定，也是对
中国民族饮料品牌和中国食
品文化国际影响力的一种提
升。

在大会颁奖典礼上，国
际食品科技联盟主席亲自为
加多宝集团颁奖，评审委员
会一致认为：加多宝集团应
用现代科学的工艺技术，将
传统中国凉茶饮料王老吉大
规模地生产与销售。加多宝
集团在消费大众中大力弘扬

了一种传统养生饮食理念，
是清晰展现传统食品的市场
价值，并让食品科学家对其
传统和文化予以赞赏与尊重
的先进典范。

品质为先锻造世界级产品

此前，随着外资品牌在
中国饮料市场的逐步扩张，
具有鲜明特色的中国传统饮
料在国内市场上一度表现日
渐式微。加多宝集团引进国
外先进生产线，通过一系列
的产品工艺创新，成功为传
统饮料王老吉注入新的活
力，扛起了民族饮料品牌复
苏崛起的大旗。

在生产工艺上，王老吉
秉承传统的原料蒸煮萃取工
艺，并结合现代化的饮料生
产技术，实现了传统凉茶饮
料的工业化生产。从最初的
原料筛选、用水净化到最后
的灌注封盖和杀菌，每一个
环节都由先进完善的科技手

段严格控制，这样生产出来
的每一罐王老吉凉茶都能保
证其优良品质，确保了饮料
的天然健康。此番荣获“全球
食品工业奖”，就是业界对王
老吉品质的最高褒奖。

文化助跑成就

中国饮料第一罐

显然，王老吉的成功不仅
来自于其创新的生产工艺和
过硬的产品品质，隐藏在产品
身后的传统文化积淀更是其
商业成功的助推器。逾180年
的品牌历史，使王老吉积累了
厚重的传统养生文化底蕴，其
所传承的是中华民族千年传
统文化的精髓。以文化传承激
发新的商业创新，是王老吉成
功的秘诀所在。

紧紧扣住消费者对于
“中华传统养生文化”的重新
认知与关注，将凉茶传统的
社会价值应用于现代生活，
以“文化认同感”创造新的消

费潮流，使得凉茶类饮料的
消费迅速成为中国饮料市场
上最时尚、最健康的选择。产
品中所特有的文化内涵和文
化属性，让加多宝集团成为
中国饮料市场的领军企业，
而红色罐装王老吉也成为名
副其实的“中国饮料第一
罐”。

如今加多宝集团在全球
食品科技大会上蟾宫折桂，
更是让王老吉在全世界范围
内崭露头角，展现出中国民族
饮料品牌的自信心，以及中国
传统文化的魅力。对此，国际
食品界的权威专家认为，作为
中国民族品牌的杰出代表，王
老吉凉茶有足够能力向海外
推广中国饮料品牌以及中国
传统养生文化；同时，也必须
依托中国传统文化的底蕴，
王老吉才能真正走向世界，
并让凉茶饮料成为世界性产
业。因为越是民族的，才是世
界的！ (李强/文)

海鲜、河鲜历来是人们口中向往之物。莱州
的梭子蟹、烟台的大对虾、青岛的小海鲜、阳澄湖
的大闸蟹，渤海、黄海的各种深海鱼、虾以及琳琅
满目的各种贝类，让你垂涎三尺。无论是蒸煮、清
炖还是烧烤，这些新鲜的海鲜、河鲜，会让你顷刻
间欲罢不能！

海鲜之首——— 莱州梭子蟹

莱州梭子蟹个大丰满，格外鲜美，体肥肢壮，
壳薄色正，肉质细嫩，肥满度高，为海蟹之上品。
尤其是两钳状螯足之肉，呈丝状而带甜味，蟹黄
色艳味香，食之别有风味，久负盛名，居海鲜之
首。

梭子蟹每百克肉含蛋白质14克，脂肪2 . 6克
及其他营养元素若干。一般食用方法是清蒸，将
其肉蘸以姜末醋汁，佐以醇酒，别有风味。中秋之
后，莱州蟹日渐丰腴，个个都脂膏盈甲，壳满肉
肥，是一年中食用的最佳季节。

驰名中外——— 烟台大对虾

胶东半岛海岸线长，海味珍馐众多，对虾就
是其中之一。为期三个月的夏季休渔期结束后，
烟台海域的大量渔民开始出海捕捞对虾。对虾每
年春秋两季往返于渤海和黄海之间，以其肉厚、
味鲜、色美、营养丰富而驰名中外。

烟台大对虾是国内最好的。烟台对虾因产量
多，品质佳而全国闻名。烟台大对虾肉味鲜美、营
养丰富，其肉质松软易消化，对身体虚弱以及病
后需要调养的人是极好的食物。

持螯赏菊——— 阳澄湖大闸蟹

秋到人间，菊花开放。阳澄湖大闸蟹正是长
得最成熟的时期。九月雌蟹卵满，黄膏丰腴；十月

9月1日，夏季休渔期已
经结束，千船万帆蜂拥出
海，满载的虾蟹鱼螺即将登
上餐桌；金秋九月，阳澄湖
的大闸蟹也肥满蟹黄，即将
成为口中美味；各种江海湖
泊的鱼虾将大量上市。

2010年7月9日至9月8日举办第一届荷
花美食节——— 荷塘盛宴
免费订餐电话：400-616-2009
地址：少年路23号（大明湖西邻）

雨荷人家大酒店

养乐多健康小课堂之——— 妥善经营你的“体内物业公司”

王老吉斩获食品界“奥斯卡”大奖

国际食品科技联盟主席Geoffrey Campbell-platt为加多宝集团颁奖

雄蟹黄白鲜肥。这段时期，正是持螯赏
菊最佳的食蟹季节。

阳澄湖大闸蟹的形态和肉质，在
淡水螃蟹家族中格外与众不同。脐腹
甲壳，晶莹洁白；蟹爪金黄，坚实有力，
放在玻璃板上，八足挺立，双螯腾空。
阳澄湖大闸蟹肉质肥嫩鲜美，食过后
再食其它佳肴名菜，都会索然无味。

唇齿留香———

青岛小海鲜

青岛胶州湾浅海水域
海鲜资源丰富，胶州湾小海
鲜久负盛名。蛤蜊是最常见
的经典小菜；貌似竹节的海
蛏子滑嫩又香郁；蘸醋吃味
道极为鲜美的香螺；还有那
些什么比管、鱿鱼、墨鱼、八

带这些软体小海鲜都会让您唇齿留香。
扇贝、毛蛤蜊非常鲜，适合水煮，开锅即

可。香螺是我国特有的海螺品种，以青岛沿海
所产最为有名。香螺肉味鲜香，尾部有黄，这是
香螺的精华部分。香螺的经典做法有白煮香
螺、爆炒香螺和腌香螺几种吃法。如果爆炒，动
作要快，否则就会把香螺炒老了，嚼不动。

□李伟
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