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“魔鬼训练”变身“综合体验”，“创新军训”引起争议———

“不吃苦”的军训往哪儿走？
记者发现，今年的军训悄悄地

“变身”了。严格的军事训练加入

了轻松的花样活动，学生们眼中的

“魔鬼训练”不见了。可当军训不

再是“吃苦”的代名词时，意见和

看法出现了分歧。军训究竟应该怎

么训？ 4 日记者走访了潍坊几所中

学，听听不同的意见。

军训“变身”综合体验

随着潍坊各大高中陆续开学，

随之而来的，是每年的“例行项

目”——— 军训。而 4 日记者走访发

现，今年的军训不似往年般“陈旧”，

除了站军姿、正步走等“老三样”，新

加入的不少“创意举措”让普通的军

训“与时俱进”了一把。军训变身“综

合体验”，不再是学生眼中的“魔鬼

训练”了。

“表哥说他们高中时的军训超

恐怖，踢正步，腿抬成标准姿势，半

天都不能动。”潍坊一中的王晓艺告

诉记者，军训前表哥还专门给自己

“打预防针”，可现在轮到自己军训

了，却发现远没有想象那么紧张。

“站军姿、走队列、整理内务、拉歌，

教官还给我们用拓展训练、互动体

育游戏等代替，锻炼我们的身体、心

理素质和团队合作精神。”

潍坊中学高一级部董主任带过

几届新生，他告诉记者，今年的军训

和往年比确有不少变化。“拿三年前

的高一学生来说，都是在太阳底下

晒了一周，很多内容都是教官严格

要求。但现在的孩子相比之前轻松

了很多，军训穿插了很多其他内容，

相对来说单纯训练的时间少了。”

驻潍某部的心理咨询师牟秀波

告诉记者，除了单纯的体能训练和

军训训练外，新增设了军兵种知识

讲解、军史党史专题教育，让学生了

解部队，强化学生国防观念。同时，

学校也在军训期间，加入心理拓展

训练项目，安全知识普及、心理培训

等内容，内容多样化了。

“好军训”，不吃苦？

一周的时间穿插安全专题报

道、心理辅导、校史校情介绍、法制

报告……真正锻炼的时间所剩无

几。军训“缩水”了，学生们轻松了。

可当军训“不再吃苦”之后，不同意

见来了。

“大学生军训为期一个月，都

是严格要求，走队列、团体操、长

跑等‘老三篇’模式，强调运动量

和高强度，但并不适合十几岁的中

学生。”市民兰祥静觉得以往的军

训“太较真”。“仅仅锻炼一周就

能提高身体素质、磨练意志了吗？

根本起不到效果，现在的新花样挺

好的，孩子在短时间内就熟知学校，

而且军训也锻炼了，一举多得。”

可也有家长不乐意了，认为学

校这种做法太“敷衍”。市民刘雯

说：“军训的目的是什么？就是培

养孩子的吃苦精神，集体意识、团

队合作、纪律精神，现在你把军训

时间压缩了，孩子该在军训时间学

习的东西没有学习好，像是走过

场。”

不吃苦的军训还叫军训吗？不

少人都在怀疑。在潍坊中小学生成

长导航站的曲振国教授看来，新生

都是 90 年代出生的，大多数是独

生子女，父母非常重视孩子的成长

以及学习、生活环境。作为家长应

该培养孩子的自立意识以及吃苦耐

劳的品质。军训是学校生活的第一

课，一方面是对学生纪律观念和身

体素质的考验，另一方面也是对学

生自立能力的一种锻炼。虽然军训

比较枯燥、比较累，但是军训作为

锻炼学生意志、品质的根本没有

变。

孩子太娇贵 学校畏手脚

为啥军训会变味儿？究竟是

“创新”还是“敷衍”呢？学校军

训缩水，很多情况下和家长不无关

系。“有些家长就要求军训不要太

累，怕孩子出问题。”一位学校负责

人说：“现在的孩子太娇贵，一旦出

点儿问题，学校没法担责任。”

在不少老师看来，军训本意就

是一堂“吃苦”课，家长应该支持

孩子参与。“如果连这点苦都吃不

了，以后好几年的校园学习生活，

能过的好吗？更遑论走上社会以后

了。”

一些校长告诉记者，军训是难

得的吃苦锻炼良机，可以提高孩子

的抗挫能力、吃苦耐劳精神。日本

的孩子，暑假里在烈日下参加棒球

训练；韩国的孩子，大冬天穿短裤

在冰上上体育课，从小锻炼意志品

质。“反观我们的孩子，一些独生

子女是长在温室里的花朵，长期缺

乏吃苦锻炼，结果是体质整体下降

让人担忧，心理素质脆弱令人焦

虑。如果仅仅因为军训让孩子们多

流一些汗、多受一些苦，就改变形

式或者取消，对孩子来说，是少了

一次难得的锻炼好机会。”

学校和家长应该做孩子“吃苦

教育”的同盟军，而不是因为娇

惯，影响孩子的长远发展。孩子成

长过程中，肯定要独立面对一些艰

难困苦，不妨从军训开始“放

手”，让孩子们经受考验。

本报记者

4 日，在潍坊市安
丘辉渠镇中峒峪小学，
小学生们收到了潍坊市
奎文区外国语幼儿园小
朋友送来的玩具。这次
活动是潍坊市奎文区外
国语幼儿园、高新区英
皇国际幼稚园联合学生
家长共同组织的，他们
不但为山区的学生送去
了玩具，还有价值 1 万
多元的教材。

本报记者 孙国祥
摄影报道

送爱心

到山区

本报 9 月 5 日讯(记

者 李涛)随着大中专院

校相继开学，校园周边的

宾馆旅社生意也开始火起

来，然而 4 日记者走访调

查发现，这些“宾馆”的

环境卫生、安全状况令人

担忧。

4 日上午，记者沿潍

坊学院北门银枫路走到创

新街，百余米长的道路两

侧布满了大大小小 30 余

家宾馆，而城中村新庄，

家家户户几乎都开小旅

馆。

在新庄富贵旅馆，记

者看到四间平房被打造成

十几个小房间，在通道一

个落满灰尘的玻璃柜中摆

放着一些沐浴露等生活用

品。屋内光线暗淡，所有

房客洗刷的衣服都挂在院

内的晾衣绳上，显得很凌

乱。

记者调查过程中，不

少学生客前来住宿，与房

东谈价钱，其中不乏年轻

情侣和考研的学生。潍坊

学院小林告诉记者：“考

研没考上，今年想继续

考，学校不能住了，就在

学校附近租房子，白天到

学校上自习，晚上回来

住，一个月 300 块钱。”

在新庄的诸多旅馆

中，每家大门前差不多都

有一条大狗看门，在一家

没有名字的旅馆里，店主

告诉记者：“我们这些都

是没拆迁的住户，大部分

都改成旅馆了，安全环境

绝对放心。等都开学了，

想住还得提前预约呢。”

当记者问及是否有经

营许可证时得到的却是这

样的答复：“我们都是拆

迁户，哪来的证件啊……

一些部门也知道，来查的

时候顶多就是让我们把招

牌拿进院内，生意照常

做。”

经营没证，保安靠狗

这“宾馆”

你敢住？


