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在幸福街社区，大家几乎每
天都会见到一位中年妇女用轮
椅推着一位耄耋老人外出散步
乘凉，不时地为老人按摩、扇风、
讲笑话、读报、喂水、擦汗，大家
都以为是女儿悉心照顾父亲，殊
不知，她正是幸福街社区里的
“好媳妇榜样”，四年如一日悉心
照顾公公的张小珍。

6 日，记者见到了刚刚伺候
好老人午休的张小珍，由于长时

间的操劳，年近半百的她脸上布
满了疲惫之色，显得格外消瘦。
据介绍，张小珍的公公 2006 年由
于脑萎缩、脑积水引起大脑供血
不足最终导致偏瘫不能自理，自
此之后张小珍一家就搬过来伺
候老人，退休之后的她更是日夜
守候在老人身边。

伺候病人最为繁琐的莫过
于喂饭和进行医疗护理了。张小
珍告诉记者，“一天中喂饭是最

难的事情，老人有时候很烦躁，
不愿意吃饭，我就得哄着他一点
一点的喂饭，就像哄孩子似的。”
有时候，我有事出去了或者回娘
家看母亲了，公公见不着我就会
哭，流眼泪不让我出去，以后
有事我都偷着出去，心里也总
想着公公，急急忙忙办完事就
回来，为此，张小珍的小姑子
都自叹不如。

老人平日里还得打点滴，

同时进行一些医疗护理，时间
长了也不好意思麻烦医生，张
小珍自己慢慢地学会了打针等
一系列护理工作，自己为公公
拔针、进行身体按摩，在医疗
专家复查时，医生和护士都对
她的护理技术称好。

当问及为何如此细心照顾
公公时，张小珍很坦然地告诉
记者，“我就觉着是一种缘
分，公婆平日对自己都很好，每

周都打电话让我们回家吃饭，现
在公公生活不能自理了，我就
想不能让他受苦受罪，只要俺
公公活得好好的，自己再苦再
累也值了。”

就在记者起身离开时，张小
珍的婆婆对记者竖起大拇指，
“好媳妇啊，尽心尽意的，对我们
都很好，这些年多亏了她，让她
受累了。”

本报记者 李涛

照料瘫痪公爹，更胜亲生儿女

幸福街有个“样板儿媳”

在奎文区广文街道虞虹桥社
区里，你经常会看到一个满头银
发，精神矍铄的老太太带着二三十
个上年纪的老人在社区里跳老年
健身舞，她就是被人称为“明星高
大姨”的高玉贞，在她的牵线和带
领下，这个社区有了“健身队”。

今年 69 岁的高玉贞是虞虹桥
社区老年健身队的领军人物。说起
这支队伍，高玉贞颇为感慨，一开

始的时候只有三四个人，现在已经
有二三十位固定队员了，而且更重
要的是这支队伍的成长见证了社
区邻里关系的转变。
“做就要做好”，队伍越来越

大，高玉贞对队伍的要求也越来越
高。她下一步准备发展一批年轻一
点儿的队员，组织一些健身舞活
动，让更多的居民参与其中。

本报记者 张浩

六旬老人组建小区“健身队”

一小区居民养狗扰民惹众怒

养狗本是件正常事，然而幸福
街社区的一位居民，却因为养狗惹
恼了众邻里，楼长前往劝导时，狗
主人还十分不高兴，争吵时抓伤了
年逾七旬的楼长。

巨龙小区纺织宿舍一居民退
休之后养了三只狗，这位狗主人对
这几条狗的卫生非常不讲究，居民
说：“遛到哪里都气味熏人”，三只
狗经常吠叫也影响居民休息。

77 岁的老楼长陈国瑞了解情
况后，就找到该户主，给他们讲解
养狗一定要注意环境卫生。狗主人
非但不听劝告，还与老人发生争
吵，并把老人的胳膊抓破了皮。

居委会工作人员和社区警长
接到反映后，一起前往该养狗户家
中对其进行教育，最后养狗的一家
人承认了错误并道歉。

本报记者 李涛

6 日，在南湖社区的“托管”学校内，孩子们在工作人员的带领下学习。据介绍，平时社区的孩子放学比较
早，好多家长没时间照顾孩子，又不放心孩子自己在家。社区为此专门建立了一个“托管”学校，为孩子们提供了
一个学习、玩耍的安全环境。 本报记者 吴凡 摄影报道

社区建起“托管”学校


