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《盗梦空间》中有这样一

个场景：莱昂纳多·迪卡普里

奥扮演的主角柯布以梦的形

式进入另一个角色的思想
中，告诉对方：“我知道怎么

样找到你脑子里的秘密，我
清楚你所有的把戏！”

偷盗思想和梦境、了解

你在睡梦中的状态，这一切

听起来应该仅仅存在于电影
之中，然而人类凭现在的科

技水平，从别人大脑中“窃

取”影像已成可能。

现在高科技也可以

窥视他人梦境

《盗梦空间》中，捕梦者

们使用一种叫做自动梦素的

药物和一台盗梦机器将情境

上传到他人的梦境之中，然

后若干名连入机器的捕梦者

也进入梦乡，进入对方的梦

中。

而在现实中，这种能读

取他人思想的装置已经发明

出来，它就是核磁共振扫描

仪，这种仪器可以抓拍脑部

活动的照片，然后再通过某

种软件就可以将受试者所看

到的图像还原出来。

加利福尼亚大学伯克利

分校的神经系统科学家杰

克·佳朗特就采用功能磁共

振成像扫描技术，模拟试验

者大脑视觉系统算法，绘制

出大脑活动图像。他曾经给

受试者播放电影，并依据受

试者的脑扫描图相当精确地

重现电影图像。

科学家认为，运用这种

方法可以重现人在梦中的景

象——— 他是在做噩梦还是梦

到自己在飞翔。但这种方法

也存在弊端，即这些图像的

准确性只有做梦者才知道，

旁人无法印证其真实性。

进入梦境后

人还能保持清醒吗？

《盗梦空间》中以柯布为
首的盗梦者在进入梦境后依
然保持清醒，以正常的逻辑
思考问题——— 他们甚至会用
一个陀螺来验证自己是否在

梦中。

在“清醒梦”的情况下，

睡眠者会意识到自己在做

梦，甚至还能控制某些梦境。

有些人自然而然就可以进入

清醒做梦的状态，还有些人

就必须通过学习掌握，有种

设备据称可为他们提供帮

助。

这台设备名叫“诺瓦梦

仪”，是一个睡眠面具。它可

以探测出睡眠者何时给出信

号，测到信号就闪亮灯光，既
能刺激睡眠者的意识又不会

让对方从睡梦中醒来。

另外，利用自动梦素这

样的药物来进入梦境可能性

不大，但有些药物的确可以

对睡眠进行调解。例如药品
莫达非尼就可以使人一直保

持清醒状态，还有一些新型

安眠药会让人进入“超级睡

眠”。

玩电脑游戏

和做梦非常相似

实际上，要经历“清醒

梦”，最简单的办法莫过于训

练自己在入睡时对自己发问
说“我正在做梦吗？”

一些狂热的电脑游戏迷

们特别擅长做这种“清醒

梦”，因为他们经常一整天都

在集中精力去完成某个游戏
任务。

加拿大的梦学研究者
Jayne Gackenbach 发现，电子

游戏是一种虚拟现实，这种

经历跟做梦非常相似。因此，

人们可以通过玩电脑游戏来

控制自己的梦，乃至战胜噩

梦。

Gackenbach 说，“如果你

梦见一头怪物在追你，你不

是逃跑和尖叫，而是回过头

来反击，并从中获得许多乐

趣，你就控制了自己的梦。”

Gackenbach 认为，电子游

戏能够满足这种模拟威胁的

需要。目前她正在研究如何

利用电脑游戏帮助士兵克服

由于战争造成的创伤后精神

失调症。

梦中时间

真的会变慢吗？

《盗梦空间》里最有趣的

一个设定，就是梦中时间流

逝变慢，而且随着梦境深入

几何级变慢。

影片后半部那种惊心动

魄的剧情张力，很大程度上

得归功于这个设定——— 即如

果你在梦中做梦，时间流逝

的速度会更慢。原本五分钟

的现实时间等于一小时的梦

境时间，而五分钟的梦境时

间又和二级梦境中的一个星

期时间相当，如此类推。很多

人都会有类似“梦中时间变

慢”的体验，实际上这源于我
们的一种错觉。

其实，梦中时间变慢符

合我们日常的梦境体验。

人们能都有体会，有时

候我们明明做了一个很长的

梦，醒来之后发现自己只不

过睡了很短的时间。

曾有科学研究表明，人

类做梦的时间实际上很短，

有时只有几秒钟，通常也就

几分钟。一个人可以一晚上
几次做梦，之间有时间间隔。

很多人以为自己整夜做

梦，实际情形并非如此。梦境

是“闪回式”的，大脑可以在

瞬间将许多情景映现在梦境

之中，许多毫无联系的场景

和事件可以“剪接”在一起，

时间可以跳越，地点可以切

换。因此人们常常感觉自己
做了很长时间的梦。实际上，

不是时间变慢了，而是接受

信息的速度变快了。

梦境时间流逝变慢的原

理，《盗梦空间》里给出的解

释是人脑的潜力在睡眠时被

释放，人脑的运作加速，所以

在主观上，梦境的时间就变

长了。

但也有科学家认为，梦

境时间流逝变慢的原因，实

际上是因为人脑在睡眠时运

转变慢，特别是意识层面处

于休眠状态，因此梦中的事

件很难组织起连贯的、精确

的逻辑线索，是缺少细节的，

是跳跃式的。

比如，梦中从一条街走

到另一条街，可能只需一秒

钟就完成了，因为你的脑子

根本没有这么多资源把完成

这个动作的细节和线索组织

起来，在梦中其实是“跳”过

去的。而在醒过来之后，我们

会用清醒时完成同样动作的

标准去感知梦里的情节，从

“跳”变成了“走”，因此就把

梦境时间放大了。

因此，梦境时间流逝变

慢，只是一种错觉而已，是由

于我们以清醒时的时间标准

去感知梦中情节而产生的错

觉。

看电影的过程

本身就是一场“梦”

有研究者认为，一个坐

在漆黑的电影院凝视着大银

幕的观众，与睁开眼睛进入

“快速眼动睡眠”的人最为相
似。

《盗梦空间》试图摧毁梦

境与观看电影之间本已十分

细微的差异，它就像梦境一

样不可思议地激发出我们的

兴趣。多亏了我们大脑的额

叶激活减弱以及视觉皮层的

兴奋，我们才能在电影院一

边大口嚼着爆米花一边混淆
了虚与实的界限。这几乎就

像《盗梦空间》的导演克里斯

托弗·诺兰毫不费力地深潜

到我们的大脑中，将《盗梦空

间》里关于梦的设定植入。

从大脑的角度来看，做

梦与看电影是不可思议的两

个平行经验。《盗梦空间》在

试图摧毁梦境与观看电影之

间本已十分细微的差异，它

就像梦境一样不可思议地激
发出我们的兴趣。

科学家们发现，当成年

人观看电影时，他们的大脑

呈现出一种特殊的激活模

式，这一现象非常普遍。

由于解读梦境和思想的

技术在向前发展中还存在极

限。在《盗梦空间》中，主角柯

布能探测出内部对话或者决

策这种较高指令的想法，甚
至可以“窃取”它们。

但是，科学家明白，大脑

处理信息的方式还未能完全

“解码”或“阅读”思想，因此

人们无法仅仅以探索人的思

维来重现和捕捉梦境中诸如

“我想去跳伞”这种明确的念

头。但对人类睡眠中潜意识

的发掘和研究一直在进行，

也许将来会有更多反映和验

证我们大脑活动的新事物出

现，它们可能会为未来科技
提供更多灵感。

（网易）

“十一”旅游订机票

谨防假400电话

金山安全播报 “十一”黄金周将至，很多网友

开始提前计划出游事宜，许多人还

会在网上预订机票和酒店。近日，

金山毒霸云安全实验室发现，网上

出现大量与机票、车票和旅行社预

定相关的“钓鱼网站”。对此，金山

毒霸安全专家提醒用户，上网查询

票务信息时，务必开启专业的安全

工具避免陷入“钓鱼”欺诈陷阱。

金山毒霸安全专家李铁军介

绍，当前被截获的多组“钓鱼”网

站，不但页面仿冒度极高，信息非

常丰富，且提供的购票流程，乃至

服务方式等都极为“正规”。如在钓

鱼网站中，除提供在线订购外，网

站还提供有 400 订票热线。很多用

户会主观认为 400 电话都是相对更

可信的。而一旦被诱导，订购完成，

却发现电话无法接入。

对此，金山毒霸安全专家提醒

网友，国内航空公司的订票电话通

常为 955 专线，而不会用 400 这类

服务电话。因此，用户订机票前应

该先拨打网站提供的热线，确认有

效后，再进行订票。上网浏览、搜

索、下载相关资料时，选择如金山

卫士等专业安全工具，来保护电脑

安全。
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▲ “诺瓦梦仪”可以探测出睡眠

者何时给出信号，刺激睡眠者的意识

又不会让对方从睡梦醒来。

▲ 从大脑的角度来看，做梦与看
电影是不可思议的两个平行经验。

《盗梦空间》
背后的科学

近来，电影《盗梦空间》全球热映，让人们开始关

注梦境背后的秘密。许多人担心现代科技是否真能如电

影中那样，盗梦者可以潜入我们的梦境，甚至窃取我们

的潜意识或者植入新的思想。

其实，美国和日本的科学家已经用功能磁共振仪

器“潜入”人的梦境当中，但也有科学研究强调，人类无

法改写梦中的意识。然而，梦中时间流逝变慢、清醒入梦

等情景却是可以找到现实中的合理解释的。


