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社区

本报联合云南白药牙膏举办的市民口腔健康论坛开讲

大家听听，保护牙齿并不难

9月12日上午，家住经

十东路的叶大爷，坐了一个
多小时公交车来到县西巷
社区居委会，专程来听口腔

保健讲座。叶大爷牙很好，

已经76岁的他没有龋齿和

牙周炎等常见的口腔疾病，

他说他每天要刷四次牙。

在讲堂上，济南市第

一人民医院口腔科主任马

金骥讲了牙齿的结构、常

见的牙齿口腔疾病和日常

口腔护理方法。叶大爷坐

在教室的最后面，一直听

得非常认真。讲座结束后，

叶大爷又专门找到马医生

进行咨询。他的牙已经保护

得很不错，76岁的年龄，却

没有患龋齿和牙周炎等常

见的口腔疾病，从外表上

看，叶大爷的牙也很好，没

有掉牙、牙齿也不发黄。“我

一天刷四次牙，吃完饭就必

须要刷，不刷不舒服。”叶大

爷说。

叶大爷告诉记者，最

近一年来他的牙偶尔会

疼，之前也去医院看过，

大夫看不出有什么病变。

这次，他是来咨询牙偶尔

作痛的问题。马医生告诉

叶大爷，可以买点抗过敏

的牙膏试试，如果牙齿疼

得厉害就赶紧去医院检

查。

本报9月13日讯(记者 赵恩霆 殷

亚楠) 12日，在“爱牙日”即将到来之际，

本报联合云南白药牙膏，在县西巷社区举

办“让健康的口腔享受生活的快乐”为主

题的市民口腔健康关爱论坛。济南市立一
院口腔科的马金骥主任，向近百位社区居

民介绍了常见牙病及预防知识以及如何

选用牙刷牙膏和正确刷牙等知识。

在9月20日“爱牙日”即将到来之际，

本报主办、云南白药牙膏协办的口腔护理

知识讲座在县西巷社区开讲。什么是牙釉

质？看着马金骥主任制作的幻灯片，居民

们对牙釉质这一仅次于金刚石硬度的物

质很惊讶。不过，如果日常不注意口腔卫

生，一些不良的生活习惯还是会诱发牙齿

疾病，龋齿就是最常见的牙病之一。

马金骥介绍说，预防龋齿并不难，刷

牙时使用最基本的清除牙菌斑的做法，平

时多吃粗糙食物，均衡营养，控制糖的

摄入，可以有效预防龋齿发生。另据介
绍，随着都市人群生活压力的加大，很

多市民或多或少都会出现口腔溃疡、牙
龈炎等症状。所以，在日常生活中，需
要注意一些细节，尽量缓解这些症状的

出现。

当马金骥讲到刷牙和牙膏时，听众的

注意力更加集中。“一天至少刷两次，每次

应该三到五分钟，每颗牙齿应该重复三到

五次同样的动作。”马金骥一边手拿牙齿

模型演示正确的刷牙方式，一边介绍选
购合适牙刷的标准。而对于牙膏，马金
骥表示，目前像云南白药牙膏这样的功

效牙膏可以作为辅助方式，因为这种牙
膏有活性成分，对牙龈炎和口腔溃疡有

明显的缓解作用，是目前同类产品中的

佼佼者。他同时也指出，一旦口腔尤其

是牙齿患病，切勿不以为意，应当及时

到医院就诊，定期检查，早发现牙病早治

疗。

参与论坛的社区居民，还获得了云南

白药牙膏免费提供的牙膏小礼品。

常见的口腔疾病主要有龋

齿、牙周炎、牙颌畸形三种。现

在，可用窝沟封闭技术对龋齿进

行预防。因为牙齿的沟槽多可藏

污纳垢，而将沟槽填平可减少病

菌在牙齿里的藏留量。4岁左右

的乳磨牙、儿童换牙时刚长出的

恒牙和磨牙都可以进行窝沟封

闭。吃东西时保证营养均衡，

注意糖类食品不要摄入过多，

多吃粗糙食品可以使牙齿自我

调节、实现平衡。

正确的刷牙方法为：每天

至少早晚两次刷牙，每次至少

3分钟，且保证每颗牙的每个

面都得到几次同样动作的清

理。从正面和侧面刷牙时，一

定不要左右用力拉，以防损伤

牙龈。侧面横着刷时应让牙刷

颤动，竖着刷时应让牙刷头转

动。在选择牙刷时，要选刷头

小、刷毛硬度适中的，选成人

牙刷刷毛不要超过4排。

据实验数据，即使按照正

确的方法坚持每天刷牙，只能

清除口腔中70%的病菌，所以

除了正常刷牙，还需要使用牙

线或者洗牙，清除看不见的口

腔细菌。牙线不像许多人说的

只是清理塞牙的东西，它更重

要的是要清除细菌。洗牙可以

除去牙结石和菌斑，建议一两

年洗一次。

本报9月13日讯(记者

尉伟 实习生 牛耘)

由于单元门的门禁系统损

坏或缺失，无影山东路与官

扎营西街附近两个小区的

六户居民的地下储藏室一
夜间相继被撬。尽管没丢什

么值钱的东西，但也让小
区居民吓了一跳。

9月13日上午，记者来

到无影山东路附近一个小
区的5号楼地下一层，发现

西侧一家储藏室防盗门大

开，门锁损坏。“幸亏里

面 没 有 什 么 值 钱 的 东

西。”该单元的董大娘

说，大家是早上上班时发

现的，包括他们家在内，

该单元一共有三家储藏室

被撬。随后有居民报警，

民警赶来调查取证。

在现场，记者注意

到，该小区是一个新建小
区，小区入口有门卫，每栋

宿舍楼的单元门入口有门

禁系统，外人很难进入。

“我们这个单元门前几

天坏了。”该单元一位居民

告诉记者，由于门禁系统

损坏又未及时修理，给了

小偷可乘之机。

不仅董大娘所在小区

储藏室被盗，9月13日早

上，官扎营西街附近一小

区的三户居民也发现地下

室遭遇贼手。

“一共六家，被撬了三

家。”据报警的一位居民介

绍，被破坏的是三间最靠里

的地下室，门锁虽然没

事，但储藏室的门却被人

踹开，丢了一辆电动车、

一袋米。

记者了解到，该居民

楼所在的是一个老式小
区，周边正在进行拆迁，

环境比较乱。虽然每个单

元入口处有门遮挡，但那

仅仅是摆个样子。

线索提供人 杨先生

芦先生

七旬老人没龋齿

每天要刷四次牙

护齿小常识

一夜间，六户储藏室被撬

马金骥在向居民讲解如何保护牙齿。 本报记者 徐延春 摄


