
下棋，孩子的“头脑体操”

生活案例

小晶晶从 4 岁就开始
学国际象棋。学习中，她很
听老师的话，老师教的东西
都会老老实实背下来。而父母
对她的要求，只是玩玩，能
走子知道规律就可以了。

学棋一段时间后，小晶
晶参加首次升级赛。比赛那
天，小晶晶的棋走得很慢，
别的小朋友都出来了，她才
只下了几步，最后规定的时
间终于过去了，小晶晶满眼
泪水地出来……以后又参
加了几场比赛，结果都差不
多，是不是还要让女儿坚持
学棋？如果放弃？会不会在
孩子的心中留下阴影？最
后，父母从孩子的态度中找
到了答案：小晶晶并没有主
动提出不愿下棋呀！

于是每晚，爸爸都与小
晶晶完成一次对局，即使小
晶晶输了，哭得翻江倒海，
也没有人救她。以后小晶晶
的哭声越来越轻，越来越少，
下得也越来越快了。在再一次
的升级比赛中，小晶晶不到
20 分钟就出来了。小晶晶赢
了，这次升级，让小晶晶自
信心也提升了不少。

专家分析：美国有一项
研究证实，会下棋的小学生
比不会下棋的同龄人在阅
读考试中的分数要高出
10%，学棋 5 年的孩子比那
些没有接触过棋类的孩子
在阅读理解方面要高出 4 .3
个学分，而在数学方面要高
出 6 .4个学分。

这个结果说明下棋这
项运动能使大脑进行高强
度的锻炼，可以提高孩子的
视觉记忆力、注意广度和空
间推理能力。它要求孩子做
出一系列的决策，每一步棋
都会帮助他们学会未雨绸
缪、权衡利弊、逻辑性地决
定最理想的选择。

不过，下棋对大脑的影
响取决于孩子是否被迫学

棋，因为只有当孩子想学时，
下棋的好处才能得以显现。

父母应调整预期

面对孩子每一次赢输，
父母都要控制好自己情绪。
即使孩子有成为世界冠军
的潜质，父母都要着重于现
阶段孩子智力的启蒙和情
商的培养，而不应该是胜负
和名次。

尤其忌讳的是，当孩子
赢棋时大肆奖励，但他输棋
时却一味地愤怒和指责。

专家建议

留意孩子的情绪。学棋
的压力不小，对一般孩子来

说，过早学棋可能会弊大于
利。有研究发现，棋手们在
比赛中消耗的体能并不弱
于一个拳击手，棋类竞赛会
给身体带来很大的负担。因
此，父母应细心地留意观察
孩子的一举一动，随时给孩
子所需要的关怀、鼓励、赞
赏和一颗平常的心。

对专注力的训练。从不
会下棋到能下好棋，正是用
娱乐方式培养专注力的过
程。如果孩子能有兴趣把注
意力集中在一个精致的甚
至想象中的棋盘上，正是有
意注意的开始，父母应及时
加以鼓励。当棋越下越好
时，孩子的小心灵就具备了
强大的力量，有能力在更细
微的事物上集中精力。

参与孩子的学棋。父母
并非一定能成为孩子的对
手，但是如果参与其中，能
够了解孩子在经历什么，面
对什么样的挑战，需要养成
什么样的习惯等。

不过，父母的角色并不
是伴学，每天守候在教室门
外，而是要成为给予孩子最
需要的关注、体谅、帮助和
赞美的后援和知己。

下着玩也有收获。不要
认为只有天赋的孩子才能
够学好下棋。其实，任何孩
子都可以玩棋。实践证明，
几乎所有的孩子都可以下
好棋。即使孩子对比赛没有
兴趣也无妨，经常下着玩也
会有益智收获。

（张静 整理）

“分步”——— 先从教孩子认
识“将、士、象、车、马、炮、卒”和

“帅、仕、相、兵”等字人手，并按照
上述顺序作为棋子大小的排列顺
序，先玩吃子游戏，即把红、黑两
种棋子分成对垒的两阵，双方同
时各出一个棋子比大小，谁吃的
棋子多谁为赢家。通过吃子游戏，
让孩子分清各棋子的大小和作
用。还可以用半边棋盘，将红、黑
棋子反面混杂，然后双方轮流翻
棋子，边走边吃，以加深孩子对各
棋子的认识和印象。在孩子熟练
掌握棋子用途的基础上，进行象
棋行棋规则的练习。如“象飞田
字，马走日字，炮打隔子，兵、卒只
进不退”等步法，使孩子记得住，
分得清。

“让步”——— 孩子在初学下
棋时，家长可先让出部分棋子，或
允许孩子“悔棋”，给孩子创造一
个既能进行走法练习，又有赢棋
取胜的机会。这样他学棋的兴趣
就十分浓厚，下了一盘又一盘不
肯罢休。值得注意的是，当孩子的
棋艺有所长进时，家长“让步”要
让得高明，否则会挫伤孩子学棋
的兴趣和自尊。

“进步”——— 在下棋过程
中，孩子往往会出现没有全局观
念，好胜心强，只顾盲目吃子的现
象。这时候家长应予以引导，指出

“马后炮”、“立马车”、“大胆穿
心”、“马擒单士”等象棋战术的运
用。通过对棋术的练习，以及家长
的及时提醒、引导和示范，使孩子
在逐步提高棋技的过程中，培养
耐心细致、识大体顾大局、胜不骄
败不馁、坚韧不拔的意志和品德。

教子下棋三部曲
研究表明，下棋可以

提高孩子的思维能力和

解决问题的技巧。然而，

有关专家认为，孩子要达

到这项“头脑体操”的理

想效果，取决于孩子是否

能快乐学棋。
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