
今 宵 一 谜

柳明杨此时正在生气，他已接
到了一个电话，南部阳河镇传来了
不好的消息，有一位组织上内定
的候选人被选掉了？再听到赵永
胜的汇报，他顿时火冒三丈，道：
“这次选举你是怎么组织的，出了
这种事，说明你驾驭全局的能力有
问题，青林镇党委战斗力有问
题！”训斥了一顿以后，柳明杨缓和
了一下口气，道：“有没有代表或者
群众反映异常情况？如果有，要立
刻采取措施。”

赵永胜小心地回答道：“已经
成立了一个调查小组，以蒋有财副
书记为组长，就选举中出现的问题
进行彻底调查。”

柳明杨不容置疑地道：“此事
宜快，调查要扎实，如果有问题，
材料要做扎实。还有，就由你来
亲自当组长，我随时都要听取调
查结果。”

放下电话，赵永胜靠在椅子
上，思考着对应之策。若说侯卫东
没有做工作，打死他也不相信，此
事重大，他决定亲自出马。

当严国歌来到办公室，赵永胜
尽量露出笑脸，扔了一支烟给他，
道：“老严现在享福了，住在沙州女

儿家。”
严国歌憨厚地笑道：“女儿在

沙州做批发生意，没有人带小
孩，我就和孩子妈一起帮他们带
孩子。”

聊了几句家常，赵永胜冷不丁
地问道：“是谁让你提侯卫东为候
选人的？”

严国歌老老实实地道：“是我
女儿。以前她每次回家，都要先坐
车到下青林，然后走路上山，现在
客车可以坐到家门口。所以她对我
说，侯卫东这样的干部，一心为老
百姓办实事，就要选起来当领导。”

按照秦大江的计划，他安排望
日村另一位铁哥们来提议侯卫东
为副镇长候选人。岂知本村代表严
国歌却抢先一步发出了提议，这是
瞌睡之时遇到了枕头，秦大江喜出
望外，立刻响应了他的提议。

赵永胜问了好几个问题，严国
歌一板一眼答得清楚明白。最后，
赵永胜挥了挥手，道：“你走吧，回
沙州女儿家去享清福。”

青林镇选举轰轰烈烈之际，
侯卫东则在青林山上喝着茶，看
着又臭又长的电视连续剧。选举
结果刚出来，办公室快嘴杨凤第

一个将电话打了进来：“侯大学，
不，应该是侯镇长了，为了选举的
事情，赵书记很生气，估计很快就
要找你谈话。”

调查组的行动很迅速，镇人代
会刚刚结束，副书记蒋有财、纪委
副书记宁勇就带着三个人，坐车直
奔上青林。他们从独石村入手，把
妇女主任、民兵连长和各社社长等
村干部一个一个找来谈话，寻找着
侯卫东操纵选举的蛛丝马迹。

人大副主席肖卫国则带着另
一个组，找上青林的人大代表谈
话。

县组织部、人大和民政局相关
同志组成的调查组也来到了青林
镇，他们将侯卫东通知到了镇里，
对其单独谈话。

走进了镇纪委办公室，五个表
情严肃的人都盯着他。

蒋有财面无表情地道：“今天
请你到镇里来了解选举中的情况，
你要把知道的事，实事求是地向组
织汇报。”

侯卫东道：“我不明白蒋书记
是什么意思。”

蒋有财火气比平时大了许多，
道：“天知、地知、你知、我知，你别

在这里装无辜！”
这次选举，是秦大江和曾宪刚

两人主动为侯卫东做工作。侯卫
东从来没有参加过他们两人的活
动，心里很坦然。同时，他在青林
镇工作以来多次受到不公正对待，
这让他心中有不平之气，因此语言
上并不客气，道：“既然蒋书记知道
什么事，说出来我听听，如果你说
不出，就别谈什么天知、地知、你
知、我知。”

县纪委副书记李德超缓和了
口气，先问了问侯卫东从哪里毕
业、在青林镇工作几年等问题，话
锋一转，道：“下面，我代表组织跟
你做一次谈话，谈话是要做记录
的，你是共产党员，要对组织忠诚，
希望你实事求是地回答问题。”

侯卫东很平静，道：“我不会也
没有必要说谎，有什么问题，请直
截了当地提问。”
“你跟严国歌谈起过选举的事

情没有？”
“我不认识严国歌代表。”
“严国歌是上青林的镇代表，

你怎么会不认识？”
“我才到上青林工作一年多时

间，上青林七千多人，不认识的人
太多了。”

李德超问了十几个问题，侯
卫东回答得简单干脆，绝不拖泥
带水。

县 里 派 出 调 查 组

老大认真地说：“我们只能尽
力。我们肯定不会去故意开坏一个
手术。对哪个病患，我们都不可能
做这种砸自己招牌的事。你要相信
医生，这点职业道德我们还是有
的。我们会尽力，但结果如何，还是
要听天命。”
“哎呀，你们这样就是在推脱

责任嘛！”
“那要不然你再考虑考虑？”
“你让我怎么考虑，手术是你

们做坏的，现在要我们考虑。按说
做坏了修补也是你们的事啊！”
“是我们的事啊！但前提是，它

不是做坏了，它是一种概率。不是
人为因素造成的。你只有面对这个
现实，我们才能继续进行手术啊！”
“我现在跟你们说什么都没用

啊！第一刀是你们开的，你们怎
么说就怎么样啊！第二刀，也只能
你们开啊！我放到别的医院谁会接
受呢？”
“那你如果同意了，我们准备

给老太太动手术。”
老大出来就跟我说：“这个人

很难缠的，不太说得通道理，我们
还得在手术前跟家属谈一次，借用
一下医务处的会议室，准备好录像
和录音。”

我现在才知道，老大们对病患
的判断，直觉是准确的。他们怕的
不是一万，而是万一。对于那些没

有万一准备的人，他们不愿意触
碰。

这个娄子，当初是我捅的。
6 月 4 日

在一场如临大敌的谈话之后，
老太太第二次进了手术室。

突然老二大喊一声：“SHIT ！
肠穿孔了！”全场傻掉。

老太太腰边挂着屎尿袋，迷迷
糊糊的样子。家属的儿子已经快晕
厥了：“不会吧？开个脑子，弄出个
脑脊液，引流根管子，弄得肠穿孔！
你们拿我娘练手啊！现在这个样子
怎么办？”

老大说：“你放心，我们会把这
些问题处理好的。过几天，肠子慢
慢会修复的。”
“那不行！这个算医疗事故吧？

这个算你们态度不认真吧？你吃干
饭的啊？要是你的娘，我这样东拉
一刀西拉一刀，你接受吗？你们也
太不把病患的生命放在心上了！”

老二走过来说：“刀是我开的，
你不要跟他吵。”

老二推开老大。老大想把老二
拉一边，老二制止他。
“哪个医生不想病人健健康康

平平安安出院？你母亲的瘤子，当

初来的时候，你自己就知道很难
开。你自己坚持要的，那这个后果
你就是要认账啊！”
“我认账是我娘的病！不是你

们医生的疏忽大意！你要是第一台
手术把我娘开死在手术台上，算你
狠喏！我签字的我认账！现在东一
刀西一刀上一刀下一刀，你当我娘
是穿破的裤子啊，到处打补丁？”
“你这种人，我见得多了。你只

能接受成功，不能接受失败。我跟
你讲，要是第一刀老太太就死在手
术台上，你会放过我们吗？你一样
不会的。求人的时候一副可怜巴巴
要多惨有多惨的嘴脸，到出事了翻
脸不认人！”
“操你妈！你讲的是人话阀？你

这样不要脸的医生我见得也多了！
一门心思就知道钱钱钱，一天开多
少台手术，拿多少个红包？要钱的
时候说得花好稻好，要负责的时候
甩得门儿清，什么都不搭界。你医
生开刀，这不负责那不负责，难道
要我负责啊！不行，今天这个事，不
能这么了了！我要告你们！”
“你告！你随便告！你告到哪

我都不怕，收红包收红包，你叫
那么大声，好像我收你多少钱一

样！你娘做三台手术，我收过你一
分钱红包吗？”老二和家属都要打
起来了。

家属目瞪口呆，对着周围围观
的群众说：“他说这话你们都听见
了啊，你们给我作证。就是因为他
没收红包，所以让我妈妈左一刀右
一刀，一点人性都没有，比城市马
路扒开得还勤！这哪里是医院，这
是屠宰场！！”

我吓得将两人分开，请他们
冷静。

6 月 9 日
在组长的调解下，今天老太动

第三次修补手术的刀，这种杀鸡的
手术，上的真的是我们的宰牛刀。
我不晓得我们的组长有多少日子
没有正儿八经地上过手术台了。今
天一大清早为区区一个肠漏的修
补术，他站在手术台上。他不站也
得站，人是他收的。当然是在我的
鼓动之下。

我和老大、老二都站在旁边
做助手，这种恢弘的气势，如果
用一个通俗的比喻，那就是邢质
斌李瑞英张宏民全部出席央视新
闻联播，连赵老师和李娟这样的
都出动了。

呬字功补肺气
呬，读(si)。发音：呬字从俗读

四；正音为戏，五音配商，读如夏，
声短气长。口型：开口张腭，舌尖轻
抵下腭。

呼气念呬字，两手从小腹前抬
起，逐渐转掌心向上，至两乳平，两
臂外旋，翻转手心向外成立掌，指
尖对喉，然后左右展臂宽胸推掌如
鸟张翼。呼气尽，随吸气之势两臂
自然下落垂于体侧，重复六次，调
息。

外感伤风、发热咳嗽、背痛怕
冷、呼吸急促而气短、尿频而量少，
皆可以呬字功治之。

吹字功补肾气
吹，读(chu ī)。口型为撮口，

唇出音。
呼气读吹字，足五趾抓地，足

心空起，两臂自体侧提起，绕长强、
肾俞向前划弧并经体前抬至锁骨
平，两臂撑圆如抱球，两手指尖相
对。身体下蹲，两臂随之下落，呼气
尽时两手落于膝盖上部。下蹲时要
做到身体正直。呼气尽，随吸气之
势慢慢站起，两臂自然下落垂于身
体两侧。共做六次，调息。

吹字功可对治腰膝酸软，盗汗
遗精、阳痿、早泄、子宫虚寒等肾经
疾患。

嘻字功理三焦
嘻，读(X ī)。口型为两唇微

启，舌稍后缩，舌尖向下。有喜笑自
得之貌。

呼气念嘻字，足四、五趾点地。
两手自体侧抬起如捧物状，过腹至
两乳平，两臂外旋翻转手心向外，
并向头部托举，两手心转向上，指
尖相对。吸气时五指分开，由头部
循身体两侧缓缓落下并以意引气
至足四趾端。重复六次，调息。

嘻字功治由三焦不畅而引起
的眩晕、耳鸣、喉痛、胸腹胀闷、小
便不利等疾患。

六字诀全套练习每个字做六
次呼吸，早晚各练三遍，长期坚持
会有好的效果。

正念六字诀时，采用顺腹式呼
吸，先呼后吸，呼时读字，同时提肛
缩肾，体重移至足跟。

以上功法可以针对某个比较
弱的脏器单独练习，也可以整套
做。

六字诀可以让我们的脏腑清

爽、无毒，使它们更有“精气神”，帮
我们更好地调动、调养气血。

说到气血，人们的第一个反应
往往是补气补血，但事实上，现代
人的健康问题更多的是因为气滞
血淤引起的，所以对熟女们来说，
“通”比“补”更重要。

要想让气血流通，就要让我们
的身体暖起来。元朝的大医朱丹溪
说过：“温者，养也；温存以养，使气
自充，气完则形完矣，故言温不言
补。”意思是让体内保持适宜的温
度是最好的养生之道，温度如同
我们体内的太阳，在自然界，如
果没有太阳，就不可能有生机勃
勃的万物，我们的身体也是一
样，温暖、和煦的身体自然会使
气血充足，表现在外就是面容光
润、有神采，身体健康而有活
力。而体质如果过于寒凉，就会
使体内的气血如同冬天封冻了的
江河一样流动变慢，甚至会凝结
不动，导致气滞血淤。

但是就现代人的体质而言，因
为不合理的饮食和生活习惯，很多
人都出现了寒性体质。特别是美女
朋友更是如此，因为中医有讲：“十

女九寒”，是说女性本身就以寒性
体质为多，同时又因为女人天生对
冰淇淋、冰沙等一些零食青睐有
加，有人甚至不吃到全身发冷，头
皮发麻不罢休，结果这些冰冷的
食物都要靠我们的内脏去捂热之
后才能消化，长此以往就会使我
们的脾胃受寒、受伤，脾主血液
循行，脾受寒邪会导致气血淤
滞，于是各种莫名的肿痛，各种
虚火就会接踵而来。

很多人不明白，说“我是因为
觉得体内燥热才去吃冷饮降温的，
但是结果怎么越吃越燥？”这是因
为寒气已经使我们脏腑，特别是
肾伤到了一定程度，肾水救不了
心火，就燥热，燥热则会进一步
贪凉，就更加重了血管、经络的
收缩、淤堵，就这样进入了恶性
循环。

另外，现代的办公环境，特别
是四季如春的空调房也是导致人
们体质偏寒的罪魁，在这样的房
间里办公，无论冬夏，爱美的女
人都可以穿得很少，特别是在夏
季，在骄阳似火的室外烤了一身
的汗，毛孔大开的时候就跑到冷
气森森的办公室，使得寒气很容
易就从打开着的毛孔中长驱直入
我们的体内，久而久之就形成了
寒性体质。

“ 这 哪 里 是 医 院 ，这 是 屠 宰 场 ！”

“ 通 ”比“ 补 ”更 重 要

集体婚礼（文学名词） 陈书法 昨日谜面 大货车受阻 谜底 卡卡

33

《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……

《心 术》

◆出版社：世纪出版集团
上海人民出版社
◆作者：六六

《心术》以上海某知名医
院的脑外科医生郑艾平的第
一人称视角切入，刻画了一
群努力成为好医生，而又不
得不面临社会现实考验的年
轻医生形象。揭示出在当代
中国医患关系中，无论是患
者还是医生，都不能简单地
用白纸黑字来定义。
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