
六招搞定！孩子“磨蹭”

限定学习时间

小学生每天的作业一般
需用一个小时，双休日略多
些。事先与孩子商量好作业
时间、中间休息的时间，然
后按规定进行。这样做使孩
子具有一定的紧迫感，加强
了注意力，最终使其学习效
率得以提高。如果孩子高质
高效地提前完成学习任务，
千万不可再追加作业，而是
应该表扬，应该奖励孩子玩
的时间。

保持良好环境

孩子的书桌上尽量不放
平日他最感兴趣的非学习用
品以免分心。既然有了规
定，家长就不必陪读或监
督，只需做自己的事情即
可，但家中不要有过多的噪
声，如搓麻将、看肥皂剧搞
得惊天动地，又要求孩子写
出清新优美的作文，实在是
过分。要在家里给孩子提供
相对安静的学习环境。

成绩奖惩分明

当孩子按规定去做取得
初步成效时，家长必须及时

给予肯定和奖励，这种奖励

应以精神奖励为主也可辅之

以必要的物质奖励。当孩子

没有按规定去做时则必须给

予应有的惩罚。家长答应如

孩子学习优秀或进步，才会

去上海旅游。结果期末孩子

学习一塌糊涂，却带孩子去

世博会，下学期不磨蹭才

怪。

规矩共同遵守

当孩子按要求做完了

功课时，有些家长忘记了

孩子的天性，连忙拿出各

类辅导练习给孩子加码。

此时孩子肯定想“还不如

慢点做呢”。这是导致学

生磨蹭的重要原因之一。

明智的家长应同孩子一样

遵守规定，把孩子自己争

得的时间还给孩子，让他

们去做自己喜欢做的事。

家长要创造条件，使孩子

有 反 复 锻 炼 、 实 践 的 机

会，坚持不懈地、有意识

地进行培养，就能取得意

志锻炼的良好效果。

给孩子自由支配时间

把每天老师布置的作业
做一个大概的时间估计，将
孩子需要完成的任务进行一
个时间预计。一定要给孩子
留下休息的时间(自由支配
的时间)。如一共要一个半
小时，那么孩子一个半小时
(甚至提前保质保量地)完成
了，余下的时间就必须由孩
子自己支配，如玩他喜欢的
玩具，或者打一会儿游戏，
进行一会儿体育锻炼等。就
是做孩子喜欢做的事情。养
成这样的习惯以后，孩子会
抓紧时间完成作业，因为早

写完就有很多时间玩了。

从生活习惯训练

通过训练缩短孩子生活
自理行为的时间。比如和爸
爸妈妈比赛穿袜子，看谁更
快。在比赛之间先教孩子怎
么穿得快的方法，手把手地
训练。家长在比赛时，可以
故意放慢一点，让孩子觉得
有取胜的可能。甚至有时候
不经意输给孩子，让孩子觉
得自己能做得快。让孩子在
生活中做事快，在学习中才
会快起来。

（范娜）

西北大学 MBA 研究生班招生
免试入学 大专直读 联考过线 颁发双证

优势：百年名校，“211 ”院校，全国重点大学。国家西部线学校，低
于国家线录取。

证书：研究生毕业证书、MBA 硕士学位证书。(发放派遣证)
特色：西北大学著名教授主讲，国内最新课程设置，倾力打造 MBA

经典课程。
实力：被大英百科全书列为世界著名大学之一，涌现出诸如张维

迎、魏杰、刘世锦、冯仑等一大批知名学者、企业家，多家媒体誉为“经济
学家的摇篮”。
太奇辅导班推出针对西北大学 MBA 的专项保过班，签定协议，不过退款！
济南：0531-86996682 86996656 青岛：0532-85955818 88038566
东营：0546-8237778 网址：http ：//www . xbmba . com/

1 对 1 辅导：专业教师针
对每一位学员制定一套学习
方案，针对性指导！
小学部：
【趣味数学班】培养学习兴
趣，培养逻辑思维能力。
【快乐作文班】脱离“假大空”
写作现状，培养灵活运用和
写作能力。
【洪恩英语班】培养听说读写
基本技能，强化应用能力。
【牛顿科技班】讲科学原理，
做科技作品或试验，培养动
手和科技创造能力。

【美术班★舞蹈班】培养孩子
的欣赏、绘画能力，模仿、表
演能力。
初中、高中部：
【初/高中 秋季双休日班】
夯实基础、巩固提高、强化重
点、总结难点，指导学习方
法。
【初中备考班/高考 备考
班】依考试大纲为导向，直击
考点。指导答题方法，教授考
试技巧。
解放桥：86464405 86408666
大观园：86019637 86019541

成龙学校
秋季双休日班随报随学！VIP 会员最低 6 折优惠！

近日，济南新航道频传满
分学员佳讯。刘光子雅思阅读9
分、王海峰托福听力30 分、赵雪
晗雅思听力 9 分、孙鸽雅思阅
读9分、罗森托福写作30 分。

单项满分学员一月五度
涌现，如此骄人的成绩得益于
新航道专业的师资队伍，权威

的教材体系和先进的服务标
准。作为英语培训业内最优秀
的学校，新航道始终领航中国
英语教育的最前沿。而严格管
理制度之外，新航道始终肩负
中国英语教育领导者的责任和
使命，摒弃浮夸，求实务实，以
教学成绩赢得口碑。

济南新航道再现单项满分学员

很多家长反映，孩子做作业时精力不集中，
写着写着就停，不知在想什么；写作业时的多余
动作特别多，比如找橡皮；写作业不能独立完
成，要有家长督促；还有的孩子写字不认真，找
不到感觉，让他练字还不愿意，抵触情绪严重。该
如何改正孩子磨磨蹭蹭的毛病呢？俗话说得好，没
有规矩不成方圆，此时该是立规矩的时候了。
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