
今年两岁的宝宝，是家里的宝
贝蛋，也是林家三代单传的“小心
肝”。一家人都是从浙江来烟台做
建材生意的，日子虽然过的辛苦但
是因为有了孩子而平添无限欢乐，
家里笑声不断，小宝也成了全家人
围绕的中心点。爷爷奶奶爸爸妈妈
平时照顾万分谨慎，就怕磕着碰
着。可是细心的母亲偶有所觉，觉
得宝宝对声音的敏感度不强。据宝

宝的母亲陈女士介绍，小宝宝从一
岁开始反应较一般孩子迟钝，声音
大且需清晰才能作出反应，因孩子
小，身体器官尚未完全发育好，一
家人虽有所觉但也没太在意。

转眼到了两岁的时候，一般的
孩子话语已经较完整了，但宝宝尚
不能清晰说话，而且对声音的反应
更为迟钝，双目无神、整日呆坐，没
有一般孩子的活泼好动劲，经常是

一人沉浸在自己的世界里对外界
毫无反应，这可吓坏了一家人。
不敢耽搁的家人带着孩子急忙来
到了当地医院。经过了一系列的检
查之后，医院给出结论：胆脂瘤型
中耳炎，须开刀治疗。爷爷奶奶爸
爸妈妈都慌了神，孩子那么小，怎
么会得这么严重的病。不能接受事
实的一家人又辗转多家医院，可是
结果却让他们无比失望。

虽然不想接受孩子的耳病事
实，但家人也不敢耽搁，接下来的
时间，一家人回家打点东西，准备
带孩子去住院手术治疗。就在此
时，济南耳鼻喉医院微创治愈高危
胆脂瘤型中耳炎的报道引起了家人
的注意。经过打听，该院实力雄
厚，专业专治，深受广大患者的肯
定。于是，一家人带着一丝“可能
不是胆脂瘤型中耳炎”的期待，来到
了济南耳鼻喉医院，并由该院资深
专家崔子平主任接诊。

崔主任在听取了家人对小宝病

情的介绍之后，有点怀疑，一是小宝
的鼓膜虽然下陷却并没有穿孔，内
有水声，不排除是胆脂瘤型中耳
炎，但是也不能确定，而且小宝家
人介绍孩子一岁左右的时候因为天
气的变化得了一场重感冒，那场感
冒来势汹汹，孩子输液了一周才慢
慢好转，但从那之后孩子鼻塞、流
涕就不断了，听力也是从那时开始
慢慢下降了，这一情况引起了崔主
任的重视，当即决定再为其进行详
细检查，不仅耳朵，还要对其鼻咽
部情况进行检查。在进行了鼻内窥

镜、耳内窥镜、电子喉镜、电测
听、声阻抗以及 CT 等检查之后，
医生发现孩子不仅耳部有病变，其
腺样体组织更是肥大肿胀，并已经
造成鼻腔 2/3 阻塞，妨碍了气流的
流通及咽鼓管软骨的运动。经过与
该院著名耳科专家王和平主任、付
耀祥主任会诊，最终确诊为腺样体
3 度肥大及分泌性中耳炎，而其中
耳炎很大可能是由于腺样体肥大堵
塞咽鼓管造成中耳炎症并出现流脓
情况。听了专家的诊断，一家人感到
了希望。

鉴于孩子太小，病情严重，手术
之前，医院专家组进行了一次术前
会诊并就此问题进行讨论，准备了
一套完整的术前术中术后应急方
案，并由付耀祥主任亲自手术。由
资深麻醉师为其操作。并确定了手
术方案，采用目前国际临床最新、
最成熟技术——— 内窥镜下美国杰西
低温等离子系统彻底消融肥大的腺
样体组织，然后为其进行耳膜穿
刺，引流脓液并置管，手术过程通
过鼻道进行，无需耳部开刀，微创

无血，安全度极高，这让小宝家人
安心不少。

经过了术前的抗菌消炎、稳定
情绪等工作之后，9 月 12 日下午 3
时，手术正式开始，手术室里院长、
王和平主任等在旁观察，一切在有
条不紊中进行。手术室外虽然再三
安抚，但是小宝的家人还是红了眼
眶，陈女士坐立不安，浑身颤抖的不
停在外走来走去。经过 2 个小时的
等待，手术顺利结束，等候在外的陈
女士终于精神崩溃，痛哭出声，在场

众人唏嘘不已。
在术后的康复过程中，大家真

正见识到了小宝“小心肝”的待遇，
全家人细微到极点的照顾让初期身
体不适的孩子很快适应，术后三天，
小宝又恢复到以前的状态，没有了
耳病的困扰，甚至更活蹦乱跳，当小
宝从原来的“哪哪”到清晰的喊出
“奶奶”的时候，不仅奶奶喜极而泣，
连父母都跟着红了眼眶，激动之余，
一家人对济南耳鼻喉医院的医护人
员谢了又谢。

虽然小宝已康复，但济南耳鼻
喉医院崔主任告诫广大家长，腺样
体肥大虽是小儿常见病，但是却
并不为大家所熟知。腺样体肥大
可造成鼻子堵塞，致使患儿的鼻
涕向咽部倒流，刺激下呼吸道黏
膜，常引起咳嗽，容易患气管炎；
炎症侵犯到耳部，易引起中耳炎
等，另外，患儿长期鼻子不通气，张
口呼吸、易造成头部缺血、缺氧，出
现头痛、头晕、记忆力下降、反应迟
钝等现象。还可影响颌面骨的发
育，形成特殊面容，如上唇上翘，

上齿外呲等，即所谓“腺样体面
容”。所以，对于小儿腺样体肥
大家长一定要高度重视，一旦孩子
出现张口呼吸、趴睡、打鼾、反应迟
钝等情况都要及时到医院检查确
诊，切不可拖延不治。

另悉，济南耳鼻喉医院坚持贯
彻国际卫生组织耳鼻喉诊疗标
准，积极引进国际先进诊疗设备
和技术，其中包括德国蔡司手术显
微镜、德国 STORZ 鼻内窥镜系统、
美国 GE 螺旋 CT 、美国杰西低温
等离子消融系统、日本奥林巴斯纤

维喉镜等各类尖端设备，以及鼻部
微创术、筛前神经阻断术、美敦力
动力综合系统、低温等离子消融及
鼻咽喉科微创、无痛手术、喉电视
监测支撑喉镜和显微镜下系列精
细声微创手术、耳微创手术、鼓室
成型、听力重建、镫骨植入、外耳道
闭锁成形术、咽鼓管扩张术、乳突
根治术、胆脂瘤切除术、人工耳蜗、
人工喉、咽喉肿瘤手术及喉功能
重建等已形成区域优势和专科特
色。是目前山东省内规模最大、设
备最齐全的耳鼻喉诊疗基地。

近期，济南迎来持续的降雨
天气，秋风夹着细雨，让市民感
觉阵阵凉意。可在凉爽的同时，
对于过敏性鼻炎患者来说，天气
急剧的变化可算得上是“小灾
难”。近日，笔者在济南耳鼻喉医
院发现，因天气变化导致鼻炎发
作前来就诊的患者急剧增加。

过敏性鼻炎：

小毛病有大危害

济南耳鼻喉医院武玉萍介
绍说，由于秋雨一场接着一场，
气温逐渐转凉，过敏性鼻炎又开
始高发。而过敏性鼻炎的典型症
状就是鼻内发痒，甚至双耳及眼
部上颚发痒并伴耳鸣；眼内发
痒、畏光、流泪；严重鼻堵塞，嗅
觉减退；喷嚏连续不断，流大量
清水样鼻涕。由于初期症状轻微
并与感冒相似，很容易被人们忽
视。但如果得不到有效治疗，病
情就会不断发展，发展成鼻窦

炎、鼻息肉、过敏性哮喘、咽炎、
中耳炎等并发症。

专业诊疗，独家引进“筛前神

经阻断术”

治疗过敏性鼻炎，关键是需
要找准病因！济南耳鼻喉医院武
主任认为，过敏性鼻炎迁延难愈
的原因在于不能控制鼻腔副交
感神经的兴奋度，导致兴奋阀值
过低！因此，该院独家引进了目
前国际上治疗过敏性鼻炎最先
进的——— 筛前神经联合阻断术，
该技术在内窥镜直视下，把筛前
神经、翼管神经、下鼻甲神经联
合阻断，以降低鼻腔副交感神经
的兴奋性、改善鼻腔通气功能，
从而达到彻底治疗的目的。该手
术治疗简单，安全性高，术中术
后基本没有痛苦，可门诊治疗，
随治随走，不影响患者工作和学
习，非常适合女性患者、学生族
以及中老年患者。

在济南耳鼻喉医院
门诊部，过敏性鼻炎患
者挤满了大厅，尤以儿
童居多，任发山主任提
醒，由于“鼻炎”症状
与“感冒”相似，最容
易被混淆，所以一旦孩
子出现鼻塞、流涕等症
状反复不愈，应及时到
专业耳鼻喉医院做个内
窥镜检查确诊，以免贻
误病情，错过最佳治疗
时期。

在耳鼻喉疾病全球发病率
逐年增高的趋势下，学生群体也
成为其中很大一部分，耳鼻喉疾
病发病始终居高不下，学生由于
学习压力大，环境嘈杂，其受耳
鼻喉疾病困扰尤为严重。而据了
解，耳鼻喉疾病如果不及时治
疗，鼻塞、流涕、咽痛、咽干、打
鼾、头痛头晕等会严重影响孩子
的生长发育，导致孩子智力减
退、记忆力下降。然而现实情况
显示由于学生群体上课时间集
中，空闲时间少，使得治疗一拖
再拖，错过最佳治疗时机。

为此，为解决学生看病之
“难”，济南耳鼻喉医院特开通周
末绿色就医通道——— 学生周末
专家门诊，使学生有病不用再
“拖”，尽早摆脱耳鼻喉疾病困
扰。据了解，此周末专家门诊不

仅让学生教师享受优先就诊，还
针对其设立专门援助基金，凡在
周六、周日持学生证、教师证到
济南耳鼻喉医院就诊，即可享受
鼻内窥镜检查费全免，微创诊疗
优惠 300 元的公益援助。

济南耳鼻喉医院作为齐鲁
耳鼻喉专业第一品牌，其术综合
实力在同行业处于领先地位。该
院引进的“ 10 分钟筛前神经阻
断术”治疗过敏性鼻炎无需住
院，不影响孩子学习。美国杰西
低温等离子消融术、美敦力动力
综合系统、电子纤维喉镜下微创
手术皆具有微创伤、安全、无痛、
精确、彻底的优点。此外，被医生
称为鼻科 “第三只眼”的德国
STORZ 鼻内窥镜可深入鼻腔，
发现细微病灶，配合微创技术彻
底治疗各种鼻病。

■济南耳鼻喉医院成功为该院最小患者一 2 龄童实施微创术，患者恢复良好
■专家提醒：腺样体肥大危害孩子身体智力发育，健康热线： 0531 — 83178888

济南耳鼻喉医院作为山东省首家专业耳鼻喉医院，其耳鼻喉诊疗设备和技术一直走在行业前
列，是齐鲁耳鼻喉专业领头羊。近期一系列高难度手术被媒体报道以来，受到社会各界的普遍肯定
和好评，众多患者慕名而来，近日笔者从济南耳鼻喉医院住院部了解到，前几天入院治疗的宝宝更
是济南耳鼻喉医院建院以来的最小患者，年仅两岁半。
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家长应正确区分“鼻 炎”

与“感冒”
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