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社区

查查心肺功能 测测身体柔韧度

百余居民昨免费测体质

本报9月20日讯（记者

王若松 李啸洋）19日

下午两点五十六分，住在白

马山村64岁的刘丙柱在闭

门两天后，被房东发现死在

出租屋里，屋子里堆满了捡

来的破烂，法医鉴定排除了

他杀的可能。

死者刘丙柱是泰安市

满庄镇满庄南村人，已经在

济南十多年了。半年前他只

身一人来到白马山村，遇见

从济南铁路局内退的职工

张广利。看他这么大年纪

了，又没老婆孩子怪可怜

的，张广利就答应让他暂时

住在这里了。

住过来不久，张广利就

发现，刘丙柱的生活作息很

不规律，通常是白天在家睡

大觉，晚上快天黑了才出门

去捡破烂，半夜三更才回

来，为此，不少周围邻居都

很有意见。

不光邻居，提起他派出

所的民警也都不陌生，一位

民警告诉记者，“我们所因
为他喝酒闹事都出过好几

次警了，每次都是酒后大吵

大闹，邻居被吵得睡不好，

就打110报警。”

通过张广利提供的线

索，济南市白马山派出所与

泰安满庄镇派出所取得联系

后，很快找到了死者的家属。

9月20日上午，死者的妹妹、

侄子和外甥一起来到白马山

村，并为死者办理了后事。

本报9月20日讯（记者

赵恩霆）20日，本报联合历下

区体育局举办的免费体质监

测活动，在该局二楼活动室举

行。历下区百余位居民按照年

龄、性别的不同，免费进行了

17至19项指标检测，获得了自

己的健康运动指导方案。

9月20日上午9点刚过，

历下区体育局二楼就人头攒

动。活动室里，各类体质指标

检测仪器前围满了市民。在

台阶试验区域，三位居民一
组伴随着仪器发出的“滴滴”

节奏音，一起原地上下台阶，3

分钟的台阶试验进程刚过半，

一些市民已经开始喘粗气了。

除了身高、体重和三围等基本

检测外，免费体质监测还包括

心肺功能、血压、皮褶厚度、身

体柔韧性、平衡性及反应速度

等项目的检测。“有些中年人，

虽然上了年纪但平时坚持锻

炼，比一些年轻人的肺活量

都大。”工作人员说。

根据各项检测及电脑数

据分析后得出的健康指导，历

下区体育局的工作人员表示，

现在很多人都缺乏体育锻炼，

有些年轻人的体质状况还不

如中年人。今年54岁的张女士

平时经常骑自行车和游泳锻

炼，工作人员说很多年轻人的
数据都赶不上她。

据历下区体育局局长邵

慧介绍，本次国民体质监测活

动是时隔五年后的又一次大

范围活动，历下区的体质监测

从8月底开始，将于10月底结

束，按照国家标准对辖区内3-

6周岁幼儿、20-59周岁成年

人、60-69周岁老年人三个年

龄段，72个年龄组群体，共
2200多名居民进行问卷调查

和体质监测。所有监测数据将

上报上级体育部门进行汇总

分析，完善相关数据库，为全

民健身提供科学依据。

本报记者 赵恩霆

经过17到19项不等的各
项检测，进行体质检测的居
民手中的数据登录书背后的
各项指标数值就被填满，接
着就可到电脑前由专人录入
这些指标数据，电脑系统将
据此给出体质状况评价以及
运动处方。

20日，在机关工作的市
民小郭，也来到历下区体育
局进行体质检测。当工作人
员录入他的检测数据时，不
由得说道，“这个指标可不怎
么好。”结果，小郭的运动处
方打印出来后，正常本该扩
展开反映各项体质状况的多
边形，被小郭的实际数据“扭
曲”，而且他的报告比多人的

两张多出了一页纸。“他这是
专门针对肥胖的处方。”工作
人员解释道。小郭说，平时坐
办公室，很少参加体育锻炼，

20日的室内温度并不高，可
站在电脑边的小郭却大汗淋
漓，衣服都湿透了，“肥胖导
致体质虚弱，你可得加强锻
炼呀，还不到三十呢。”工作
人员叮嘱道。

相比小郭，与他同来检
测的同事小庞则好了很多，

在录入指标数据时，工作人
员就说他的体质状况肯定是
优秀，出了结果还真是如此。

历下区体育局的工作人员表
示，现在很多人的饮食不科
学，加之缺乏锻炼，肥胖成为
越来越常见的问题，对健康
的影响也不小。

一位市民在肺活量测试仪器前，工作人员指导她正

确吹气。 记者 赵恩霆 摄

一老人死出租屋内

两天后才被人发现

体质虚弱，

都是肥胖惹的祸

本报96706热线消息（记

者 尉伟 实习生 牛耘）

9月19日下午，68岁的李大

爷在经二纬六附近捡到一
个钱包。还没等老人开口，

一名小伙就上前“认领”。可

当李大爷向巡逻的民警求

助时，小伙又转身离去。

9月19日下午1时许，经

二纬六附近一公交站牌处，

68岁的李大爷等车时发现

站牌旁的垃圾桶下，有一只

钱包。“谢谢您，这是我的钱

包。”李大爷刚俯身捡起，一
名小伙就上前“认领”。“不

可能啊？”李大爷在此站了

十多分钟，这名小伙刚到约

两分钟，“有这么巧？”

心生疑窦的李大爷没

有立即将钱包交给小伙，而

是向巡逻至此的槐荫巡警

二中队的民警报警求助。就

在老人向民警介绍情况的

时候，刚刚还要“认领”钱包

的那名小伙却悄然离去，不

见踪影。原来李大爷捡拾钱

包时，恰巧被他看到。于是，

小伙企图上前冒领却被细

心的李大爷识破。

经过检查，民警发现钱

包内有身份证、银行卡、存

折、上网卡、发票等物品。根

据身份证上的信息，民警找

到了失主陈女士并将钱包

归还。

（线索提供人 吕先生）

有人找失主，有人来冒领

一个钱包考验两种人格


