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□小霞

为了更真切地了解“消费行为与幸福感”的关系，近日我们在读者中做了一个
消费与幸福感的主题调查，征集了 100 个网友关于消费幸福感的看法，其中 50 名
男性，50 名女性，年龄以 20-35 岁居多，并均在中秋节期间有一定的消费目标。具
体内容如下。
Q：什么样的消费行为会带给你幸福感？
A：A. 旅游 40% B . 购物 22% C . 美食 19%

D . 买车 10% E . 美容健身 6% F . 其他 3%
在这个简单的数字中，旅游以极大的优势胜出，旅游因为形式多种多样，还可

以放松身心，更重要的是可以和自己最亲密的人去到最想去的地方，能够获得这么
高的票自然当之无愧，一些网友甚至表示：“旅游不仅仅是一种消费行为，在旅游的
过程中得到的幸福感是最有意义的。”

在购物和美容健身这一栏，很少有男士选择，而来自于
买车的幸福感似乎只有男人才有，网友骆驼说：“买一辆爱
车，体验在路上任意驰骋的感觉，对男人来说，简直太爽了！”

下面是几个较有典型性的消费个例。

贺瑞 模特
最有幸福感的消费行为：瑜伽
噪中秋消费目标：买瑜伽用品
“瑜伽是最让人有放松感的运动，从第一

次练瑜伽我就爱上了这种柔软的有氧运动，每
次练完都感觉身心舒畅，一种幸福感油然而
生，网购了两套瑜伽服，希望中秋节期间能送
到。”
ァ从先生 31 岁 外企职员
最有幸福感的消费行为：买车
噪中秋消费目标：装饰爱车
“很喜欢车，这款 GTI 是朋友的，但我也

马上能提到自己喜爱的座驾了，男人与车的关
系，有时比老婆更亲密，所以最幸福的事，就是
驾着自己车，任意驰骋。”
ア李先生 国外留学生 22 岁
最有幸福感的消费行为：数码产品
噪中秋消费目标：佳能 5D
“我特别喜欢拍照，我背的这个尼康 D80

就陪我见证了很多幸福的时刻，现在商场有很
多数码产品都在搞活动，想趁中秋再去搞一个
佳能 5D，把我们全家在一起的幸福时刻都纪
录下来。”

关于幸福感

幸福感其实是一种心理体验，
它既是对生活的客观条件和所处
状态的一种事实判断，又是对于生
活的主观意义和满足程度的一种
价值判断。而幸福指数，就是衡量
这种感受具体程度的主观指标数
值。按国际通用测量法，包括：生活
质量、心理调适、人际关系等。社科
院调查显示，个人经济状况满意
度、个人职业状况满意度、个人社
会保障满意度和养老忧虑是影响
居民总体生活满意度的重要因素。

关于幸福指数

“幸福指数”的概念起源于 30
多年前，最早是由不丹国王提出并
付诸实践的。20 多年来，在人均
GDP 仅为 700 多美元的南亚小国
不丹，国民总体生活得较幸福，“不
丹模式”引起了世界的关注。幸福
感指数由以下三类指标体系构成：
有个收入较高、工作强度不大的好
工作；保险齐全，有住房，医疗条件
好，教育机会均等；有个和谐家庭、
三五知己。据报道，中国幸福感指
数最高的职业是公务员。

关于消费信心与幸福感

英国经济学人信息部一项关
于中国消费者消费信心调查显示，
相对富裕的家庭对未来抱有更为
乐观的幸福预期。调查数据揭示，
91% 的城市家庭受访者表示对未
来感到乐观；18 .1% 的家庭表示生
活中什么也不缺；分别有17 .5% 和
17% 的人表示生活中缺少时间和
金钱。而即便是相对贫困的农村受
访者，虽然对自己的生活状态不够
满意，而他们对自己子女的未来生
活则充满乐观的预期。
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