
在质疑声中坎坷前行
探访临沂首家钢管舞培训基地

起步>> 钢管舞“王子”临沂谋创业
提起钢管舞，人们脑海里第一印

象往往是与夜总会、酒吧、歌城等娱乐

场所联系起来，认为钢管舞与脱衣舞
等同属艳舞类别，有情色之嫌，登不得

大雅之堂。但其实这是人们的认识误
区。

经过不断的发展，钢管舞已经演
变成为一种时尚的减肥健身运动，蔡

雨霏和刘杨在临沂开设了第一家钢管

舞培训基地，在观念质朴的临沂，他们

究竟是如何起航的呢？记者将带您走

进他们的世界。

蔡雨霏告诉记者，她的

学员最小的 17 岁，最大的

42 岁。“42 岁的那个学员，是

一家公司的文员，她对舞蹈

非常喜爱，我其实怕她做不

了很多动作，没想到，她非常

努力，训练也是风雨无阻。”

蔡雨霏说。

蔡雨霏介绍，很多人最

初是抱着猎奇的心理来学，

渐渐爱上它却是因为这种舞
蹈确实对减肥塑身十分有

效。一节课下来，运动量丝毫
不逊于跑步、机械等剧烈运

动，而其另一个不能忽视的

吸引力，就是它使健身运动

不再枯燥乏味，让健身与寻

美同步。

而这种舞蹈的特殊起源

又决定了其基本动作的性感

与妩媚，有助于提升女性对

异性的吸引力。它能最大程

度地提升女性的个人气质，

增加女性的妩媚程度。

随着学员不断增加，蔡雨

霏的信心也开始回暖，她对钢

管舞市场重新恢复了希望，她

相信将来会有更多的人来学

习这门舞蹈，目前，她已经开

始准备寻找更大的场地。

文/片 本报记者 王

健 张涛

转机>> 观念改变引来更多学员
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9 日，记者在钢管舞培

训基地见到了刘杨，刘杨是

安徽人，俊朗的脸庞，完美

的身材，1986 年出生的他，

手掌从手腕到指关节，都布

满了老茧。

刘杨告诉记者，3 年

前，他只是个普通的业务
员，但是自从接触到钢管舞
后，他的生活就发生了改

变。后来，刘杨学成后，便在

教练的介绍下，参加了演

出，刘杨清楚地记得第一份

工作的报酬是 120 元，只需

要表演 4 分钟，“随着技术

的不断进步，来请我的人越

来越多，后来平均一个月能

挣 9000 元，每天只要表演 4

分钟。”刘杨说。

不过后来，刘杨便厌倦

了在外表演，不断漂泊的日

子，于是他找到了蔡雨霏，

来到临沂合伙经营培训基

地，迎接新的挑战。

遇挫>> 开业十天学员仅十多名

“能不能学会呀，

跳 这 个 是 不 是 不 合 适

呀，学这个会不会有人

背后说什么呀？”蔡雨

霏清楚地记得开业时人

们质疑的声音。开业前

十天，报名的只有十几

个，而观望的则有 10 倍

之多，这让蔡雨霏忐忑

不安。

蔡雨霏告诉记者，她

是最早在徐州开设钢管

舞培训的，现在徐州很多

大型的健身俱乐部的钢

管舞教练都是自己的学

生，但是由于资金少，无

法和大型俱乐部抗衡，在

竞争中渐渐失去了优势，

所以打算开拓新市场。由于

临沂和徐州较近，经济又比

较 发 达 ，所 以 选 择 了 临

沂。

不过，事情很快便发

生了转机，进入 8 月，很
多观望的人群都加入了，

到目前为止，学员已经达

到了几十名，这让蔡雨霏

悬着的心终于放下了。

钢管舞是世界十大民间

舞蹈之一，它起源于 19 世纪

的美国，一些建筑工人拿着

建筑钢管边歌边舞，在繁重

的工作中自娱自乐，后来衍

变为酒吧的性感女郎卖弄风

姿的风情舞蹈，凭借自己的

柔韧和性感围绕着钢管做勾

引动作。而如今，跳钢管舞已

成为白领一族中兴起的潮

流，很多城市有了专门的钢

管舞教室，而广州、上海、北

京等各大城市则有了这样的

健身房。

相关链接>>
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