
医院一天接诊百余龋齿患者
昨是“爱牙日”专家教您护牙

本报 9 月 20 日讯(记者 孟君)

今天是第 22 个全国爱牙日，今年的

爱牙日主题是“窝沟封闭，保护牙

齿”，关注重点是儿童口腔健康。上

午，记者走访市人民医院发现，目前

到医院做窝沟封闭的儿童还很少，

大部分市民缺乏预防龋齿的正确意
识。

有研究表明，在我国儿童与青

少年中，后牙窝沟龋占龋病的 80%-

90%，如能有效预防和控制窝沟龋

的发生，可以极大降低儿童与青少

年龋病患病水平。

22 日上午 10 点 30 分，在市

人民医院的口腔内科，记者看到
10 多位患者正在补牙。据口腔内

科的綦医生介绍，这些患者均是因
为龋齿问题前来补牙的，多的时候

每天能接诊 100 多位龋齿患者，少

的时候也有 70 多位。在这些患者

中，年龄从七八岁到四五十岁的都

有，近几年，儿童龋齿患者还有增

加的趋势。

綦医生表示，目前到医院进行

窝沟封闭的儿童很少，“窝沟封闭”

对于很多人来说，都是个陌生的口
号，大部分市民目前仍缺乏从小预

防龋齿的正确意识。“对儿童来说，

他们在刷牙时不容易清洁到‘窝沟

深处’，而‘窝沟封闭’就是用一种安

全的‘流体树脂材料’将这些沟壑填

充，让其不能藏匿残渣和细菌，可以
有效减少龋齿的发生。”綦医生说。

街头义诊
为迎接 9 月 21 日世界老年痴呆日，20 日上午，临沂人民医院脑科专家走

上街头，开展“预防脑血管病和老年痴呆”义诊等公益活动，受到市民欢迎。

记者 逸群 孟君 摄

都叫蚕丝被 价格差 10 倍

本报 9 月 20 日讯(记者 王逸

群)天气逐渐转凉，市民也纷纷开
始选购蚕丝被等薄被子，但市场

上蚕丝被的价格高低悬殊太大，

让市民不知如何选购。

20 日下午，记者走访市区几

家家纺商场和专卖店。在沂蒙路

的一家纺店里，销售人员向记者

介绍，有一款蚕丝被原价 3000 多

元，打折后不到 1000 元。在该蚕

丝被的标签上有“高档蚕丝被、

100% 榨蚕丝”字样。在另一家商

场，最便宜的蚕丝被 200 多元就

能买到，标签上标注的是“ 100%

蚕丝”。

一位正在选购蚕丝被的女士
告诉记者，逛了好几家店看到同

样标注 100% 蚕丝成分的被子，

价格悬殊却很大，真不知道如何

选择。“总想省钱买价低的，但

又怕里层掺进化纤成分。” 该

女士很困惑。

据了解，按国家《蚕丝被行业

标准》，蚕丝被的成分一般是用桑

蚕丝与柞蚕丝做填充物，并应准确

标注 100% 桑蚕丝或柞蚕丝，而

不应标 100% 蚕丝。同时，商家

应该在包装上明确标注。

采访中，一位曾经从事蚕丝被

加工的市民告诉记者，市民在购买

蚕丝被时，应从被子里层拉出一点

蚕丝，并捻成线燃烧。燃烧后，如果

成粉末就是天然蚕丝，否则就表明

含化纤成分。

天凉夜变长 路灯晚“下班”

本报 9 月 20 日讯 (通讯员

马莉 记者 田慧)进入秋季，天

黑时间逐渐延长，临沂的路灯开启

时间也延长，目前路灯早上 5 时

25 分左右关闭，晚上 6 时 20 分左

右开灯。

记者从路灯部门了解到，此次

调整主要包括金雀山路、沂蒙路、

双岭路、滨河路、沂州路、通达路、

蒙山大道、陶然路等重点路段，以

及金雀山路沂河桥、九曲沂河大

桥、金九路大桥等桥梁。

据了解，临沂路灯已经实现

了城市照明智能监控，精确地

说，每一天的路灯开启时间都不

一样。目前，路灯启闭时间“看

天色”灵活调整的措施，既保证

了市民的出行安全，又节约了能

源，真正实现了城市照明的科学

化、规范化、智能化管理。

今日沂蒙·民生
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