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无车日，骑行百公里
22位市民参加本报“骑单车游名泉”活动

畅游百脉泉
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本报9月22日讯(记者 邢

振宇 ) 9 月 2 2 日是“无车

日”，省城22位市民重新骑上

自行车，参加本报组织发起的

“骑单车游名泉”活动，从市区
出发一路骑行到章丘游览百脉

泉，来回大约100公里。在22

名参与者中，年龄最小的只有

12岁，最大的60岁。

22日上午7点半，参加骑
车游名泉的22名市民陆续赶到

山东新闻大厦，开始“骑单车

游名泉”之旅。他们中有的人

头戴头盔、骑着专业自行车，

但更多的人骑着普通自行车。

大家都希望通过这种方式，来

倡导市民重骑自行车，健康、

环保又治堵。

在行程中，22名参与者互

相帮助，互相鼓励，历时2小

时53分钟，终于全部到达章

丘百脉泉公园，不论12岁的

宋兆远还是60岁的张鸿宝都

坚持骑到终点，没有一人掉

队。

在整个车队中，有两个人

最幸福，一边骑行一边赏风

景，这就是市民闫涛夫妻俩。

闫涛告诉记者，“这种活动非

常好，不仅能倡导环保、健康
的出行方式，又能健身游玩，

不过说实话骑行这么远真有

些累，尤其是与60岁的张鸿

宝相比，今后还得重骑自行

车。”

今年刚大学毕业的孙丽

敏是车队年龄最小的女性，却

是一名自行车运动爱好者，几

乎每周都会和朋友们骑车出

游。孙丽敏告诉记者，骑自行

车游玩别有一番感觉，骑在车
上会感觉十分自由且畅快，让

紧张压抑的心情得到放松。骑
车也非常锻炼毅力和耐力，每

爬一个坡就像生活中克服困

难，让人奋进，而下坡的畅快

让人很有成就感。骑车不只是

一种代步方式，更是愉悦心灵

的方式。

在百脉泉公园，看着喷涌

的泉水，每一位参与者的疲倦

一扫而光，满脸充满兴奋，时

而与名泉合影，时而与队友戏

水打闹，畅饮着甘甜泉水无比
惬意。大家纷纷表示，骑车赏

泉的活动太好了，锻炼了身

体，欣赏了泉水美景，重骑自

行车可谓一举多得，以后应该

多举办一些，让更多人参与其
中，乐在其中。

“骑行来看百脉泉很值，景
区也让我们很感动，不仅服务
热情，还免除了门票，让我们今
后骑自行车又添动力。”游览完
百脉泉众人感慨说。

章丘市百脉泉公园管理处
有关负责人说，“22日是无车
日，齐鲁晚报组织‘骑单车游名
泉’非常有意义，不仅宣传推介
了百脉泉，还宣传了低碳、健康
的出行方式。对景区来说就应
该全力支持重骑自行车，让天

更蓝，水更清，空气更新鲜。”

陶醉在泉水美景中的陈伟
说，百脉泉、梅花泉、墨泉、眼明泉
等名泉“欢喜雀跃”，泉涌若轮的
胜景太美了。泉水是充满灵性、善
解人意的，市民爱泉，爱护环境，

泉水就会将最美的景色回馈人
们。重骑自行车需要太多像百脉
泉景区这样的支持，让更多市民
参与进来，亲自去体验其中乐趣，

用最健康、最环保的出行方式去
赏泉城名泉。

60岁的张鸿宝是本次活动
中年龄最大的一位，他骑着一辆
有些破旧的自行车，与身着鲜艳
服装、脚踏昂贵山地车的人相
比，他是那么朴实，那么普通。

“连续骑50公里没问题。”

张鸿宝自信地说，他平时都是
骑自行车出行，几乎不乘坐其
他交通工具。一路上都非常顺
利，他不急不躁地骑着，一直处

在中偏后的位置。然而就在快
到章丘时出现了意外，前车轮
扎胎了，打气筒打不上气，附近
又没有修车的。

“要不别骑了，坐汽车过去
吧。”有人劝他说。张鸿宝却认
为，参加就要坚持到底，就这样
骑着一辆扎胎的自行车，吃力
地骑了十多公里，一直骑到百
脉泉公园。

本报9月22日讯 (记

者 喻雯) 22日，记者走

访省城各大商场、自行车
专卖店了解到，省城自行

车的销售真不乐观，有的

专卖店几天都开不了张。

22日中午，记者来到

历山路一家商场看到，自

行车卖场冷清不少。卖场
自行车多为中低档价位，

价钱在300—700元不等。

销售人员也很清闲，一名

销售人员说，他在卖场工

作6年了，自行车的销售是
一年不如一年，2003年末，

一天卖出过十余辆，但现
在，在各种促销的刺激下，

一天能卖出三四辆就是“奇
迹”了，大多时候是开不了

张的。

大观园附近的几家自

行车专卖店的销售情况也

不乐观。“我们每年就盼着

中学生暑假开学，每年9

月初，自行车销售还能有

所好转，中学生是购买主

力。”英克莱专卖店工作

人员表示，除去这个小高

峰，平时一天最多也就卖

出两三辆。“如今自行车
贵的卖不出去，便宜的不

赚钱，你说，这个行业得

多不景气啊。”这名工作

人员无奈地说，一些自行

车运动爱好者虽然也是购

车的主要群体之一，但自

行车的高价位还是挡住了

不少购买者。

“一个12岁的小孩，单程就50

公里，能骑下来吗？”车队刚启程，

12岁的宋兆远就吸引了众人的目
光，让不少人为其捏了把汗。

面对众人的担心，宋兆远的
爸爸告诉记者，“宋兆远肯定没问
题，我之前带他骑车去过章丘，重
骑自行车就应该让孩子多参与，

让他们去体验其中的乐趣。”

俗话说“知子莫若父”。12

岁的宋兆远用实际行动再次证
明了这句话，从山东建筑大学
开始，最初在中间位置的他追
赶到了最前面，并且紧随几位
经常骑车游玩的人，一直到终
点始终保持领先。“一个12岁的
孩子独自轻松骑行这么远，太
厉害了。”自行车爱好者王文忠
在百脉泉公园门口看着宋兆远
深有感触地说。

省城自行车销售不景气

有的专卖店

几天不开张

扎胎也要坚持到底

6旬老人骑车不显老
本报记者 邢振宇 见习记者 刘伟

一路骑在最前面

12岁少年真不简单
本报记者 邢振宇 见习记者 刘伟

骑自行车健身的要领是
什么？骑车健身是为了追求

“多量”和“快速”吗？针对这些

疑问，奥运会男子山地车国家

队设计师徐迎昊提出了好的

建议。

徐迎昊表示，骑自行车是
一种环保又健身的绿色运动，

但是如果没有掌握要领，也可
能会出现负面效果。徐迎昊称，

骑行姿势普遍的问题是，如双

腿向外撇、点头哈腰等等。姿势

不对，还有可能对身体造成损

伤，在骑自行车出行时，身体

稍前倾，两臂伸直，腹部收紧，

两腿和车的横梁平行，还要注

意把握骑行节奏。这样才能起

到健身的目的。

专家支招：科学骑车才能健身
本报记者 喻雯

“百脉泉让我们很感动”

本报记者 邢振宇
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专业车手太酷了。

大学生一点也不叫苦。

夫妻俩一路很惬意。

百脉泉公园门前合个影，我们都是“最棒的”。 本报记者 徐延春 摄

格行业调查

本组照片 本报记者 徐延春 摄


