
快乐生活离不了

今天

明天

晴间多云，偏北风 3

～ 4 级，气温 11 ～ 21℃。

晴转多云，东北风 3

级，气温 10 ～ 21℃。

乐活

临沂天气

济南：晴 11～ 20℃

德州：晴 10～ 20℃

聊城：晴 10～ 20℃

泰安：多云转晴 11～ 20℃

莱芜：晴转多云 10～ 20℃

菏泽：晴转多云 13～ 21℃

枣庄：晴 12～ 24℃

济宁：多云转晴 12～ 21℃

日照：多云转晴 14～ 20℃

青岛：多云 15～ 21℃

烟台：多云转晴 14～ 18℃

威海：多云转晴 14～ 19℃

潍坊：晴转多云 10～ 19℃

淄博：晴 10～ 20℃

滨州：晴 10～ 20℃

东营：晴 12～ 18℃

投稿邮箱：

qlwbjrym@126 .com

秀“宝”

其他城市

敬老爱老 巾帼在行动
孤寡老人、空巢老人将享更多关爱

本报 9 月 27 日讯 (通讯员

王健健 记者 唐丽丽)为弘扬沂

蒙孝文化，促进和谐家庭建设，在全

社会形成尊老敬老爱老的良好社会

风气，近日，市妇联下发通知，在全

市组织开展敬老爱老巾帼志愿服务
活动。

据介绍，此次活动将组织巾帼

志愿者采取“一对一”或“多对一”的

形式，对孤寡老人、空巢老人开展生

活照料、心理抚慰、应急救助、健康
保健、文体健身等关爱行动。

活动内容包括：每周帮助老人

谈一次心、做一次饭、打扫一次卫
生、洗一次衣服被褥、购买一次生活

必需品、解决一个急难问题，为老人

提供生活方便和养老保障。并向孤
寡老人、空巢老人发放有巾帼志愿

者姓名、联系电话的联系卡，为老人

及时提供应急救助志愿服务。

同时，为每一位孤寡老人、空
巢老人建立一份健康状况信息档

案，确保每一位老人都能享受到全

面周到的健康保健服务。有针对性

地为孤寡老人、空巢老人进行心理

咨询和心理疏导，帮助老人摆脱心

理寂寞和精神孤独，为孤寡老人、

空巢老人开展送文化活动，使他们

“巢空心不空”，保持乐观健康的

生活态度。

奔波一年多

未给孩子落上户

亲爱的：

生日快乐！祝福我们的爱

情甜甜蜜蜜！从你呱呱坠地

时，上天就注定你是属于我

的，因为我们是同株相连的双

生草，注定要共度此生，执子

之手，与子偕老。我爱你！

——— 爱你的媳妇
亲爱的妈妈：

这世界上，没有人比您

更爱我；今天是您的生日，

女儿借今日沂蒙传情送上

最真诚的祝福，衷心祝您生

日快乐！祝愿您和爸爸身体

健康、全家幸福！

——— 爱您的女儿严冰

娟子姐：

9 月 27 号是你的生

日，今借今日沂蒙传情祝你

生日快乐、身体健康。更祝

你生意兴隆、家庭幸福，日

子一年比一年火。

——— 小妹海玲

冰箱去异味

压出柠檬汁后的废柠

檬皮，喝完茶后的剩茶叶，

咖啡机打完咖啡之后的残

渣，吃过橙子后的橙子皮，

都可以去除冰箱异味。

一般情况下，废柠檬皮

和橙子皮，放置 2 天换新，

效果最好。而茶叶，每天更

换是最理想的。

咖啡残渣吸附冰箱异

味的能力最强，持续时间也

最久，4 天内可以保证冰箱

内没有异味。

费县刘庄镇王女士反

映：结婚后她一直在费县公

婆家生活。她丈夫的户口不

在费县，而是在单位的集体

户里，她的户口还在娘家马

厂湖镇。一年前，儿子出生

后她想把自己的户口落在

公婆家，然后把儿子的户口

也落上，结果派出所工作人

员说不能落在公婆家。因为

牵扯到以后孩子上学的问

题，她想把孩子的户口落在

费县，而不是落在自己的娘

家，但直到现在也没有落

上。

记者帮办：记者首先
与费县公安局户政科取得

联系，工作人员说王女士

的户口不能直接放在公婆

家。记者又咨询了临沂市

公安局户政科，工作人员

说户口只能夫妻投靠，除
了现役军人一律不能投靠

父母或公婆。另外，王女

士和孩子的户口也不能放
在她丈夫单位的集体户

里，此种情况下，可将她

丈夫的户口迁回费县老家，

只要有住房并且经常居住
就可落回。然后王女士再和

丈夫并户，孩子的户口便可

落在费县老家了。工作人员

还提醒，不管落在哪里，最

好争取在 11 月 1 日之前将

孩子的户口落上。

帮办记者 崔洪英
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今日沂蒙

姓名：孙铭泽

生日： 2010 年 3 月 14 日

体重： 9 千克

爱好：吃，陪妈妈逛街

宝宝趣事：妈妈每次给我照

相的时候，总是拿着好吃的

吸引我，看着好吃的口水都

流出来了，每次都要等到照

完相，妈妈才肯把好吃的给

我。

本期明星宝宝

"秀宝"投稿邮箱：
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