
流连短假惬意 急盼长假到来

“零碎假综合征”突袭上班族
本报 9 月 27 日讯 (记

者 王逸群)“史上最零碎假

期”不仅让很多学生无法安

心学习，也让一些上班族患

上“零碎假期综合征”，急切

盼望着“十一”长假的到来。

采访中，记者了解到，

由于今年遇到了“史上最零

碎假期”，两个假期接踵而

来，而处在两个假期之间的

夹心日，却让不少学生流连

假期的惬意，无法静下心来

学习。

兰山区的张先生告诉记

者，女儿刚刚升入初一，中秋

假期间，他带女儿去周边玩

了两天。本来想着女儿返校

后应该静下心来学习，但听

说“十一”还要外出游玩，女

儿索性就把前几天外出用的

行李箱又收拾好了。

同时，记者了解到，患

上“零碎假期综合征”的不
仅是学生一族，不少上班族

也无法迅速地“切换”到上

班模式。

“一点上班工作的心思

都没有，就等着放假出去玩

了。”在市区一事业单位上班

的小齐告诉记者，中秋节假

期的时候没有好好地外出旅

游，所以还未到“十一”长假，

她就开始计划着“十一”长假

去哪旅游了。

临沂师范学院的心理学

专家指出，针对“零碎假期综

合征”，学生族和上班族可以
通过积极的心理暗示，或适

度的自我加压，使自己迅速

回归到学习和工作状态。

特殊病种

体检鉴定开始

本报 9 月 27 日讯 (记者

马峰)记者从临沂市社会保

险事业管理处获悉，秋季门

诊特殊病种体检鉴定报名申

请开始了。

据悉，城镇职工门诊慢病

和居民门诊大病报名申请时

间均为 2010 年 9 月 25 日至

10 月 15 日；城镇职工门诊慢

病鉴定时间为 2010 年 10 月

中下旬，居民门诊大病鉴定时

间为 2010 年 10 月下旬。
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工商银行沂南支行

加强员工法制教育

本报讯 (通讯员 董守
军)为提高全行员工的案件防

范意识，严控职务经济犯罪的

发生，确保支行各项工作健康
平稳发展，近日，工商银行沂
南支行党总支邀请县人民检

察院的检察官来行进行“预防

职务经济犯罪”法制讲座，支

行领导及全体员工参加了法

制教育讲座。

在法制讲座过程中，县检

察院的检察官结合当前金融

犯罪的特点和危害性，有针对

性地提出了预防对策，深入浅

出地讲解了如何在金融系统

开展预防职务犯罪工作，为支

行各项工作健康发展保驾护

航。同时，通过法制教育讲座,

也使在座者的全行每一位干

部员工深受教育，充分认识到

在金融系统开展预防职务犯

罪的必要性和紧迫性，增强了

防范意识，为深入开展预防工

作奠定了坚实的基础。

市场供应出现“断档”

16 元/公斤！菠菜卖出疯狂价

本报 9 月 27 日讯 (记者 张

涛 )虽然临沂的菜价早就进入了

“元”时代，市民也对菜价的稳
步上涨见怪不怪。但 27 日，当不
少市民在菜市场上见到了 16 元/

公斤的菠菜时，还是感觉“傻了

眼”。

“菠菜 16 元/公斤，这个价格

也太离谱了吧？”27 日，在临沂市
区站前农贸市场，不少卖菜的市民

被菠菜的售价吓了一跳。“这个菠

菜简直比猪肉都贵，买一斤菠菜能

买好几斤水果了。”市民看到如此

高价的菠菜大发感慨。

“这个价格不算贵，一些市场

都卖到了 20 元/公斤了。”虽然市
民感觉菠菜价格贵得有点离谱，但

菜农却感觉售价还是有点低，“这

个季节菠菜种植成本高，再加上今

年产量少，市场供不应求，所以菠
菜价格肯定还会稳中有升。”一位
菜农告诉记者。

另外，在采访中记者了解到，

由于菠菜价格太高，吃菠菜的市民

也比前阶段减少了许多，甚至有些

饭店也将菠菜直接从菜单上删除，

以节约成本。

在采访中，菜农告诉记者，菠
菜的生长旺季一般在 3 月～ 5 月，

以及秋后的 10 月和 11 月。所以，

菠菜陆续上市须等到 10 月以后，

而大量上市须等到年底，届时价格

会有较大幅度回落。

F1 摩托艇个性化邮票发行

10 月 2 日起，F1 摩托艇世界锦标赛将在临沂举办，中国集邮总公司特准发行个性化邮票一套、纪念封一枚，并
定于 10 月 2 日发行。图为邮政工作人员正在展示该套个性化邮票。

通讯员 高群 张景梅 记者 张涛 摄

本报 9 月 27 日讯 (通讯

员 孙佃建 记者 王健)记

者从临沂车务段获悉，10 月

3 日起，日照至牡丹江 1450

次列车预售期调整为 5 天。

据临沂车务段工作人员

介绍，按照铁道部通知，因铁

路建设施工影响，自 10 月 3

日起，至另有通知时止，经过

京哈线唐山(北)--山海关间

运行客车的客票预期调整为

5 天。临沂站管内主要是日照

至牡丹江 1450 次。

1450 次列车

预售期调整为 5 天

今年秋粮

丰收在望

粮食生产压力

依旧不小

本报 9 月 2 7 日讯

(通讯员 朱飞 记者 田

慧 )夏粮丰收了，秋粮也丰

收在望。记者从临沂市农

委了解到，今年秋粮增产
基本定局。不过，8 年增长

55 万吨的消费速度，以及

国内外的粮食生产状况，

粮食生产依然有不小的压

力。

今年全市夏粮面积
5 3 5 . 8 万 亩 ，总 产 达 到
211 . 3 万吨，同比增加了
8 . 8 万吨，其中 533 . 9 万亩

小麦，单产达 394 公斤，总

产 210 . 6 万吨，分别比去

年增加 5 公斤和 8 . 5 万

吨，均创历史新高，实现了

连续七年增产。今年秋季

农作物，虽然播期较常年

有所推迟，但从目前长势
情况看，可以说秋粮增产
已成定局。

尽管粮食增收，但对

于粮食生产仍然不能掉以

轻心。今年国内外部分地

区受自然灾害影响减产；

就临沂来说，临沂是一个

农业大市，又是粮食生产
的主产区，由于近七年的

粮食丰收，总体上粮食供

求基本平衡，但随着人口
增长，经济发展，粮食消费

量也在逐年增加。根据农

业部门农情调查分析，临

沂 2002 年消费粮食 395

万吨，而目前达到了 4 5 0

多万吨，粮食消费 8 年增

加 55 万吨。而由于气候的

变化，极端气候明显增多，

重大自然灾害频发高发，

给粮食生产带来诸多不确

定因素，夺取农业丰收的

难度有所增加。


