
C08 2010年9月28日 星期二

编辑：高祥 组版：郭倩

今日青岛·棋运

一位棋坛拓荒者的足迹
刘玮《64格诱惑》连载二十六

在国象队沂山集训期

间，我济南、临朐两头跑，

自然忙个不亦乐乎。由于

老家在此并在这里工作

过，我的同学、朋友很多，

便想到动用这里的一些关

系，全力帮助国家队的这

次集训。我还拉着齐鲁晚

报的总经理梁洪文和副总

编辑李新生，到沂山与棋

手们见面，向他们表达问

候。

参加集训的两位棋后

诸宸、许昱华，都非常留恋

在沂山的那段日子，她俩

分别撰写日记，刊登在《羊

城晚报》和《体坛周报》上。

这一弄，真让沂山名声远

扬了。

记得诸宸日记的题目

是《 深 山 里 的“ 乐 在 棋

中”》：每年都要出国集训
和比赛，到过世界上很多
国家和地区，但最让我感
到充实快乐的，还是这次
在山东沂山集训的 20多
天。山上的空气凉爽而湿
润，气温只有十几摄氏度，

和闷热的北京相比，简直
是两个世界。每天晚上睡
觉，我都要盖上厚厚的棉
被，听着耳边哗哗的流水
声和野生动物的叫声，我
常常产生一种错觉，这该
不是世外桃源吧？

说起来，我还是喜欢
山上那片茂密的古松林。

那儿遍地都是白色的野
花，再加上蓝天白云，看起
来就像一幅精致的俄罗斯
油画。记得在很小的时候，

我就有这么一个愿望，如
果有一天能生活在美丽的
童话世界里，那该有多好！

想不到今天这个梦想竟然
实现了。在这种环境下下
棋，感觉可想而知了。除了
美丽的山色，这里的山珍
野味也让我一天到晚停不
了口，这儿有山鸡、野兔、

全羊汤，也有山药、地瓜、

玉米饼，还有刚采摘下来
的桃子、苹果、葡萄，真是
太棒了！

我们马上就要离开沂
山了，今天我又沿着这20

来天的足迹走了一个遍，

想起我们在这儿度过的日

日夜夜，突然间很伤感，什
么时候能再来呢？

许昱华日记的题目为

《快乐行走在沂山中》：我
和我的队友们于8月5日深
夜，乘着老式的绿皮壳火
车离开北京，晃晃悠悠地
来到了山东青州市，与此
前2小时到达的叶江川老
师等会合。然后我们乘坐
着由警车开道的面包车，

直驶 70公里之外的目的
地——— 沂蒙山。

经前来接站的好友刘
玮介绍，才知道沂蒙山分
为沂山和蒙山。我们入住
之地是沂山半山腰的一个
小别墅——— 神农阁。与北
京闷热的天气相比，这里
的空气清新而又凉爽。登
山成了我们训练之余的必
修项目，刚来的第一天，我
们就由当地导游带路，登
上了山顶，看到石碑上刻
写的“绝顶1032(海拔)”，尽
管一个个气喘吁吁，但仍
然不减兴奋之情。

山顶上有块大石，半
斜在悬崖处，似乎要掉下
去，但又悬而不坠，此石称
为观海石，导游说当地人
有一说法，如果你站在上
面喊三声“张果老”，你的
愿望就一定能实现。诸宸
戏言，只怕喊两声半就掉
下去了。没想到第三天登
山之时，意外地看见有三
人同时站在观海石上，谈
笑风生，一眼望去只怕是
张果老先生看到后，也会
替他们胆战心惊的。

不过，如果以为每日
一小时的锻炼能将我们的
体重减个十斤八斤的，那
你就错了，因为这里的山
珍野味实在不容我们住
口，因此把训练、锻炼所消
耗的能量全部补了回来。

这里没有电视，没有电话，

也没有城市的喧嚣和灯红
酒绿的诱惑，只有蓝色的
天，白色的云，绿色的树和
清爽的风。

在这个远离城市的世
外桃源里，我们享受着64

格中的乐趣，尽管只有短
短20多天，也足以为10月
的奥赛充上满满的电了！

随着我们棋院的不断壮大，举办的一个个比赛也获成功，我在国象界开始被关

注起来，有了为国象事业做更大贡献的冲动，并有了三次拉国家队到山里封闭集训

备战世界大赛的举动。

时间追溯到2002年8

月，再有两个多月，两年

一度的世界奥林匹克团

体赛(简称奥赛)将在斯

洛文尼亚国举行。

那时的中国国象女

队已是两届奥赛的女团

冠军了，此次奥赛由于谢

军怀孕缺席，让中国队感

受到压力，他们担心缺了

谢军的中国女队实力会

大受影响，因此想在大赛

前到一个远离都市并不

受干扰的地方进行强化

封闭集训，以锻炼阵容，

为奥赛作最后的冲刺。

当协会秘书长林峰

找到我希望予以协助时，

我便爽快答应。我想到一
个比较适宜的地方，就是
地处沂蒙老区我的老家
临朐沂山。沂山是中国的

五大镇山之首，国家森林

公园，那里不仅森林茂

密、负氧离子含量高，而

且人迹罕至，没怎么开

发，一定适合国象队这样

的集训。于是我专程回了

趟老家，拜见了承包经营

沂山的一位民营企业家

马德茂。马德茂当时在县

里已赫赫有名，手下有好

几家企业。通过我的一番

“游说”，他爽快地应诺下

来，不仅同意中国队到沂
山进行一个月的集训，而

且场地、食宿全免。应该

说，这是很不容易的，毕

竟那时的国际象棋影响

还比较小，在一个小山沟

里竟有如此眼光的人接

纳中国队，这让我对马德

茂很是敬佩。

就这样，中国国象队

一行20多人出发到沂山。

叶江川对随队的采访记

者说：“沂山的植被非常

好，这里不仅风景秀丽，

而且还可以让队员学习

老区的精神，堪称完美选

择。”集训的队员很清苦，

好在沂山景区为他们提

供了相对好的条件，在此

我想用叶江川当时在《人

民日报》发表的一片文

章，来表达这次集训的一
些情况：

一来到临朐沂山，我

就被老区人民的热情好

客深深感动了。他们在饮
食、住宿各方面给我们提

供了极大的便利，而且还

特地停止了接待游客，所

有的事情都按照我们的

意愿来安排。我觉得这次

集训的效果是史无前例

的，如果不出现赛场上的

意外，我相信我们有能力

取得好成绩。

我们住在沂山半山
腰一个叫“神农阁”的小

院里。这里的山色非常漂

亮，而且异常地安静，以
致我们都舍不得浪费这
么美好的时光。每天我们

都要训练9个小时以上，

上、下午和晚上各3个小

时，有时还要加班加点

到深夜，而且在25天的

集训时间里，我们只拿

出了2个半天来休息。我

觉得在棋艺上，大家都有

了明显的提高。想想也

是，这儿没有电视，没有

电话，也没有手机信号，

只有心爱的国际象棋，这
在平时可真是求之不得

啊！

景色的优美，空气的

清新，总是让我们心情很

舒畅，而四处围绕的青山
也给了我们锻炼身体的

好条件。早晨我们出去

散步，傍晚则成群结队

去爬山，这让我们的体

能有了充分的保障。诸

宸的身体比较虚弱，原

先 爬 到 山 顶 即 玉 皇

顶——— 两三公里的路就

要30分钟，到最后15分

钟不到就可以登顶了。最

快的是卜祥志，11分钟就

可以轻轻松松地爬上去，

这样的体能储备在平时
也是不易达到的。

28日一大早我们就

要走了，真是舍不得。作

为中国国际象棋队的总

教练，我很感谢《齐鲁晚

报》穿针引线做了那么多

前期工作，感谢刘玮和他

家乡县政府以及沂山风

景区每一个人的努力，我

们一定会在今年的奥赛

上努力搏一把，争取男队

和女队都有所突破。

走进深山老林 棋后留恋沂山

叶江川和诸宸在沂山顶上练棋。

叶、诸二人在山上指导我下棋。

核 心

提 示


