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明天迎来十一长假，自驾出游，西去、北上、南下，在欣赏各色风
景的同时还有数不胜数的美食在等着你哦。海鲜、河鲜大量上
市；特色鸡鸭、全鱼宴各具风味；南北特色名优小吃、干鲜瓜果
色香诱人。背起行囊，轻松自驾，让我们以吃的名义快乐出走！

□本刊综合

西安羊肉泡馍
羊肉泡馍是西安著名小吃，历史

悠久。特点是料重味重，肉烂汤浓，
香气诱人，食后余味无穷，又有暖胃
之功能。西安的羊肉泡馍馆很多，其
中老字号“老孙家”、“同盛祥”等
较有名气。
洛阳不翻汤

已有 120 多年的历史。

创始人刘振生。配料“绿豆
粉、胡椒、味精、酱油、
醋、木耳、粉丝、海带、虾
皮、紫菜、韭菜、锦珍、食
盐。特点：味道纯正、酸辣
利口、油而不腻，别具特色。
洛阳水席

今日的洛阳水席，全席二十四道
菜，席面上先摆四荤四素八凉菜，接
着上四个大菜，每上一个大菜，带两
个中菜，名曰“带子上朝”。第四个
大菜上甜菜甜汤，后上主食，接着四
个压桌菜，最后送上一道“送客
汤”。二十四道连菜带汤，章法有
序，毫不紊乱。
开封小笼包

最有名的当属第一楼，但是人气
太旺要等很长时间才可以吃到，且多
为外地游客慕名前往。

云台山与青天河的景
色秀美是出了名的，山势
险峻，满山覆盖原始森
林，深邃幽静的沟谷溪潭，
千姿百态的飞瀑流泉，如
诗如画的奇峰异石，这些
都使得云台山形成了其独
特完美的自然景观。

洛阳位于河南省西
部，是中国著名的历史文
化名城和重点旅游城市，
距今有四千多年的历史，
从公元前二十一世纪中国
第一个王朝——— 夏朝的建
立起，先后有十三个朝代
在这里建都。著名的景点
有：龙门石窟、白马寺、
汉光武帝陵、鸡冠洞等。

西去“游山"

南下“玩水"

北上“享乐"
点评：这是一条集名山与美食于一体的享乐之路，山呢有云

台山、嵩山和华山，平日里喜欢登山的朋友绝不可错过，同时，
西安的小吃更是每位去过的朋友最津津乐道的，汉中面皮、锅盔
夹辣子、酸汤挂面、牛羊肉泡馍酸梅汤、镜糕、

凉糕、歧山面……想想就让人很冲动。

先在西
安市 内玩一
天，再去兵马
俑，最后去华
山可 谓最佳

路线。西安市内有具有印度佛教建筑
色彩的大雁塔，而碑林、古城墙以及
书院门都是西安市内不可错过的经
典。面对秦兵马俑，那无法控制的惊
讶、沉迷、陶醉、感动是每位细心游
客能够领略到的，这也是陕西最重要
的一笔，世界上再也不会有这么一个
地方站着这么多士兵等待你这么久。
“华山天下险”，坐落在陕西省华阴
县境内的华山，自古以来就以雄伟奇
险闻名天下。最高峰海拔约 2100 米。
这座山，处处是悬崖峭壁，山路险峻。

开封是中国六
大古都之一，历史
上先后有七个朝代
在这里建都，可谓
历史悠久，充满王
者之气。大相国寺
位于开封市中心自
由路西段，是古代
皇亲国戚参神拜佛
的专用寺院，更是
要看，寺内有尊价
值连城的国宝———
千手观音，是古人
耗费 58 年的心血
之作，让人叹为观
止。包公祠位于开
封城西南碧水环抱
的包公湖畔，是为
纪念中国历史上著
名清官包拯而建的
祠堂。

点评：这条路线可是名副其实
的“水路”，既有玄武湖、西湖的
静秀，又有南浔的小桥流水，还有
西溪湿地的别样美感，更有南方美
食的精致，路过千万别错过。

南京盐水鸭/鸭头
到南京是不

能 不 吃 盐 水 鸭
的，南京盐水鸭

皮白肉嫩、肥而不腻、鲜香美味，具有香、
酥、嫩的特点。南京人还将鸭头做成一道美
味小吃，无论是红烧还是酱泡，或是盐水，
都是吊人口水的美味。
苏州菜

苏菜属于“南甜”风味。苏菜的特点是
选料严谨，做工精细，因材施艺，四季有
别。招牌菜有：松鼠桂鱼、清汤鱼翅、响油
鳝糊、西瓜鸡、母油整鸡、太湖莼菜汤、翡
翠虾斗、荷花集锦炖等。苏州小吃亦闻名天
下，蜜汁豆腐干，松子糖，玫瑰瓜子，虾子
酱油，枣泥麻饼，猪油年糕等，都是脍炙人

口的美食，不可
不尝。
南浔河鲜

南浔盛产河
鲜，经当地人巧
手烹饪，色香味
俱全；南浔还盛

产竹笋，当地人
好食之，且做法十分讲究，花样繁
多；绣花锦菜是南浔特有的当地小
菜，这些到了南浔都不可错过。当地
特色小吃以百年老店“野荸荠”的橘
红糕、定胜糕，熏豆茶、臭豆腐、双
林姑嫂饼为主。
杭州西湖醋鱼

西湖醋鱼，民间俗称西湖醋
溜鱼，是杭州传统名菜之一。创
业于清道光年间的楼外楼菜馆继
承这道名菜，创新成鲜嫩酸甜、有蟹肉
滋味的“西湖醋鱼”，成为杭州名菜之首。
绍兴老酒

来绍兴千万不能不尝绍兴老酒，越地酿
酒历史可上溯到春秋时期。绍兴老酒采用传
统独特工艺，以得天独厚之鉴湖水酿制，集
饮料、药用和调
味于一身，为中
国黄酒之冠。

中山陵、总统府、夫子庙、玄武湖是南京比较著名的景
点，中山陵整体建筑体现了中国传统建筑的风格。而总统府所在的熙园迄今
已有 600 多年的历史。今天，总统府有着诸多保存完好的近代中西建筑遗
存。夫子庙即孔庙，始建于宋景祐元年(公元 1034 年)，是秦淮风光的精华。
玄武湖位于东北城墙外，由玄武门和解放门与市区相连。湖内有环洲、樱

洲、梁洲、翠洲、菱洲等 5 个小岛，各有特色。

苏州是中国著名的历史文化名城，有“人间天堂，园林之城”的美誉。这里素来以
山水秀丽，园林典雅而闻名天下，有“江南园林甲天下，苏州园林甲江南”的美称。

江南水乡六大古镇之一，浙江省 15 个历史文化名镇之首。
南浔建镇多年，这里人文景观和古迹众多：小桥流水人家的明
代建筑百间楼；驰名全国的嘉业藏书楼；江南园林佳作小莲
庄；张静江、张石铭等名人故居；丝业会馆、明清石拱古桥
等，与自然景观融为一体，成为浙江文化之瑰宝。

西湖的美在于晴天水潋滟，雨天山空蒙。
湖区以苏堤、白堤两个景段的优美风光著称。
西溪湿地距西湖不到 5 公里，因为电影《非诚
勿扰》而名声大噪，曾与西湖、西泠并称杭州
“三西”。“给我一天，还你千年”，这是宋
城的口号，展现了一幅活生生的《清明上河图》。

绍兴的柯岩石景的石佛、云骨不可不看，莲花广场不可不喊。蚕花洞清凉湿润，
可作歇脚之地。景区内有茶座，颇有古风。有土方的豆腐干，风味甚佳。

点评：全程也不过五
六百里，玩上七天可谓悠
闲得很，每个城市每个风
景都可以细细品味一番。

北京烤鸭
有“天下第一美食”之称，

为誉满中外的佳肴。北京烤鸭有
焖炉烤鸭和挂炉烤鸭，焖炉烤鸭
是凭炉墙热力烘烤鸭子，炉内温
度先高后低，烤出的鸭子外皮酥

脆，内层丰满，肥而不腻；挂炉烤鸭
是用枣、桃、梨等果木烧烤鸭子，也
是外焦里嫩，有一种特殊的香味。
北京白水羊头

白水羊头是将羊头用白水煮熟切
片，撒上椒盐。色白洁净，肉片薄而大，

脆嫩清鲜，醇香不
腻，佐餐下酒皆宜。

羊头肉分为
羊脸子、羊眼
睛、羊耳朵、
羊舌、羊脑、

天梯(上颚软骨)等
6 个部位，任客选

要，随要随切，撒上的椒盐也很考究。
天津狗不理包子

狗不理包子备受欢迎，关键在于
选料、配方、搅拌以至揉面、擀面都
有一定的绝招儿，做工更是有明确的
规格标准，包子褶花匀称，每个包子
都不少于 15 个褶。刚出屉的包子，大
小整齐，色白面柔，看上去如薄雾之
中的含苞秋菊，咬一口，油水汪
汪，香而不腻。
天津十八街麻花

桂发祥麻花，又称十八街麻
花，是与天津狗不理包子、耳
朵眼炸糕并称的“天津三
绝”食品之一。桂发祥
什锦夹馅麻花酥脆香
甜，风味独特，
令人叫绝。

论文化沉淀天津赶不上北
京，论时髦程度它又赶不上上
海，但天津也有它可圈可点的地
方，既有现在现存最古老的木质
结构建筑之一的独乐寺，也有建
筑结构独特的杨柳青石家大院以
及用掉四亿多片古瓷片装饰成的
瓷房子等。

1. 窦店镇：京城首个“向
日葵主题公园”就在房山区窦店

107 国道旁， 60 亩向日葵正值花期，
花色艳丽，薰衣草、矮牵牛、紫苏、三
色草等花卉争奇斗艳。

自驾：京石高速窦店出口出，出口
后顺路看到桥洞左转(穿过桥洞)再右
转，然后直行；见环岛后沿石家庄方向
走京深路路左侧即可看到大片向日葵。

2. 凤山温泉度假村：偌大的凤山温
泉乐园内小溪石径，飞瀑假山，芳草吐
绿，古木参天， 72 个富含矿物质的特

色温泉池穿插错落， 18 个室外山景汤
池在亭台楼榭、墨竹片片中迤俪穿行。

自驾：八达岭高速 30 号出口--昌
平南环路--水库路见路标行驶即到。

3. 优速卡丁车：位于四元
桥东北角的优速卡丁，无论是
菜鸟还是高手都能在此体会到
速度的刺激享受。优速赛道面
积达 3000 平方米，柏油铺
设，赛道全长 350 米，设有 11
个不同难度等级的弯道。从 9
月 17 日至国庆假期有优惠。

北戴河与山海关是秦皇岛上不可错过的
风景。古人称为“两京锁钥无双地，万里长
城第一关。”说的就是山海关。在高山大海
相距 7 . 5 公里之间，长城纵贯南北，山海关
城紧扼隘口。并且东有峻岭，是一道天然屏
障，西有石河，成为一条自然壕堑，从而构

成名副其实的战略要地。

如果还是去天安
门，逛逛故宫就不算什
么新鲜了，要想体验当
下北京的新鲜感不妨到
下面的地方逛逛。


