
今 宵 一 谜

夫妻二人翻看高考报考资料，
湘江边认真看边犹自嘴硬：“报个
志愿也得家长忙活，现在的孩子
啊。你说咱们那时候，谁管咱了？什
么不都是靠自己？”

海云并不戳穿他，只就事论
事：“不能这么比。咱们那时候是，
都不管；现在是，都管。都管的情况
下你不管，你的孩子就会比别人少
了一分竞争力。”
“管也得有个限度，不能面面

俱到事事包办。你看彭飞现在这样
儿，活儿、活儿不干，礼貌、礼貌不
懂，像什么样子。”

公平说，说这话时湘江没有丝
毫针对海云的意思——— 要有这个
意思他就不说了，起码不会此刻
说，四面树敌乃兵家大忌——— 他完
全是按照适才的思路，借挑剔儿子
以发泄；百忙中为他专程回来，热
脸贴了个冷屁股，能不火？一火就
忘记了投鼠忌器。

海云脸沉了下来，对儿子的
否定就是对她的否定。知道湘江
是无心，无心也不行。日后，总
有一天，她得跟他把这些说说清
楚。现在不是时候。现在这个家
的最高原则是，高考。为防胸中

郁积的千言万语冲口而出，她紧紧
闭上了嘴巴。

没听到动静，湘江从资料上抬
起头：“怎么不说话了？”

海云脱口道：“说话可以。要实
事求是。”

湘江自然听出了话中的话来：
“谁不实事求是了，我吗？什么事上
不实事求是了，彭飞吗？我对他的
批评不实事求是？今天从我进家他
一系列的表现看——— ”

海云截断他的振振有词：“从
你进家他一系列的表现看——— 你
才进家多长时间？孩子从小到大，
你跟他在一块呆了才多长时间？你
对他几乎是一无所知，彭参谋长！”

湘江是空军空降师的参谋长。
他家和海云家在同一个部队大院，
彼此并不熟悉，军校毕业回家探
亲，被海云父母相中。接触后彼
此感觉更好，都正直，都聪明，
都上进。恋爱结婚顺风顺水顺理
成章，婚后也不错，直到有了孩
子。细想，孩子似乎是他们夫妻生
活的一道分水岭，分界线。诸多问
题、困难、矛盾、变故都是出现在有
了孩子之后。

面对海云的诘责湘江反唇相

讥：“说话要实事求是啊。”
海云亦不示弱：“我不实事求

是了吗？那好，你说说你了解他些
什么。”
“总体上还是不错的……”
“不要含糊其词大而化之说具

体的！他有什么爱好？有哪些朋友？
班主任是男是女姓甚名甚？”湘江
一一回答不出。
“不了解情况就没有发言权！

彭参谋长，你没时间管儿子我没意
见，但请不要伤害他。”

湘江生气了：“我怎么伤害他
了！”
“怎么伤害他了？儿子‘一模’

取得了这么好的成绩你一句鼓励
的话没有，没有没有罢，进家伊始，
张口像什么样子闭口像什么样子，
这不是伤害是什么？”
“批评两句就成伤害了，那他

也太脆弱了。”
“如果你回来就是专为批评他

的，那你就不要回来，至少高考前
不要回来，现在是高考的冲刺阶
段，我想让我儿子有个好心情。”

湘江气得大叫起来：“田、
海、云！你不是不知道我马上要
参加空地协同演习，明天二团进

入演习集结地，师长在国防大学
学习，我是我们师参演部队的总
指挥。我那边的工作千头万绪，为
了彭飞——— ”
“就是想到这点，我才一直忍

着没有说你。但是，别人理解你体
谅你你也要理解体谅别人！”“你要
真的理解体谅我你就不会这么
说！”“彼此彼此！”……

幸亏来电话了，否则这车轱辘
架不知得吵到什么时候，什么程
度。电话找彭飞，湘江这才想起儿
子理发去了，心头热了一热。不管
态度上怎么样，行动上，儿子照他
的话去做了。这就够了。十九岁了，
成人了，自己对他是要注意一下方
式方法了。恰好这时听到彭飞进
家，于是格外和气地对电话说“请
稍等”，说完将和颜悦色的一张脸
儿转了过去叫儿子接电话，充分显
示出父亲的胸怀父亲认识处理问
题的高度。

就在这时，他注意到了儿子的
头：走时什么样，现在还什么样，乱
草一堆，他没去理发！他过来接电
话，他闪开了他的手。“不说理发去
了吗？”“谁说的？”“那你干吗去
了？”“有事。”“什么事？”彭飞
不再回答，径把电话从他手中抽了
过去，然后窝进沙发，两腿向前平
伸，后脑勺冲父亲，对着电话高谈
阔论爱情，终于把父亲激怒。
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隔了一天，侯卫东带着付江前
往红坝村。走了四十多分钟，才到
红坝村的地界。又走了十来分钟，
来到了一条小河沟。河沟不宽，有
水的地方只有三米，另有四米左右
的河岸。
“红坝村一直没有通公路，主

要原因就是这条小河，这条河平时
水量小，可是涨水期间，水量特别
大，村里请人测算了一下，跨河桥
至少要十几万。”

侯卫东站在河岸上，发现在
河岸不远处有一座裸露的大石
壁。自从开石场以来，他见到石
山就格外亲热，看到这整整一坡
大石山，就驻足不前，来回察
看。这座石壁规模不小，而且整
体性很好，具有开采价值，只是
从感觉来说，这些石头硬度不如
上青林石头。侯卫东依据经验作
了大致判断：“这里的石头最适
合打条石。”

条石是做保坎和边坡的必备
材料，沙州道路工程公司也需要进
一些条石，李晶为此曾经询问过
侯卫东。在上青林山上，由于石
质过硬，反而不太适合打条石。
侯卫东看了许多地方也没有发现
合适的，如今踏破铁鞋无觅处，
得来全不费工夫。

意外地发现了这块石壁，侯卫
东对修桥之事就有了想法。

过了河，又走了十分钟，见到
一处竹林茂密处，有一幢两层红砖
楼。来到楼边，两只小花狗就活
蹦乱跳地跑了出来，在侯卫东脚
前嗅来嗅去。晏道理不在家里，付
江就去坡上找，侯卫东一人站在坝
子里等候。

几分钟以后，晏道理扛着锄头
回来了，进了院子，见到侯卫东，把
锄头往地上一顿，道：“你害我昨天
又睡了一天。你是大酒坛子，我再
也不和你喝酒了。”

侯卫东在上青林两年，天天和
村干部混在一起，很有经验。略谈
几句酒事，便直奔主题：“我来和你
签一个协议，镇里派我到红坝村，
我负责把桥修好，村里的其他事情
由你来搞定。”

晏道理眼前一亮，道：“侯镇
长，你如果当真能把这桥修好，我
保证红坝村鸡不叫狗不咬，保证
把农业税和提留统筹收上来，不
给你出一点难题，你以后一点事都
不用操心。”

为了这座桥，晏道理也不知
磨了多少心思，可是巧妇难为无
米之炊。他脑子灵、点子多，奈
何钞票太少，始终奈何不了眼前

这一条小河。
侯卫东有了上青林修路的经

验，修桥这等小事在他眼里就不
算什么大事，道：“修桥又不是难
事，只是得有基本条件。第一个
条件是要将小河北岸的公路先修
通，这样施工队伍的设备才好进
场，否则施工队拖的时间越久，费
用越高。对于工程队来说，时间就
是金钱，早点修完，就少花钱，这是
第一个前提条件。”

修公路涉及田土调整，还有
误工补助等一系列问题。如果村
里不努力，就是一件很难的事，
如果村里努力，就是一件简单的
事。

晏道理没有丝毫犹豫，道：“这
事就交给村里面，谁不同意，我给
谁来一个猫洗脸。”
“有些村修的机耕道，修出来

弯弯曲曲，我看不上眼，还是得
由交通局的工程师来定下修桥的
位置。”

侯卫东拿出手机，给交通局刘
维打了一个电话。挂断电话，侯
卫东道：“已经说好了，交通局
工程科刘维科长亲自过来，就交给
他设计。”

晏道理见侯卫东没有说出修
桥资金来源，心里很是怀疑，道：
“红坝村一穷二白，是空壳村，
钱没有着落，大桥设计出来就是
一堆废纸。”
“钱的事情我来考虑。不为村

里解决难题，要我们这些驻村干
部有屁用。”侯卫东这句话是特
意说给付江听的。付江和苏亚军
两人都是老板凳，对他这位跳票
副镇长缺乏应有的尊敬。他一直
忍着，今天借着修桥之机开始敲
打付江。

说话间，他们来到了大石壁的
后面，侯卫东到石坡四周转了一
圈。山背后有几个废弃的采石点，
从这几个废弃的采石点来看，这一
坡石头规模很大，基本上没有夹
层，正是做条石的好地方。
“我有一个办法，能够解决修

桥资金，又不让社员出钱。”
晏道理一脸怀疑，道：“哪里找

这样的好事，我不相信。”
“我引进一个企业过来，由这

家企业来投资修桥，但是这一坡的
石头要免费让这家企业开采。如
果村里同意这个方案，就不必从
社员头上收钱了。”

心神不安，五心烦热。心情难
以平静下来，手心、脚心有发热感，
甚至有向外冒火的感觉。晚上睡觉
的时候，天冷的时候也喜欢放在被
子的外面。这往往是我们的心阴亏
虚的表现。

失眠。也就是心与肾的关系失
调。心属阳，位居于上，其性属火。
肾属阴，位居于下，其性属水，生理
情况下，心阳须下降于肾，以资肾
阳，共同温煦肾阴；肾阴上济于心，
以资心阴，共同滋养心阳，阴阳互
相制约，使心阳不亢，心与肾保持
这种“水火相济”，“心肾相交”的关
系。如果这种正常关系受到破坏，
就会出现心悸、失眠、健忘、多梦、
遗精等“心肾不交”的证候。

上述症状只要出现一到两种，
就在提示我们：我们的心脏正在受
委屈，这个时候我们不但会感觉
心慌、头晕，而且气血和颜面也
会相应发生变化。在这种情况下，
我们就要及时调理心智，让心神快
点“回家”。

吃苦养心。养心的食物当中，
中医首推莲子芯，它味苦，可以发
散心火，虽然有些寒性，但并不会

损伤人体的阳气，所以一向被认为
是最好的化解心脏热毒的食物。用
莲子芯煮粥或者泡茶时，不妨再加
些竹叶或生甘草，能增强莲子芯的
排毒作用。据记载，清朝那位出镜
率很高的乾隆皇帝每次到避暑山
庄疗养的时候都要用荷叶露珠炮
制莲子芯茶，以养心益智，清心火、
解热毒，调整元气。

按压穴位，给心脏排毒。对心
脏来说，主要的排毒穴有少府穴
和劳宫穴。少府穴的取穴方法
是：握拳时小指与无名指指端之
间。按压这个穴位不妨用些力，左
右手交替。

第二个大穴是劳宫穴，取穴方
法：握拳屈指时，位于中指和无名
指指尖处。其中，劳宫穴具有清心
火，安心神的作用，配合脚底的涌
泉穴可以治疗失眠、神经衰弱。中
医认为失眠多是心肾不交，水火不
济造成的。如果在每晚临睡前半小
时，先搓热双手，右掌摩擦左涌泉，
左掌摩擦右涌泉各 36 次，可以使
心火下降，肾水上升，水火既济，心
肾相交，促进睡眠。

另外，还可以按揉心包经，沿

着心包经的路线一路拍打下来。下
面再介绍另外一种方法：首先要用
手指掐住自己的腋下，腋下里边有
一根大筋，然后就可以拨动它。当
拨到这根大筋的时候，小指和无名
指就会发麻。这根大筋底下有一个
重要的穴位，叫天泉穴。用手掐住
它，并且感到手指发麻，就证明拨
对位置了。如果每天晚上临睡觉前
拨十来遍，就可以排去自己的郁闷
和心包积液，对身体非常有好处。
而且经常按揉心包经还可以治疗
失眠，一些爱美的姐妹还可以通过
它来减肥，因除掉了心包的积液，
心脏的活力就会加强，整个身心的
代谢都会加强，从而增强体内垃圾
的排泄。

另外，在心包经上有一个非常
重要的穴位——— 膻中穴。中医认
为，心包主“喜乐出焉”，而心包经
上的大穴——— 膻中穴——— 更是我
们快乐的发源地。在日常生活中，
如果我们被气着了，会不自觉地拍
打自己的胸膛，这实际上是人们出
于本能在拍打膻中穴。每天晚上看
电视或者入睡前按一下膻中穴可
以让我们快乐每一天。

绿豆汤利尿去心火。绿豆可以
利尿、清热，排出心脏的毒素，但喝
绿豆浆或绿豆汤的效果会好一些，
而绿豆糕的效果则要差一些。

找准心脏的最佳排毒时间。按
中医子午流注的说法，中午 11 点
～ 13 点是心脏最活跃的时间，可
以吃些保心、助排毒的食物。比如：

坚果类：杏仁、花生等，这些坚
果富含对心脏有益的氨基酸和不
饱和脂肪酸，能降低患心脏病的
风险。

薏苡仁：属于水溶性纤维的薏
苡仁，可以加速肝排除胆固醇，保
护心脏健康。

黑芝麻：黑芝麻含有不饱和脂
肪酸和卵磷脂，能维持血管弹
性，预防动脉硬化。其他还有黄
豆、玉米、马铃薯、菠菜、芹菜、木
耳、海带。

以上是食疗养心、中医按摩养
心，调节的是“心主血脉”的功能，
接下来再说说情志养心的方法，也
就是调节“心主神志”的功能。

心主神，人体的“神”和“气”表
现生命自然和谐之美，和心的协
调密切相关。神在心的调解下，
五脏六腑能协调配合的生命美，
这是体形貌美的基础。离开了
“神”和“气”，任何美容方法都将失
去意义。

修 桥 不 是 难 事

找 准 心 脏 的 最 佳 排 毒 时 间
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《成长》

◆出版社：作家出版社
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……

︱
︱
逐
层
讲
透
村
镇
县
市
省
官
场
现
状
的
自
传
体
小
说

“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！


