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本报9月30日讯

经过紧张的前期准备，

由本报“张刚大篷车”

与济南市全民健身中

心主办、白云山和黄

中药协办的济南首届柔

力球大赛，最终筛选出15

支符合条件的球队参赛。

30日，15支队伍的代表来

到济南市全民健身中心

查看了比赛场地，并现

场抽签决定了队伍比

赛的顺序。

30日一早，最终参

赛的15支柔力球队的

代表们，来到济南市全

民健身中心查看了场

地。一些队长们说，他们

原来参加柔力球比赛时

多在室内比赛，如果在户

外担心风大比赛受影响。

济南市全民健身中心二

楼南侧，有个几百平方米

的开场平台。来到这个地

方一看，他们的担心便打

消了。“这个地方三面都

有楼，能挡不少风。几个

队长边看边说，“晴天时

这个场地阳光挺耀眼，

打球时要面向北打了！”

他们商量着说。

看完场地、交流了

各种意见之后，15名球

队代表在现场通过抽签

方式，定好了参赛顺序。

按照10月2日、3日、4日

三天比赛时间，15支队

伍分成3组。每组有5支

队伍参加。本次柔力球

大赛，重在参与性和趣

味性。比赛套路由参赛

队伍完全自选，每支队

伍拿出平时打得最好、

练得最熟的套路就行。

泉城广场队的代表闫女

士说，“省市的柔力球比

赛我们队都参加过，本

来我们想打第7套，不

过看这次比赛规则，重

在趣味性，我们改成拿

第3套套路比赛，第7套

就留着表演展示吧。”

最后，球队代表们

还就表演服装、伴奏音
乐等问题进行了咨询。

比赛正值国庆假期，不

少球队代表说，他们要
把家人喊来给自己加油

助威，而且现场最热情

的拉拉队还能获得精美

小礼品。

小组淘汰赛时间为

10月2日-4日的上午9

点至11点，总决赛时间

为10月6日上午9点至

11点，地点在济南市全

民健身中心南侧平台。

10月6日当天，市民可

以到全民健身中心

领略中老年柔力球

队的风采，还可参加

全民健身中心启用

一周年的各项优惠

活动。

柔力球大赛明日开赛
昨日抽签排定比赛顺序，赛场设在全民健身中心南侧平台

本次济南柔力球大赛

和专业性比赛有所不同，裁

判员队伍由8人组成，人员

包括专业裁判员、参与活动

的热心市民等。9月30日，

裁判员代表李敏也来到现

场，为球队代表介绍比赛规

则和注意事项，并提出参赛

意见。李敏说，参赛队伍的

表演应该注意优美、特别和

大众化。

李敏是山东省内柔力

球推广的先行人，从事柔力

球推广、教练工作已有十几

年了。全国柔力球比赛已经

举行了8届，每次他都是作

为山东省内队伍的领队和

教练出席。李敏说，2010年全

国柔力球大赛，山东省内就

有3支队伍参加比赛，而且获

得金奖。“山东省的柔力球推

广情况在全国都是较好的。”

李敏提醒，“全国柔力球比

赛、省比赛，都是注重这项运

动动作的规范、优美和大众

化。这次比赛，尤其要注意
大众化和特别性，参赛队员

不要一味求难。”李敏说，柔

力球是“流动的艺术”，许多

队伍现场还要做才艺展示，

如果他们动作的编排流畅

优美，一定会有适当加分。

“柔力球是

‘流动的艺术’”

裁判提示：表演要

优美、特别、大众化！

9月30日上午，山东大
学教职工柔力球队的队长
赵海英来到济南市全民健
身中心，和其他十几支队伍
的代表们一起查看了比赛
现场。她在这边熟悉场地、

记录比赛规则和各种注意事
项，而另一边，她的队友们
也在为比赛忙活，正在山大
教职工活动中心训练着。还
有不少队伍像他们一样，

利用赛前最后时间抓紧排
练。

9月30日上午，在济南
市全民健身中心二层南侧
的平台上，十几位柔力球队
代表对比赛规则议论纷纷。

听说这次比赛重在趣味性，

而且鼓励球队张扬个性、展
示独特的风貌风采，赵海英
高兴地告诉记者，“这正是
我们这支队伍的强项，我们
队平时各种文艺娱乐活动
都有所涉猎，尤其是舞蹈，

在省里都拿过奖，到时我们
要表演一个舞蹈！”

赵海英说，原来他们队
伍只是跳舞唱歌，后来一位
会玩柔力球的退休老师教
了他们，大家觉得这个活动
很有意思，便一起学了起
来。学了一段时间，省里
有退休职工舞蹈表演，他
们为了准备这个比赛，把

柔力球放了一段时间，今年
年初重新又拾起来。“我们
的柔力球水平还在初级阶
段，不过大家积极性很高，

就报名参加了这次比赛。”

赵海英说。

山大教职工柔力球队
每周活动三次，周四上午正
好是他们活动的时间。9月
30日上午11点左右，记者
来到千佛山路北段山大校
区的舜园教职工活动中
心，赵海英的队友们在认
真地训练着。队员们还拿
出以前跳舞时穿的服装换
上，一起练了一套动作，看
看整体效果。

换行头练动作 看看整体效果
有些队伍抓紧进行赛前集训
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山大教职工柔

力球队在训练。

殷亚楠 摄
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