
糖尿病药文迪雅被指可能引发心血管疾病

欧洲已叫停 岛城仍热卖
文/片 本报记者 盛文静

欧洲退市、美国限用

正在服用的患者慌了神
文迪雅，对于普通的市民来说，这个

名字也许有些陌生，但对于Ⅱ型糖尿病
患者来说，却是再熟悉不过。刘女士在

2007年被查出患有Ⅱ型糖尿病，就一直

吃“文迪雅”降血糖。最近几天，她从报纸

上看到了“文迪雅”因为可能诱发心血管

疾病而在欧洲退市的消息，一时间慌了

神。

据了解，文迪雅是英国葛兰素史克
公司旗下畅销全球的糖尿病口服药，

2000年正式进入中国市场，因为治疗Ⅱ

型糖尿病有显著效果，被广泛使用。在

“文迪雅”面市之初，很多糖尿病专家都

把“文迪雅”作为重点药品推荐。但在

2003年2月，世卫组织提出警告，文迪雅

可能会诱发心脏病，在接下来的几年时
间里，“文迪雅”风波不断，国际上的很多

机构及专家开始质疑“文迪雅”的安全风
险。

2010年9月23日，欧洲药品管理局发
表的一份声明更是将“文迪雅”推到了风
口浪尖上，声明称建议暂停“文迪雅”的

销售，并称“这些药物将在今后几个月内

退出欧洲市场。”而美国食品药品管理局

之前也曾发布消息，表示要严格限制“文

迪雅”的使用。

文迪雅(通用名：马来酸罗格列酮)是一种胰岛素增敏剂，被广泛

用于治疗Ⅱ型糖尿病，对于降血糖有显著的疗效，被誉为“明星药

品”。但近日，“文迪雅”被指可能引发心血管疾病，在欧洲遭禁止并

在美国受到限制，但国内并没有规定。9月30日，记者了解到，受欧洲

退市影响，岛城部分医院减少了对“文迪雅”的进药数量，市立医院

停止了对该药的购进。

岛城药店仍有销售

不少药店甚至卖断货
“文迪雅”在欧洲被禁用，岛城药店

的销售是否受影响？30日，记者走访了康
杰、海王星辰、国风大药房、同仁堂等10

所大药店，发现“文迪雅”都有销售，而且

卖得很火，市面上的“文迪雅”每盒的价

格在65—70元，一盒7片，每片的剂量为

4mg。不少店家还好意提醒消费者，要赶

紧买，否则就断货了。

“我们这儿的存货不多了，要想买得

赶紧，现在这种药很紧俏，而且难订货。”

江苏路一家药店工作人员告诉记者，“文

迪雅”是进口药，比起国内产的治疗糖尿

病的药物效果显著，有很多老主户，都是
十几盒十几盒的买。不光是这一家药店，

记者采访的大多数药店，“文迪雅”的销

量都不错，都存在备货不足的情况，国风

大药店甚至卖断货。

但记者在采访中发现了一个现象，

“文迪雅”是处方药，但记者在购买时，多

数药店并没有要求记者出示医院的处

方，而且对于药品的副作用大小，适应人

群都不太清楚，只称有一定的副作用。

医院进药“缩水”

市立医院停购“文迪雅”

尽管国内并没有要求对“文迪雅”撤

架，但岛城的部分医院还是减少了对该

药的使用量，青医附院药剂科的隋忠国

主任告诉记者，自从欧洲停售“文迪雅”

后，他们就减少了对“文迪雅”的购进数
量，用其他药物来代替。

“我们医院现在对‘文迪雅’的使
用量很少，一般都给病人开国产的罗

格列酮，进口的很少开。”海慈医院内

分泌糖尿病科的张德宪主任告诉记

者，因为现在治疗Ⅱ型糖尿病的药品

很多，一般都是根据病人的需求来开
药。

而市立医院更在一年前就已经停止

对“文迪雅”的购进，“‘文迪雅’这几年风

波不断，国际上对它的质疑声更是没听

过，所以我们早在一年前已经停购该药

了。”

格专家

文迪雅可引发心血管病

患者应遵医嘱服用
针对“文迪雅”是否应该退出中国市

场，不少糖尿病科的专家也发表了自己

的看法。

青医附院内分泌科主任王颜刚介

绍，“文迪雅”在青岛的使用量很大，一般

100个Ⅱ型糖尿病患者，40多个服用此药，

“文迪雅”对于治疗Ⅱ型糖尿病有显著效

果，服用的病人除了个别人出现心率过快

的情况外，并没有出现什么不良反应，任

何药物都有副作用，同一种药在不同体质

上的反应也是不同的，而且国外用此类药

剂量一般在8毫克，而国内用药剂量一般

在4毫克，有的只用2毫克，用量很少。只要

掌握好病人的适应症，这种药还是可以用

的。王主任还指出，医生开处方前要全

面了解患者的病历病史，心功能较差的

人，体质较弱的人不宜使用此药。

“除了老年人、心脏功能较差的人慎

用此药外，一般身体状况比较好的中青

年人在医生的嘱咐下，可以放心服用。”

海慈医院内分泌糖尿病科的张德宪主任

介绍。

糖尿病药“文迪雅”。
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