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体育

本报讯(见习记者 刘

伟) 北京时间10月10日，火

箭坐镇丰田中心，凭借下半

场的出色发挥，以126：92击

溃到访的印第安纳步行者，

取得季前赛两连胜。姚明逐

渐找回赛场感觉，出场12分

钟，5投4中得到10分、4个篮

板，外加2次盖帽。“钻石”斯科

拉拿下全场最高的23分11个

篮板，布鲁克斯17分7次助

攻，火箭全队六人得分上双。

相比较火箭下半场高速

进攻取胜比赛，姚明在比赛

中的进步更为喜人。进攻端

姚明显得更加自信，更具侵

略性。季前赛前两场，姚明阵

地进攻所投中的两球，都来

自挡拆后的内切上篮。反观

本场，抓下前场篮板后的扣

篮，转身小勾手这些姚明以
前常用的必杀技也都悉数闪

亮登场，姚明的身体在逐渐

适应比赛，表现越来越好。在

防守端，小巨人的脚步也越

来越灵活，而两场比赛送出

的五个大帽，更凸显了小巨
人防守端时机把握的成熟。

比赛后接受美国当地记

者采访时，姚明对自己本场

比赛的状态也十分满意：“进

攻端的表现让我真正找回了

感觉，这种感觉不仅仅是身

体层面的，更是精神层面

的。精神层次的感觉要依靠

身体层面建立起来，如果你

对自己的身体感到自信，就
不怕同别人发生碰撞，也就
不怕凶狠的犯规，敢于在比

赛中发挥了，这样你才能走
接下来的一步，即建立精神

层面的感觉。”姚明的状态在

一天天恢复，对火箭无疑是

个利好。

本报讯 对于姚明比赛

中的表现，火箭主帅阿德尔

曼表示满意：“我认为姚明今

晚的表现非常有侵略性，我
很高兴看到这点。我赛前就
要求他，不管球队往哪儿跑，

他只需要到低位，不停地要
到低位。这样可以给对方内

线以压力。今天晚上的比赛

他的反应很快，对场上的情

况应变很快。我想这对于他

是一个循序渐进的过程。这

是我们想要看到的。明天的

比赛他不会上场。”

阿帅继续说：“他已经
15个月没有打球了，这对于
任何一名球员都很难。所有
的压力都在他肩上。2年前

他就在和伤病做斗争。如果

他对自己的身体状况越来越

自信，感觉越来越好，那他会

变得更好。就像我之前说的

这是个渐进的过程。我想今

晚他感觉很好。”

本报讯 作为敬老惠

老系列工程之一，山东省老

年人体育协会近日推出了

“近邻韩国游”旅游项目，旨

在为我省老年朋友出游提

供最优惠、最专业的服务。

据介绍，“近邻韩国游”

行程5天，来回坐船，威海
起止，主要游览首尔、仁川、

三八线等景区。在旅游过程

中，除了个人自愿适当购买

纪念品外，境外无任何自费

项目。有实力的企业予以赞

助，为老年朋友提供人性

化、专业化的服务。

山东省老年人体育协

会此前成立了旅游委员会，

切实有效地服务老年人强

身健体、陶冶情操、增长知

识、提高生活质量，进而推

进山东体育强省、旅游强省

建设。

据了解，山东老年体协

推出的“近邻韩国游”，得到

了韩国旅游发展局、威东航

运的鼎力支持。

此外，山东老年体协还

同时推出了“魅力韩国游”

空中旅行团，从济南出发，

往返五天。为确保老年朋友

安全旅游，每团配备一名保

健医生。

山东老年体协“韩国

游 ”咨 询 电 话 ：0 5 3 1 -

82967775，82967773，

66661776

本报讯 (记者 许恺

玲) 2010中国国际象棋甲
级联赛杭州站的比赛将于
11-13日进行，齐鲁晚报旗
下的山东玲珑轮胎队积分

遥遥领先，有望在本站提前

夺冠。

这是国象联赛今年六

站赛会制中的倒数第二站，

将进行第13-15轮的比赛。

本年度联赛共有 18轮赛

事，山东玲珑轮胎队目前积
23分，领先排名第二、三位
的北京和上海队已有8分

之多，山东队只要再拿到5

分就可提前夺冠了。在京沪

两强深陷第二集团混战之

际，山东队一骑绝尘，如此

大的领先优势就是后6轮

全败，冠军也不一定旁落。

其中，第14轮山东与上海
之战将成为决定山东能否

提前3到4轮夺冠的关键一
战，想必卫冕冠军上海队也
不会让山东人笑得那么开

心。杭州站的比赛山东队除

了遭遇上海队这个劲敌外，

另外两个对手河北和天津

队都不是很强的队伍，山东

从这两队身上拿到4分也
在情理之中。不管怎么说，

山东夺冠只是时间问题了。

保级方面，仅积1分的

北京人大附中队只剩下理

论希望，基本锁定了一个降

级席位。积4分的深圳队必

须打起十二分精神，才有望

把积8分的天津南开大学

队“拉下水”。排名中游的队

伍比较混乱，浙江、重庆、河

北距京沪两强仅有1分之

遥，对联赛六年来一直是京
鲁沪三强争霸的局面，其实

现在重庆、浙江等中游队伍
要赢他们已经不算什么冷

门。联赛经过多年积淀，各
队都涌现了大批核心的年

轻队员，加上有些队伍财大

气粗地请来欧洲强援，到下
届联赛很有可能有新的队

伍打破传统京鲁沪三强的

垄断，登上冠军宝座。

本报讯(见习记者 刘

伟) 新赛季喊出冲进前八

口号的青岛男篮近期在转会

市场频频出手，先后签下三

名内援，锁定两名外援，另有

一位有NBA经历的球员，目

前也在洽谈中，新赛季青岛

男篮不禁让人眼前一亮。

10月9日下午的双星男

篮新赛季内援见面会上，俱
乐部隆重推出了新近签下的

三名内援，分别是上赛季效

力于辽宁队的刘相韬、山东

队的吕岩以及上海队的李

根。对于三人的加盟，俱乐部

老总生锡顺表示，刘相韬是

通过打电话的方式一次次拉

过来的；山东老乡吕岩签约

双星属于“短平快”；李根则

是动用了队长李光的关系，

从上海队将其挖了过来。

内援进了仨，外援也没

停。据生锡顺介绍，俱乐部基

本已经锁定了三名外援，包

括此前网上爆出的约旦队长

奥哈斯，还有上赛季在新疆

打球的查尔斯，以及一位有
NBA经历的球员，目前也在

洽谈中。

约旦队长扎伊德·奥哈

斯在土耳其男篮世锦赛上有

不错发挥，身材高大、内线技

术扎实，中投也十分精准，如

果能够加盟双星，将极大丰

富双星队的内线进攻套路；

新疆队的查尔斯将在11月

份来到青岛，对另外一位神

秘NBA球员，生锡顺透露，

此人不仅有NBA经历，还有

可能是现役NBA球员。据估

计，在青岛队内线人员比较

充裕的情况下，这位神秘
NBA球员很有可能是后场

球员。

新华社华盛顿10月9日
电(记者 梁金雄) 今夏加
盟华盛顿奇才队的中国球

员易建联自季前赛开赛以
来场场有亮点，他用行动赢

得了主帅桑德斯和球队新

核心沃尔的信赖。

“我原来就认为他是位

好球手，”桑德斯点评易建

联时说，“可他比我想象中

更好。”

在奇才队已战罢的3场

季前赛上，每场都以第六人

身份亮相的易建联场均抢

到全队最多的6 . 7个篮板，

此外在场均23分钟的亮相

中为球队贡献11 . 7分，这一
数字在全队排名第四。首场

与小牛队的比赛，他以11分

和10个篮板成为全场唯一

两双球员。

在3场季前赛上，易建

联没有一场得以首发出场，

但主帅桑德斯在尝试各种

变阵中一直视易建联为全

队一颗重要棋子，中锋、大

前锋都让他担当过。

本赛季奇才队重组后
将打年轻牌，特别在得到

以速度见长的状元秀沃尔

后，桑德斯主打跑轰战

术。而在主帅眼中，身高
达2米13的易建联运动能力

和速度在大个子队员中比

较突出，很适合他的跑轰战

术。

自打代表中国队打完

世锦赛返回华盛顿后，奇才

队从球队管理层到队员都

对易建联表示了友好。这让

易建联感觉非常开心。

“我(在奇才)感觉很舒

适，他们知道我喜欢的打

法。”易建联说。

桑德斯此前曾表示，沃

尔的到来将会给易建联创

造更多的得分机会。这一点

在已战罢的季前赛上已体

现出来，易建联只要出现得

分良机，沃尔便会不失时机

地把球传到他手中。

“现在，我有机会了，因

为我们有一个非常出色的

控球后卫，他在找我，”易建

联说，“如果我在场上跑出

位置，他就会把球给我。”

有了适合自己的球队，

易建联不失信心地表示：

“我期待在奇才打出一个好
赛季。”

姚明回勇
火箭主场大胜步行者

阿帅：姚明很有侵略性

青岛男篮动静不小
目标直指前八

阿联赢得奇才主帅信赖

国象联赛杭州站

玲珑轮胎

有望加冕姚明在赛前热身。

山东老年体协

力推“韩国游”

旅游团配备保健医生

10月10日，中国队球员于澍龙(中)在比赛中拼抢。当

日，在山西省晋城市进行的国际男篮对抗赛中，中国队
93：99负于巴西队。 新华社发


