
今 宵 一 谜

彭飞开口了：“妈，这事我一直
想问呢一直懒得问，他这么优秀的
人当年为什么也被淘汰了？”不光
轻蔑，更有挑衅。

湘江冷冷一笑：“因为我不优
秀，或者说，优秀得还不够。而你
呢，连我都不如。所以，按原计划，
考清华吧。”

彭飞亦冷笑：“激将法吗？对不
起，本人不吃这一套！”

湘江摆手：“别给自己找借口
了，谁都有说话不算的时候。所以
你放心，好好学习好好考，不论考
到哪里，老子都会供你一分钱不
少！”

海云怒到极点：“彭湘江！不找
事你会死吗？跟他你计较什么！他
还是个孩子！”
“他已经不是孩子了。不不不，

他是孩子，心理上没长大的孩子！
完全没有一个成人应该有的思维
方法和目标，你让他考清华他就考
清华，一赌气说不考就放弃，再一
赌气能马上又改变主意。没有自己
的 人 生 定 位 ，视 人 生 如 同 儿
戏——— ”这时海云扭头对儿子说：
“这点你爸说得对，从对待报志愿
这事儿的态度上看你很幼稚很不

成熟。明天上学把高考志愿表交给
老师，一志愿清华！”

彭飞一字字道：“我参加招
飞。”湘江浓眉一挑：“哈！又变了！”
“不会再变！”“飞行学院淘汰率很
高！”“你被淘汰了我就一定也得被
淘汰？”“差不多。”“走着瞧！”

下课铃响了，陈老师充耳不闻
还在说，男人一旦当了老师，就会
变得跟女人一样罗嗦。彭飞同桌杨
小眉开始动作幅度很大地收拾书
包弄出很大响动，以示提醒。“最后
一件事，”陈老师提高嗓门儿，“明
天下午两点，家长会！说报志愿的
事，家长学生一块。同时来坐不开，
分两拨，两点一拨，四点一拨。”用
手在中间一劈，“以此为界，这边的
同学，两点；这边的，四点！下课！”
彭飞是两点。

次日和妈妈到学校开会，到时
陈老师还没到，课桌上放着发下
来的数学卷子，彭飞 99 分。得知
满分 1 0 0 时海云的满意溢于言
表，却故作平静，指着卷子上扣分
处：“这里为什么扣了一分？”

杨小眉母女坐他们后面，卷子
被她妈扣在了桌上，41 分，见不得
人。杨小眉靠窗坐着脸朝窗，她妈

脸板着盯着桌子，气鼓鼓的谁也不
理谁。

听到海云的话杨小眉妈妈抬
眼伸头看，一眼就看到了前方卷子
右上方大红色的“ 99 ”，她再也没
法控制自己，扭脸责问女儿：“你不
说题难吗？题难怎么人家考 99？你
的题和别人不一样？啊？说话！”

杨小眉只好说话，再不说她
怕妈妈会嚷起来。她很小声说，
也是提醒妈妈小点声：“我不喜欢
数学。”

她妈更火：“这是你喜欢不喜
欢的事吗？你不喜欢数学——— 我还
不喜欢上班不喜欢做饭不喜欢伺
候你们呢！”杨小眉嘟囔：“那你别
干呗，谁逼你了？”

她妈怒极：“你！考成这样了你
还好意思顶嘴！杨小眉，打你上高
中以来，全家人没什么对不住你的
地方吧？你要喝稀的全家人不敢吃
干的，你要写作业全家大气不敢
喘，结果呢？结果你是一步一步给
我往下出溜！这眼瞅着高考了，还
不说抓紧时间努力迎头赶上——— ”
“你怎么知道我没抓紧时间努

力？”
“抓紧时间努力你就不会考这

点分！”
杨小眉尽量若无其事地嘴唇

翕动着小声道：“我抓紧时间了，我
努力了，可惜我天生脑子笨智商
低，没办法，遗传。”

妈妈气得哆嗦：“你这个不要
脸的东西！我上辈子造了什么孽生
出你这么个东西来！好赖不知没脸
没皮没一点毅力！以后你的事随便
你，拾破烂要饭端盘子，随便你！”

声音越来越大如入无人之境，
杨小眉真急了：“你小点声！”

恨——— 恨铁不成钢的恨———
让母亲的心变得恶毒，怕什么给你
什么，越发放开了喉咙：“现在怕丢
脸了？早干什么去了？怕丢脸早努
力啊！不努力，放了学不说赶紧回
家学习，满大街乱蹿，问还不承认，
还撒谎，这么大姑娘了——— ”

杨小眉感到目光从四面八方
射来在身上脸上灼烤，她手朝身边
窗户一指：“你再说——— 你再说我
就从这楼上跳下去！”

她妈头一点一点：“跳！你跳！
有种你跳！”

声音尖锐到刺耳。海云想该出
面劝劝这母女了，于是回头，就在
这一瞬，看到杨小眉踏上椅子迈上
桌子蹬上窗台，从敞开的窗子一
跃而出，动作之快让近在身旁的
她母亲都来不及反应，屋里顿时
一片惊呼……

恨——— 让母亲的心变得恶毒

侯卫东开着皮卡车回到了粮
站。经过前一段时间的练习，他已
经能独立上路，正式开始了有车一
族的生活。

到了 11 点，他慢慢地走到粮
站大门，去等李晶。等了不到十分
钟，李晶的汽车就出现在眼前。

侯卫东给李晶开了大门，道：
“董事长，欢迎光临寒舍。你急急忙
忙过来，有什么事情？”李晶即将成
立精工集团，侯卫东也被李晶拉着
入了一百万的股。因此，侯卫东称
呼李晶为董事长。
“我们到屋里去说这事。”进了

门，李晶神情有一丝忧郁，道：“我
得到消息，基金会马上要开始清理
整顿，破产的可能性极大。”

侯卫东不相信，道：“不会吧，
基金会是国家的，怎么能破产？”他
在乡镇工作三年多时间，对基金会
也很有了解。

农村合作基金会是合作制集
体经济组织，从性质上看，农村合
作基金会并非真正意义上的金融
机构，而是一个社区性金融系统
的补充形式。 1983 年一些乡村为
有效地管理、用活和清理整顿集
体积累资金，将集体资金由村或
乡管理并有偿使用而设立基金
会。 1984 年-1986 年处于萌发阶
段， 1987 年-1991 年处于改革试
验阶段，逐步得到政府和有关部

门的鼓励和支持。 1992 年以来，
开始处于推广和稳步发展阶段。
1995 年前，在当地农业行政主管
部门的批准下，岭西农村相继建立
了农村合作基金会，有区级的、乡
镇级的、村级的。

侯卫东分配到青林镇工作时，
恰好是基金会快速扩张阶段。他为
了修路，多次从基金会贷款，曾宪
刚、习昭勇、秦大江也曾在基金会
贷款。从这个角度来说，基金会对
于上青林企业群的崛起有着相当
大的功劳。
“我这消息来自岭西，很可靠，

基金会这几年已经出现了危机，内
部管理混乱，操作极不规范，有可
能出现了大面积的兑付风险。国务
院已经数次研究了整顿措施，肯定
要关闭。”

基金会要被关闭，这个消息让
侯卫东大吃一惊。

侯卫东和基金会没有过多业
务往来，只是为了高息，在基金会
存了五万块钱，整顿基金会对他来
说没有大问题。

可是新成立的精工集团却与
基金会有密切关系，李晶道：“我们
公司的钱有三百万来自于基金会。

如果到时强行还钱，新公司就运作
不起来。”

侯卫东意识到问题的严重性，
道：“取缔基金会将造成什么连锁
反应，一时也想不清楚。我建议尽
快购买设备，免得集团的现金被银
行冻结。”他想了想，又道：“问
题的关键是三百万基金会贷款，
如果政府要强行还款，你怎么
办？刚才我建议买设备也不是上
策，趁事情还没有铺开，银行放贷
还正常，还掉基金会的钱，差额部
分到商业银行贷款。”

李晶道：“英雄所见略同，今天
晚上我请沙州市工商银行的朱行
长吃饭，就是谈贷款的事情。你
陪我一起去，朱行长是色中饿
鬼，我实在受不了他。吃了晚饭，
你陪他到汉湖，他喜欢打牌，更喜
欢女人。”

在青林镇场镇姚家馆子吃过
豆花饭，侯卫东送李晶上车。李晶
坐在驾驶室，道：“晚上记得过来，7
点钟，在汉湖 2 号楼。”又道：“你才
学开车，速度慢一些，不要和别人
争道。”

送走李晶，回到镇政府大院，
杨凤正站在党政办门前，嘴里嗑着

瓜子。杨凤把一块瓜子壳吐在地
上，道：“我正准备给你打电话，今
天下午两点要开党政联席会。”
“什么议题？”
“我不知道，欧阳主任让我通

知。”
侯卫东回到办公室，站在办公

室窗口，正好可以看到设在大院门
口的基金会门市，基金会有三三两
两的人员进出。过了一会儿，白春
城也走出了基金会，他皮肤原本很
白，此时红成一片，很明显是喝了
酒。他当上了农经站站长，手握放
贷大权，走路也就大摇大摆起来。
侯卫东与白春城同在上青林工作
过，两人熟悉却并不投缘，没有矛
盾也不亲密。他心道：“如果知道基
金会要被取缔，不知白春城会是什
么表情？恐怕有些人是猫抓糍粑脱
不了爪爪。”

下午两点，准时召开党政联席
会。前面几个议题都是琐事，最后
一个议题，由副镇长唐树刚提出
来：“火佛煤矿周强写了一个申请。
今年进行安全改造，煤矿投入了四
十多万，矿上流动资金短缺。他准
备向农业银行贷款一百万，想请
政府做担保。”

中医把不同颜色的食物或药
物归属于人体的五脏：红色入
心，青色入肝、黄色入脾，白色
入 肺 ， 而 “ 黑 色 属 水 ， 水 走
肾”，黑色食物一般含有丰富的
微量元素和维生素，包括黑米、
黑豆、黑芝麻、黑枣、核桃。如
果仔细研究“黑五类”的营养，
就会发现，其中个个都是养肾的
“好手”。

黑米——— 可以入药的米
黑米以其具有丰富的营养价

值和药用价值而被誉为“黑珍
珠”，一些老祖母更是把黑米称
为“药米”、“月家米”，因为
它可以作为产妇和体虚衰弱病人
的滋补品，也能改善孕产妇、儿
童缺铁性贫血的状况。

更重要的是，黑米中含有丰富
的抗氧化成分，主要有以下几种：

*丰富的膳食纤维，可以清理
肠道，防止毒素沉积。

*米中的脂溶性维生素中富含
大量维生素 E ，而维生素 E 是一
种强抗氧化剂，能够抵抗具有强
氧化作用的致癌物质的产生，促
进人体能量代谢，促进血液循

环，改善新陈代谢。
*米中富含的人体必需的微量

元素如硒、锌、铁和铜中，硒是
人体必需的营养素，也是一种强
抗氧化剂，作用与维生素相似，
但效力更大。

*黑米中还含有水溶性黄酮类
化合物以及生物碱等成分。其中
黄酮类物质也有良好的抗氧化性
能和清除自由基的作用。

可以说，黑米是所有抗衰家
族中最强有力的“黑老大”。

下面介绍几种黑米的常用食
疗方：

黑米粥 黑米 100 克洗后熬
成粥，常食能滋阴补肾益气，强
身，明目，活血。

三黑粥 黑米 50 克，黑大豆
20 克，黑芝麻 15 克，核桃仁 15
克，共同熬粥加红糖调味，常吃
能乌发润肤美容，补脑益智，且
能补血，适合头晕目眩及贫血等
问题。

黑米莲子粥 黑米 100 克，
莲子 20 克，共同煮成粥，熟后加
冰糖调味食用，能滋阴养心，补肾
健脾，适合孕妇老人病后体虚者，

健康人食亦可增强防病能力。
黑枣——— 补肾又养胃
含有蛋白质、糖类、有机

酸、维生素和磷、钙、铁等营养
成分。可以当零食吃。中医认为
黑枣性温味甘，具有补肾与养胃
功效。但是，因为黑枣含有大量
果胶和鞣酸，容易和人体内的胃
酸结合，出现胃内硬块，所以不
要在睡前过多食用，患有慢性胃
肠疾病的人最好不要食用。黑枣
不能空腹吃，不能多吃，否则会
引起胀气，孕妇尤其应慎食，如
果有腹胀现象就要停止食用。特
别提醒糖尿病人除配药外，最好
不要吃黑枣。

黑豆——— 暖胃解毒
有暖肠胃、明目活血、利水

解毒的功效。也是润泽肌肤，乌
须黑发的佳品。富含优质蛋白、
维生素 B 和 E ，还含有核黄素、
黑色素。黑豆中微量元素如锌、
铜、镁、钼、硒、氟等的含量也
很高，而这些微量元素对延缓人
体衰老、降低血液黏稠度等非常
重要。黑豆皮含有花青素，花青
素是很好的抗氧化剂的来源，能

清除人体内的自由基，尤其是在
胃的酸性环境下，抗氧化效果
好。但是，黑豆炒熟后，热性
大，吃多了会上火，所以不宜多
吃。每天晚上喝一碗黑豆水倒是
不错的选择。

黑芝麻——— 长在地里的维生
素 E 丸

富含对人体有益的不饱和脂
肪酸，其中维生素 E 含量为植物
食品之冠，可以清除体内自由
基，抗氧化效果显著。对延缓衰
老、治疗消化不良和治疗白发都
有一定的作用。

黑木耳——— 清肺润燥
中医认为黑木耳具有清肺益

气、活血益胃、润燥滋补强身之
效。研究表明，黑木耳胶体具有
较强吸附力，能够清洁肠胃。还含
有核酸、卵磷脂成分，具有健美、美
容，延缓衰老之效。黑木耳是一种
可溶性膳食纤维，能补血，高血脂、
心梗、脑梗患者多食可溶栓，降低
血小板数量。

黑色食品是继绿色食品之
后，又一种明星级养生美容食
品，很多食品一旦“抹了黑”立
即身价倍增，注重外表的日韩美
女更是摸索出给美丽升级的新公
式那就是：黑色食品=健康+美
丽。

大风暴即将来临

养肾新攻略，看我“黑五类”

多哈回合（字） 田智海 昨日谜面 “扑 克”是外来语 谜底 中国名牌
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中 国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！

领导只决策，不负责执行


