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夕阳无限好，只是近黄昏。这句诗词在今天看来不过是无奈者的嗟叹与年轻者的恐惧罢了。人生自古谁

不老，不过是生命过程中的一个阶段罢了。只要你心中永远充满活力，目标即使白发苍苍依然可以活出精彩。

本版撷取了本次活动中四位模范老人的事迹予以刊登，你会从他们身上发现，上一段的话无限接近真理。

李德沂：

守护着万亩山林
曾任烟台市监察局局

长的李德沂不像个退休干
部，倒更像个普普通通的农

民：11日，披着十大模范老

人缎带的李德沂面对镜头

有些拘谨地咧嘴笑着，洁白

的牙齿和黝黑精瘦的面庞

形成鲜明反差。

“这一片山林要是荒废

了，对不起老百姓啊！”回忆

起8年前回乡看到林区疏于

管理的那一幕，李德沂至今

觉得心疼。“10227亩林地”

说起这个数字他早就烂熟
于胸，“开了20多个采石场，

3个采矿点。树木稀稀拉拉，

滥砍滥伐严重。荒坡上还来

回穿梭着400多头滥放的

牛羊……”

被这一场景震撼，从

烟台市纪委副书记、监察
局局长任上提前退休，李

德林回到了他的家乡牟平

区西关村，当起了这个离

西关村10华里的风云林园

管理区主任。

8年多来几乎天天早上

六点多上山，在林区一待就

是7、8个钟头，晒得皮肤黝

黑、累的身形精瘦。2002年

至今，他上下班始终都是骑

自行车，从不坐单位的公

车、从不在单位食堂吃一顿

饭、从不要一分钱的报酬；

却多方协调区有关部门，争
取到六万多元资金，为风云

林场几十名停发了二十多

年工资的职工补发了工资。

参加领奖晚会的短短

两 个 小 时 ，已 经 让 他 对
10227亩的山林牵挂不已。

李华英：

带领老人去健身

孙承杰：

致富不忘敬老人

在教育工作岗位上

干了整整 4 0 年的于大

卫，退休之后，依然放不
下奋斗了大半辈子的教

育事业，“尚能生存，我
当然仍要学习”，67岁的

他退而不休，在关心下
一代、充实老年人晚年

生活的活动中依旧在发

挥着余热。

“我的生命在孩子

们身上得到了延伸，我
看到希望，无比幸福。”

于大卫如是说。退休八

年来，他深入 40多个幼

儿园、中小学，居民生活

社区，分别对教师、社区

居民、学生，开创性地宣

讲现代家教理念和科学
学习方法，深入十六所

民校进行如何做文明青

少年的专场报告，取得

良好的效果。调查研究

后撰写的《关于烟台市

城市家庭教育情况调查
报告》，得到了山东省关

工委的重视，全省推广。

多年教育工作的经

历，让多处民办学校登门

聘于大卫做顾问，多年

来，模范执行《民办教育

促进法》，从严从实从细
给予指导。回顾起这些，

老于情不自禁地表示：

“作为一名教育退休人

员，为规范社会力量办学
发挥余热，我做了一件有

意义的工作。”

于大卫：

倾尽一生为教育
在芝罘区南车门村，说

起年已古稀的孙承杰，没有

人不竖大拇指，“养了这么多

老人，不简单呐。”简单的一
句话，概括了孙承杰致富不
忘敬老，20多年来先后侍奉

了一百多位老人的事迹。

改革的春风唤醒了大

地，也唤醒了孙承杰。在今天

来看，孙承杰凭借灵活的头

脑，吃苦耐劳的实干精神，走
在了当地致富的前列。

1989年，孙承杰出资
兴建了占地1000多平方米

的老人之家，投资20多万

元进行改造扩建，在老人

之家休养的老人由13人增

加到70多人。“老人年纪大

了，有些自己生活感觉很

孤独，在老人之家，老人们

在一起说说话，一起聊聊

天，老人心情也愉悦。”订

书、订报，麻将、台球，组织

老人去青岛、来烟台，游荣

成，看威海，为了让老人熟

悉烟台，70多位老人坐上

了飞机看烟台，孙承杰为
了老人可谓倾尽心血。

如今的孙承杰已经

是七十岁的老人，可依然

没有忘记尊老敬老，卧龙

园区新建后，孙承杰担任

了老年公寓院长，过去为

自家和自村老人服务，现
在要为全园区老人服务，

过去是自己办敬老院，如

今为政府办，孙承杰称，

一定要把敬老办得更好。

“我最开心的事就是快
乐的健身，看到更多的老年

人加入到全民健身的队伍

中来！”一番由衷的话，让年

近七旬的李华英有些激动。

李华英，曾担任海阳市

人大常委会副主任。退休

后，她依然对社会公益事业
饱含热情。2006年底，在老

同志和社会各界的推荐下，

她欣然挑起海阳市老年体

协的重担。

“那时候，海阳市老年

体育工作基础薄弱，协会组
织不健全、活动经费无保

障、活动场地严重匮乏、参
与群众寥寥无几，就连协会

办公地点也没有着落。”

经过她的努力，海阳市

老年体育工作迅速打开工

作局面。四年后，海阳市17

个街道共732个行政村建

立老年体协组织，建立三十

多个老年体育活动站。每年

举办的活动场次都呈倍数

增加，目前已累计举办大型

展演27场，参与群众10540

人次，单场表演人数最多达

上千人，参演人员最大年龄
80岁，参加烟台市以上表演

比赛17次，培训骨干1352

人次。

“我们的口号是，我运

动，我快乐，我健康，我幸

福；我们的目标是让每一个

老年人身心健康，快乐幸

福。”李华英说。

十 几 分 钟 的 采 访

中，对于老年人参与全

民健身，李华英侃侃而

谈，思路清晰缜密。
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