
“厚脸皮”适应留学生活

语言是最大障碍

对很多留学生而言，语

言沟通障碍往往是适应留学

生活的最大障碍。由于语言

不通，留学生难以与当地人

沟通，就越发感到孤单和无

助，也会直接影响到学习，导

致自信心不足，如此很容易

形成恶性循环。

Sam 是法国一所大学建

筑专业的大三学生。“其实我

在国内已经有一定的法语基

础，但是到了法国之后，我

根本无法用法语和他们交

流，只能用英语应付日常交

流。” Sam 回忆说，“这
一度让我变得自闭起来，也

不太愿意参加活动。”不过
Sam 也明白，要想完成留学，

就必须学好法语，于是他随

身携带电子词典，遇到不明

白的，就自己查字典。

虽然英语基础不错，但

在应付某些科目上，特别是

适应国外开放式的教学方

式，还是让赴美国哈特福德

大学留学的小伟适应了大半

年时间。“学术英语毕竟和

日常英语不同，很多专业课

程刚开始真的感觉很难；起

初也不适应老师经常发问、

经常小组讨论的教学方式，

总是提心吊胆，担心自己被

‘点将’。”

“厚脸皮”

才能结识新朋友

2008 年赴英留学，现在

埃克塞特大学上大二的小谭

坦言，为了融入当地学生，

曾变得“厚脸皮”，“第一
步是要和室友拉近距离，比

如多找机会和室友一起吃

饭，多聊天；然后，就是要
厚着脸皮去认识新同学。见

到不认识的同学，我就会问

他是哪里的，学什么专业，

其实聊一会儿就认识了。”

专家表示，学生初到异
国，应该开朗一点，有时间就

尽量参加学校组织的活动。

“如果去了觉得自己不喜欢

可以礼貌地告辞，但最好不

要因为自己不了解该活动就

一概拒绝参加，那样会丧失

很多开眼界的好机会，也不

利于很好地融入当地生活。

刚去法国时，室友邀请
Sam 去参加派对，sam 总是

不愿意参加。被拒绝的次数

多了，室友后来不再邀请
Sam 了，他与人交流的机会

就越来越少。Sam 也觉得这
样下去不是办法，于是主动

提出和室友一起参加派对，

“其实如果不感兴趣，你可以
找个人在一旁聊天，慢慢就

能适应了。”

对于学习上的问题，小

伟建议与老师主动沟通，找
出自己学习的弱点，找出对

策，“不要等成绩差了老师来

找你，也不要只向父母诉苦，

因为在学习上父母帮不到你，

最好就是直接向老师求助。”

提前培养自理能力

要想成功留学，仅仅为拿

到国外大学录取通知书而奋

斗是远远不够的，还应该在

语言、心理素质、生活自理能

力、文化认识等多方面提前
做准备。出国前要培养生活

自理能力，出国后，亲人不在

身边，大小事情都要自己独

立处理，因此要较早养成自

觉自律的习惯。

出国后前半年的不适

应，主要是因为两个国家的

文化、生活方式等差异造成

的，所以留学前要做足功

课，尽量详细地了解对象国

家的风土人情、生活习俗、

日常生活等方面，了解得越

清楚，准备得越充足，心里

就越有底，出国后的生活也
就更加顺利。

专家特别提醒在国内生

活条件比较优越的同学，不

要总是拿国外的生活和国内

的生活来比较。毕竟出去读书

是一个历练和独立的过程，要
以积极的态度去面对。

(方轶)

格留学消息树
9 月底，一则新闻报道一名在日本留学的中国

留学生因与老师发生矛盾，无法继续学业，最终回
国；本月初，一则题为《在俄中国留学生现状：心理健
康需重视》的新闻又见诸报端。短短十天，连续出现

两则留学生不适应的报道，引起留学生家长的担忧。

作文教学第一人 毛继东 亲授

《作文三步法中考作文、

高考作文解决方案》教学光盘

孔庆东、杨红樱等

著名学者作家一致推荐

国家权威机构认定，河北衡水中学，

江苏杨思中学等全国百多所实验学校印

证，十万学子受益，短时间内受训学生中

高考作文成绩大幅度提高。

抢购热线：

4008-203-767

山东限量发行，仅余 860 套

货到付款，欲购从速

全国十万学子收益
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为指点初高中各年级学

生更好地把握好中高考复习

方向和知识要点，解决学生

在学习和备考期间所遇到的

学习和心理方面的问题，天

材教育特推出周末名师公益

大讲堂系列讲座，活动推出

即受到广大家长和学生的热

烈追捧，各校区电话一直响

个不停。家长们纷纷打来电

话咨询订座，表示在孩子备

战中高考的关键时刻，要好

好听听这样的讲座。本周末，

名师大讲堂将邀请一线中高

考名师针对数学、英语两大

学科的学习重难点、复习方

法及备考心理等问题，进行

针对性专业分析和解答。

最近一项研究显示，在

有意愿申请大学的中学毕业

生中， 90% 的被访者都表示

即使学费涨到一年 1 万英

镑，自己也还是要申请大

学。据金吉列留学英国部经

理张海波分析，这组调查数

据显示出现在的年轻人非常

看重大学学位的价值，并认

为大学学业对他们日后的职

业生涯起着重要的作用。

英国学费上涨 前景依然看好

世界名校——— 新加坡国

立大学、南洋理工大学 2011

年 8 月入学的本科招生即日

起开始接受报名。为使学生

家长更详细了解招生情况，

学校招生人员将于 10 月 16

日来济举行“关于如何申请
新加坡政府公立奖学金项目

的专题报告会”，并为来访的

每一位学生提供免费测试。

时间：10 月 16 日 10：00

地址：泉城路 180 号齐鲁

国际大厦 C6-06 室万和留学
新加坡政府一直通过高

额助学金考试政策吸引中国

内地的优秀高中生，被录取

的学生可享受新加坡政府助

学金补贴以及高额无息贷

款，毕业后新加坡政府有偿

服务三年。该奖学金留学项
目一次性地解决了留学、就

业和移民问题。

预约电话：0531-67881628
www.wanhe . org

新加坡国立大学、

南洋理工大学来济招生

天材名师公益大讲堂本周末开讲
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