
教会孩子坦然接受贫穷
贫困不一定是什么苦难，但一定是一种困难。虽是难，但

利用得好，也是教育子女的一个契机。家庭真正的经济状况别
对孩子瞒着掖着，别坚持“再苦再累我们一肩扛，委屈自己也
不能委屈了孩子”。为什么不让孩子清楚家里的收支账呢？应
该让他们从小懂得，我也是家庭的一分子，好孩子应该分担爸
爸妈妈的忧患和责任。

不当“法官”，学做“律师”

有些父母看到孩子出了问题，便迫不及
待地当起了“法官”，这是很危险的。
孩子的内心世界丰富多彩，父母要积极

地影响与教育孩子，不了解其内心世界便无
从谈起。而了解孩子的第一要诀是呵护其自
尊，维护其权利，成为其信赖和尊敬的朋友。
父母对待孩子，要像“律师”对待自己的

“当事人”一样，了解其内心需求，并始终以
维护其合法权利为惟一宗旨。

不当“裁判”，学做“啦啦队”

在人生竞技场，孩子只能自己去努力。
父母既无法替代孩子，也不该自作主张去当
“裁判”，而应该给予孩子一种保持良好竞技
状态的力量，即“啦啦队”的力量。这样更能
帮助孩子建立自信心，而这正是家庭教育的
核心任务。
父母做孩子的“啦啦队”，既要善于发现

和赞美孩子，还要引导孩子正确面对失败，
在挫折前做孩子的战友。

不当“驯兽师”，学做“镜子”

孩子只有认识自己才能战胜自己，但他们
通常只能依据他人的反馈来认识自己，这时父
母的“反馈”作用即镜子的作用就很重要了。

不做“驯兽师”，学做“镜子”，才能帮助
孩子提高自我意识，才能让孩子不害怕父母
的“权威”，转而和父母沟通。

教育是三分教，七分等。“等一等”是很
有用的。比如我们被蚊子叮一下，不管它，很
快就会没事，若总去挠，却要很长时间才能
好。原因就是人体有一定的自我治愈功能，
被蚊子叮一下自己很快就会好，施加外力只
会适得其反。教育也是这个道理。停下来，等
一等，给孩子倾诉的机会，和孩子有效地沟
通，不用教育就能解决问题。

亲子关系三定位

担忧贫困会导致自卑

“我们班里的孩子家长有买
奥迪车的，就为接送孩子上下学
有面子。”
“孩子幼儿园同学的家长们

来头都不小，有好几家都住特别
高档的楼盘。”
“放假我准备带孩子去趟植

物园，他们班有同学都去过海南
了。”……

从把孩子送进幼儿园那一
刻起，作为父母就得和各种不同
背景的家长接触，其中也不乏势利
之徒，如果陷入这种物质层面的
攀比，只能越来越没有底气。

为了让孩子接受更好的教
育，宋先生把大部分积蓄都花在
孩子身上。孩子在一所收费很高
的双语幼儿园。虽然只上了半个
学期，宋先生还是感觉到了孩子
的明显进步，说话间有时夹杂个
英语单词，不用说，双语教育起
了作用。谈话的时候会说到别的
小朋友家里情况：谁家有两个保
姆、谁家有两辆汽车、哪个小朋
友给灾区捐款 1000元。

如今社会分化越来越严重，
穷孩子和富孩子从穿的衣物、玩
的玩具到交通工具、居住环境，
都如同生活在两个世界，孩子从
小就开始有了潜在的“阶层意
识”。况且孩子从三四岁起彼此
就有相当的交流，议论起各自家
里的情况口无遮拦。宋先生和很

多家长都担心，家庭经济条件不
好，孩子从小就知道自己穷，会
丧失自信心。

父母不介意孩子才能释怀

如果父母做人有自信，虽然
无法改变生活水平，但贫困给孩
子带来的负面影响将会减小。某
学校教研部主任孙艳芳认为，只
要教育机会相对公平，穷孩子在
和富孩子的竞争中有相当的优
势。从培养孩子的角度看，穷是
该露而不该藏的。

不要掩饰自己的穷。孩子的
观察力非常敏锐。家长遮遮掩
掩，不仅遮不了穷，反而会让孩
子看到你的心虚，觉得穷实在是
丢脸的事，这才真正会打击孩子
的自信。美国一个家里没有汽车
的学生，被别的孩子问：“你们家
怎么没有车？”孩子回家问父母
是怎么回事。爸爸痛快地告诉
她：“爸爸妈妈买不起。”家长能
理直气壮地这么说，孩子就不会
觉得穷会低人一等。后来孩子上
学了，一个小朋友来家里玩。小客
人看看他们家，问：“你们家算穷的
还是算富的？”这名同学大方地说：
“我们算穷的。你呢？”对方说：
“我们算富的。”这时，穷对他来
说，不是件难以启齿的事情。

坦然接受贫穷的现实

富足的家庭可以拿很多礼

物来满足孩子，但贫穷则为父母
对孩子表达爱意提供了其他机
会。贫困家庭的父母从小就设法
使孩子懂得：想要一个东西，父
母要付出比别的家长更大的努
力才能得到。这一来教育孩子珍
惜，二来给孩子自信：不管怎么
样，父母会为你付出一切，会全

力支持你。虽然孩子觉得自己拥
有的物质少，但拥有的感情多--
其实很富足。这也是孩子一生快
乐的源泉。
“穷父母”还应该让孩子懂

得：穷是个要坦然接受的现实，
但这个现实可以改变，一切要靠
自己的努力。 (张静 整理)
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