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已经 70 多岁的老楼长
赵庆平，凭着一股热情将居

民们管理得“服服帖帖”，在

老人带领下整栋楼邻里关

系十分和谐。除了以身作则、

甘心为大家服务贡献外，在

楼前设置“公告栏”也是这位
老楼长的管理“妙招”，上面

经常贴出居民的一些表现，

是非好坏一目了然，大家自

然要好好“表现”。

赵庆平老人家住在中

和园社区，身为 66 号楼楼

长，他就像一个大家庭里慈
祥的爷爷，对楼上的后辈们

关爱有加，悉心照料。走进

老人所住的单元，最引人瞩

目的莫过于那把倚在墙边

的一人高扫帚了。“平时赵

大叔都会拿着这把大扫帚，

把楼前清扫得干干净净。”

一同来老人家的居委会工

作人员告诉记者，每次下完

雨、雪，老人总是第一个出
来清扫，“特别是冬天的早

晨，天还没亮，老人就扛着
扫帚出来扫雪了，就是为给

楼上上班的年轻人提供方

便，免得踩一脚泥”。

赵庆平老人不光将全

楼的卫生列为“工作重点”，

还是个典型的“父母官”，谁

家有困难了，老人家总是帮

忙解决。“在 66 号楼上有家

困难户，当初安装一户一表

时，拿不出钱，还是老人好

楼上居民凑钱的”，社务居

委会工作人员说，老人“声

望”高一呼百应，很快大家

便凑钱为这家贫困户安装
上了煤气表。“对于做了好

事的居民，赵大叔就会将他

的‘事迹’用电脑打出来，贴

在传达室门前的这面墙

上。”社区工作人员指着墙

上已经贴出的几份“公告”

说，有时谁家有困难了，老

人也会在此贴出“通知”，号

召大家都来帮忙，慢慢这里

就成了“公共交流区”。对于

帮助别人解决困难的好心

住户，邻里关系特别好的典

范，老人都会形成文字张贴

出来，鼓励大家学习。

楼上居民通过这个“张

贴榜”彼此了解慢慢多了，

看到别人做好事“出名”，自
己当然不能落在后头，遇到

事情时自然也就尽心尽力

地付出，邻里间渐渐形成了

互帮互助的好风气。“从年

轻起就接受党的教育，如今

退休了不能在工作岗位上

出力了，所以多为周边邻居

做点事情。”每当别人称赞

自己热心为大家服务，赵庆

平老人总是十分谦虚地说。

本报记者 王琳

免费查体、开茶话会

唠家常、邻里之间赛歌

艺， 13 日上午，在虞虹桥
社区居委会， 100 多位老

人一起度过了一个开心的

节日。

“平时难得聚在一起”，

家住虞虹桥社区的刘大爷
说，自己年纪大了，行动不

方便，平时大部分时间都是

待在家里，很少串门，这

次社区帮大家创造了好机

会。茶话会上，邻里之间

赛起了歌艺，小区居民王

阿姨一展歌喉，一曲《青

藏高原》引来阵阵掌声，

不少的居民也“一时技

痒”，纷纷上台表演自己

的拿手绝活。

除了唠家常，赛歌

艺，广文社区卫生服务中

心的医护人员还给老人免

费查体。虞虹桥社区居委
会主任张春霞告诉记者，

现在社区里 60 岁以上的老

人有八九百个，平时老人

们自己也难凑到一起热闹

一下，居委会就牵头搭建

这个平台。

本报记者 张浩

七旬老楼长有妙招

公告栏导出互帮互助好风气
义诊聊天赛歌艺

老人节里老人乐

13 日，在虞中社区广场上，一场别开生面的“重阳节”趣味运动会拉开了序幕，托球跑、夹玻璃球、投球……

精彩比赛一个连一个，比赛现场虽然紧张，但欢声笑语却一直不间断。趣味运动会不但锻炼了老年人的身体，还

增进了邻里之间的感情。 本报记者 孙国祥 吴凡 摄影报道

显显身身手手

悉心照料 8 年整

瘫痪婆婆站起来

俗话说“久病床前无

孝子”，但在奎文门社区,

却流传着 48 岁孝顺媳妇李

宁让 79 岁瘫痪婆婆重新站

起来的感人事迹。

2 0 0 2 年腊月里的一

天，婆婆李德芳突然病

倒，虽经救治，却落下半

身不遂的毛病，只能躺在

床上度日。为了贴身照顾

老人，儿媳李宁一家和老

人住到了一起，李宁每晚

都睡在婆婆身边，这一睡

就是八年。

为了让婆婆早日站立

起来，李宁不但每天给婆

婆推拿、按摩、翻身、揉

背、活动四肢，还找来相
关书籍，学习照顾瘫痪老

人的知识。还换着花样给

老人补充营养，一年到

头，从不怠慢。

经过李宁两千多个日

日夜夜的细心照顾，奇迹

出现了：老人的四肢开始

能够活动了，甚至还能自

己起、卧，有时还能够下
床站立在屋里慢慢走动

了。“我媳妇可好哩，跟

亲闺女一样”，老人满足

地告诉记者。

本报记者 王琳


