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本报 10 月 13 日讯(记者

宋珊珊 见习记者 李金

金 张琳琳) 自 13 日本报发

起“周六回家看爹娘”的倡议
后，很多爱心市民积极响应、

争相报名，13 日一天，报名的

市民已经过百人。市妇联和老

龄委负责人也表示，愿联合本

报一起为老人献爱心。

“周六看望老人，算上我

一份。”市民李女士告诉记者，

看到本报的倡议后，她就想报

名成为一名志愿者。李女士

说：“我在东营工作，父母跟哥

哥住在东北，周末不能赶回去

看望他们了，看望那些儿女不

在身边的老人，也算是尽孝心

的另一种方式吧。”

辽源东星建设有限责任

公司东营分公司的负责人张

先生，在看到本报的倡议后，

立刻联系了记者。张先生欣慰

地说，这样的活动特别有意
义，不管出钱还是出力，他都

想为老人做点事。“人人家里

都有老人，每个人也都有老的

一天，关心他们也是关心我们

自己。”张先生说，尤其是看到
94 岁的何庆荣老人 3 年都没

有出过门，更是觉得心酸，想

为这些老人献上一份爱心。

“我们学校有上百名青年

志愿者，只要需要，我们都愿

意去。”13 日，中国石油大学
(华东)青年志愿者协会的刘洁

打来热线电话。刘洁告诉记

者，他们一直想在重阳节这天

给老人献一份爱心，看到本报

的报道后，特别感动，马上就

打来电话报名争当志愿者了。

78 岁的徐菊存，50 多年前离开家乡

上海，如今年逾古稀的她一个人独居东

营。久而久之她习惯了一个人生活，但老

人很好客，她盼着有个人来陪陪自己。

一年多没能全家团圆了

上世纪 50 年代，徐奶奶离开了家乡

上海，到黑龙江上大学，大学毕业去了农

村。2001 年，徐奶奶的老伴过世后，她随

大女儿来到了东营定居。

可老人来东营没两年，大女儿调动工

作到了北京。那时，老人唯一的儿子远在

甘肃兰州；小女儿嫁到了淄博，已为人母，

平日也少有时间来看望老人。大女儿想让

老人去北京，可徐奶奶说：“年纪大了，腿

不好使，不想折腾了。孩子们也都忙。”

徐奶奶常常念叨，上一次的家人大

团聚，还是去年“五一”的时候。

盼着有人上门聊聊天

听音乐，看书，按摩，练毛笔字和散

步，徐奶奶的生活丰富却也孤单。她不参

加社区的活动，别的老人会和邻居下下

棋、跳跳舞，她不参与，更多的时候都只

是一个人。

“我很内向，跟大伙可能说不大上话

来。”虽然老人来东营已有些年头，但是本

地话还是听不懂。

其实她挺愿意有个人上门来聊一

聊。独居“宅家”的徐奶奶平时看看医疗

保健的书，邻居也会上门来咨询些医学

方面的问题，这时候的她很健谈。

想孩子了，就翻翻相册

平日生活中，翻相册和打电话成了

徐奶奶最大的乐趣。她指着一张小姑娘

的照片说：“这是我小女儿的闺女，跟我

最亲了。”每年暑假外孙女都会过来和

老人住上一段时间，而这时候老人不是

带着外孙女出去买东西，就是一同去清

风湖玩耍，这是老人一年中最快乐的时

段。

“外孙女经常给我打电话，说最喜

欢和外婆住了。”说到这里，老人的眼睛

笑得眯成了一条线。

本报见习记者 张倩

本报记者 宋珊珊

78 岁老知青

独居东营近十年

家住金水南小区 1 号楼的

李树华老人，今年已经 80 岁了。

这个年纪通常是需要儿女环伺，

但李树华却要开始学习“自理”。

老伴两个月前患了腰疾，刚刚动

了手术，卧病在床，儿女不在身
边，李树华只能拿起锅铲，学起

做饭来。

李树华的 5 个儿女都不

在身边，平时就老两口相互照
顾。“现在老伴生病了，只能我

学做饭，照顾她了。”李树华

说。

李树华的老伴张秀珍边

点烟边告诉记者，孩子们都在

孤东仙河镇上班，平时没时间

来照顾他们。没做手术之前，

张秀珍还可以在广场上跳健

美操、扭大秧歌、耍扇子舞。但

是随着年龄的增加，74 岁的她

行动越来越不方便了。两个月

前她腰椎突出，手术之后要卧

床 40 天。“现在也不能跳舞

了，整天心里都痒痒，没法出

去就心烦。”张秀珍说。

自老伴卧床之后，李树华

也就只好承担起生活“重担”。

“以前我不会做饭，自从老伴

病了，我就开始学做饭了。”李

树华偷偷指指老伴，“孩子们

不在身边，没办法，她对我的

厨艺还有意见呢！”

“除了过年过节，家里就两

个喘气的。”虽然是开玩笑，张秀

珍的话还是不无心酸。老两口很

希望孩子能跟他们生活在一起。

“就像中秋节那天，客厅安了两

张饭桌，小卧室还有一张，二三

十口人在这 90平方米的房子里

挤来挤去的，多好。”回忆起今年

中秋节的幸福场景，张秀珍脸上
又是甜蜜又是无奈：“要是一年

多几个中秋节就好了！”

本报见习记者 李沙娜

儿女不在身边难照料，80 岁老人拿起锅铲学“自理”

“要是一年多几个中秋就好了！”

李树华、张秀珍夫妇儿女都不在身边，老两口心里觉得孤单时，就会抽烟解闷。 本报见习记者 郑美芹 摄
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“重阳敬老，算上我一份”
自本报发出爱心倡议后，报名市民一天过百人


