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山东省安康医院社防科科长
柳群方表示，最近10年来，我国空
巢家庭一直呈上升之势。空巢老
人普遍都有一种“空巢感”，也就
是孤独感，但这种孤独感里又增
添了思念、自怜和无助等复杂的
情感体验。有空巢感的老人，大都
心情抑郁，惆怅孤寂，行为退缩。

他们中的许多人深居简出，很少
与社会交往。

儿女不在身边是老人孤独的
直接诱因，而中国养儿防老的传
统理念造成了一些空巢老人的内
心失落。但子女们在工作压力下，

心态有时也很矛盾，他们宁可用物
质的满足来代替情感的需求，这就
导致了逃避和刻意疏忽，也让老年
人心里感觉更加空虚。

柳群方提醒，在子女离家前，

父母就应该调整自己的生活重心
和生活节奏，而不是一切围着孩子
转。老人可以培养自己的兴趣爱好
如种花、养鸟、书法、美术、音乐及
适度的体育锻炼等，使自己的生活
丰富多彩起来。当今世界交通资讯
日益发达，书信、电话、手机短信、

网上聊天等一样可以传递温馨的
情感，作为子女则可以充分利用这

些渠道，经常与父母进行感情和思
想的交流。

(本报记者 高建璋)

位于济宁城西的济阳小

区三号楼是政府廉租房，户

型为两室一厅一厨一卫，每

月房租152元，自该楼建成

交付使用起，84岁的伊立英

老人就独自住在西单元5楼

西户。

14日中午11：50，记者

来到老人家时，老人正准备

吃饭。卧室的小桌上，打开的

电饭锅里有小半锅面条，面

汤上漂着零星的芹菜叶。锅

旁边的碗里，只盛了半碗多

的面条。老人说，这半碗面条

就是自己全部的午饭，锅里

是留着晚上吃的。“反正就我

一个人吃饭，将就着能吃就

行！”

吃过简单的午饭，老人

拄着拐带记者来到客厅。客

厅的布置很简单，只有一张

款式很老的布艺三人沙发，

沙发上虽然打着补丁，但很

干净。客厅一角还有一张方
桌，一台12寸的彩电和一部

固定电话摆在上面。老人说，

电视是小女儿用家里旧电视

加了200块钱换的，电话是

民政部门给安的“一键通”。

由于自己去年生了场病，不

能再干家务了，饭基本上由

离这里较近的小女儿送来，

但她的事情也不少，女儿通

常是匆匆来匆匆走，娘俩说

不上几句话。

老人告诉记者，子女都

在为各自的家庭忙碌，很少

能抽出时间来看自己，在这

里，电视是老人唯一的伴儿。

问到最喜欢什么节目，老人

说，看电视是因为家里没个

说话的人，听听电视里的说

话声，才感觉家里还有些人

气儿！”

开电视只为

给家里“造点动静”

格相关链接

医疗专家：

物质不能

代替感情需要

今年已84岁的伊立英老人育有三子两

女，已独居十多年。在家的时候，她总会把

电视声音开得很大，“屋子里太静了，没点

动静我就好东想西想……”老人说，生病的

时候自己最开心，因为平常难得一见的子

女们那时才会出现在自己身边。

伊立英老人是个苦命的女人，丈

夫因病去世时，自己只有46岁。当时5

个子女中，年龄最小的小女儿也只有

9岁。由于丈夫当时只是火柴厂的一

名临时工，拖儿带女、没有工作的伊

立英并没有受到厂里的照顾。为了把

儿女拉扯大，她只好通过帮人带孩

子、做保姆来挣钱补贴家用，这一干

就是9年。子女们都长大成家后老人

才算“退休”。

相对于以前的贫困生活，伊立
英老人更怕的是现在一个人的孤

独，尤其当过年过节的时候。每到

过节，她就躺床上睡觉，睡不着就

睁着眼在床上东想西想，也懒得吃

饭。“看着人家一大家子热热闹闹过

节，我就一个人，越寻思心里越凉”老

人告诉记者，子女们逢年过节也会过

来看看，但都是匆匆回去。这些年的

春节都是自己孤零零一个人过的。

“其实也没啥要求，只要能一起吃顿

饭、说说话就行……”老人说，按照自

己的经验，这种愿望只有在自己得大

病的时候才能实现。采访中，老人不

止一次地说，“要是天天有病多好

啊！”

最盼能和子女一起过节

▲一锅面条成了老人一天的饭。


