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今日烟台

出生于1906年11月的孙新

廷老人今年已经104岁了，从16

岁开始练拳习武，老人一直是个

嫉恶如仇、古道柔肠的“大侠”，

现在百岁高龄的他每天还要端

坐在凳子上“操练”。

一身好武艺，每天坚持练

1906年，孙新廷出生于莱州

市金城镇北觉孙家村。出身农家

的孙新廷尤其喜欢练功习武，只

要听说哪里有传授武艺的高师，

不管多远，他都会立马找上门，

要求拜师学艺。16岁那年，孙新

廷开始到烟台做学徒，在一家皮

货店学做皮匠，因为人耿直，乐

于助人，大家只要遇到不平的

事，都来找他帮忙，他成了好打

抱不平的“大侠”。“我武功好，又

热心肠，当年在烟台只要遇见不
平的事我都要管管。”老人笑着

说。

和武术结缘之后八十多年

来，孙新廷老人每天都坚持习
武，从不间断。武术让他的身体

变得非常结实。随着年纪的增

大，腿脚也不利索了，但这并没

有改变他每日习武的习惯，现在

孙新廷老人每天都要端坐在凳

子上“操练”，风雨不误，久而久

之，又自己创立了独门武功“板

凳拳”。“板凳拳就是端坐在院中

的板凳上，腰杆笔直，前后左右

挥动着紧握的双拳，再伴上阵阵

有力的低吼。”他的儿子孙聚吉
替父亲解释。

爱干家务活，大事看开点
除了练拳以外，孙新廷老人

最喜欢做的就是家务活。“父亲
每天早晨起来都会扫院子，把院

内院外打扫得干干净净，我们都

劝他多休息少干点活，可是他就

是闲不住。”孙聚吉说。

孙新廷老人虽然个性强，不
管做什么事都不服输，但是心态

十分平和，大事小事他都看得很

开，很少会积在心里生闷气。91

岁那年，孙老染上了疝气，病一
发作就疼得大汗淋漓。因为年龄

太大，手术风险太高，去了几家
医院都不敢给他动手术。

“我就不信我一辈子坚强，

还能过不了这道坎！”开朗的他

想出了一个主意，后来去看病时，

医生问他年纪，他就给医生撒谎

说自己79岁了。“其实，人家医
生早就知道他的实际年龄了，但

最后还是被他的坚强感动了，破

例给他做了手术。医生都说这个

老人不简单。”

生活有规律，爱吃糖和肉

老人现在104岁了，马上就要
过105岁的生日。别看104岁高龄

了，但老人的“身手”可不弱，夏天

经常拿着苍蝇拍打苍蝇，打得非

常准，一下一个。孙聚吉说，老人

生活节俭，舍不得浪费食物，饭后

喜欢在沙发上打个盹儿，儿孙们

都称他“活神仙”。

照片由烟台市老龄办提供

95岁黄占安：

骑着摩托

去赶集
见习记者 柳斌 通讯员 段淑芳 李文波

孙新廷：

酷爱练武的

“百岁大侠”
本报记者 邱祎

重阳手册之防骗
本报记者 魏衍艳

骑摩托车去赶集，骑摩托车

走亲访友，骑摩托车去邮局领工

资……虽然已有95岁高龄，老人

驾驶技术可不赖，十里八乡的村

民都反映，“黄占安老人有能耐，

可不像是95岁老人。”

“革新能手”有能耐

黄占安老人虽然已95岁高

龄，却身板硬朗，除了视力有些

下降，听力很好，记忆清晰，去年

还担负着党员“包户”工作。

黄占安老人出生于1915年2

月3日，1958年到招远金矿工作，

1959年被提拔为车间主任。他在

工作上积极认真，勇于革新，工

作中进行技术革新项目13项，有

力地解决了劳力不足的困难和

很多生产中的关键问题。1958年

大跃进，自制了风力磨，每天加

工成品粮1200斤，比人工推磨提

高工效10倍，每天节约劳力42

个；革新石对辊，提高工效8倍；

改进流扒子，年节约成本1280

元，提高选矿回收率0 . 2%。1960

年，他出席山东省群英会，被授

予先进生产者称号。

老人很喜欢骑摩托车，出门

赶集、走亲访友，都骑摩托车出

行。前几个月，老人还亲自骑着

摩托车到邮局领取工资。“老人

骑车很安稳，开始也经常劝说老

人年龄大了不要骑，但是他很坚

持，最后也没有办法，只能劝说

他慢点骑。”黄占安长子黄护诚

说。

粗茶淡饭吃得香

黄占安老人生活上一直很

节约，每天都是家常便饭。“年龄

大了，也习惯了粗茶淡饭，粗粮、

蔬菜容易消化，对老年人的身体

也好。”黄占安老人说。

老人每天 5点钟起床，早

餐吃点面包、油条，有时喝袋

牛奶。午餐、晚餐吃的是家常

便饭，一顿饭能吃半个馒头。

“父亲吃饭定时定量，从来不
多吃一点。”黄占安的长子黄

护诚介绍说。

每顿饭后，黄占安老人喜欢

在院子里坐着晒晒太阳，偶尔出

门溜达溜达。老人一辈子没有抽

过烟、喝过酒。

老人有午休的习惯，每天中

午休息两三个小时，下午和晚上
喜欢看电视。“我最喜欢看战争

片，尤其是八路军打鬼子的情
节。”老人说。

“积善积德”能长寿

“积德寿长，损德寿短，做人

应该实事求是，实实在在。”黄占

安老人满脸慈祥地说，“心眼小了

就容易上火，尤其是上了年纪，一
上火就容易生病。”

据老人的儿子黄护诚介绍
说，老人年轻的时候脾气比较急
躁，随着年龄的增大，脾气性格趋
于温和，保持着良好的邻里关系。

黄占安老人还在自己的院子

开了一片菜园，韭菜、丝瓜、扁豆、

草莓等种了很多样，浇水、施肥都

是老人自己打理。菜园里种出来

的菜新鲜、绿色，老人还经常送给

邻居尝尝。

现在，有关保健品的宣
传广告铺天盖地，在新闻媒
体上，我们经常会看到老年
人购买保健品上当受骗的报
道。14日，记者从毓璜顶工商
所了解到，该所仅仅一上午
的时间就接到三起有关保健
品的投诉。

那么，老年人如何防骗？

记者咨询了毓璜顶医院的心
理专家张鲁诚。

骗子十大惯用手段

张鲁诚提醒广大老年朋
友，要防止上当受骗，首先应
该搞清楚骗子的骗人伎量。

骗子10个惯用伎俩包括：一、

在公园或小区等地散发传
单，以组织免费旅游、讲课的
名义吸引老年人，以引诱其
上当；二、披着合法外衣，粉
饰自己，让老年人难辨真伪；

三、先施“小恩小惠”、“感情
投资”，骗取信任，让老年人
血本无归；四、移花接木，让
老年人“眼见为实”；五、温馨
服务，让老年人盛情难却；

六、请“专家”到场造势，让人
深信不疑；七、虚构产业，夸
大业绩；八、许以高额回报，

编织发财美梦，让老年人“利
令智昏”；九、层级传销，许以
头衔，让老年人成为“成功”

人士；十、抓住老年人的心理
弱点，诱使老年人上当。

老年人防骗技巧

对于老年人来说，防骗
技巧又有哪些呢？市食品药
品监督管理局的工作人员李
德胜总结了以下几条防骗技
巧。首先，要牢固树立有病就
医的观念，切不可盲目听信
广告宣传或所谓健康讲座、

专家义诊推荐药品(多数是
以保健食品或普通食品冒充
药品)。其次，要增强自身鉴
别能力。不管广告做得如何
天花乱坠，一定要看它包装
盒上的批准文号，是“国药准
字”还是“国食健字”或“卫食
字”，只有前一种是属药品系
列，后两种则是保健食品或
食品类，不能起到治病的目
的。再次，要树立正确的健康
观念。中老年人体质和免疫
力下降，属正常的生理变化，

不必过分因此劳心费力。只
要保持积极的生活态度，健
康的心理状态，适当的体育
锻炼，是能够顺利度过晚年
的。最后，子女也应该做好家
中老人的防骗教育，引导他
们树立正确的财富观念，不
要有过分的迷信思想。多用
一些具体的事例让父母多了
解社会上的不良现象，增强
防范意识。

C08

姓名：黄占安
性别：男
年龄：95岁

住址：招远市蚕庄镇东曲城村
生活起居：每天早上5点起床，中午
休息两个小时，一日三餐，以粗粮

为主，定时定量，晚上9点睡觉。

长寿经：积善积德 忌烟忌酒

姓名：孙新廷
性别：男

年龄：104岁

住址：莱州市金城镇北觉孙家村

爱好：练武、劳动
生活起居：早6点左右起床，晚上
9点半休息

长寿经：生活有规律、锻炼身体、

心态平和

人
物


