
今 宵 一 谜

一路上，彭飞没话找话搜索枯
肠，对方只偶尔“嗯啊”两声表示个
在听的意思，不接茬儿。到营区门
口了，彭飞没请假不能擅离营区，
安叶独自一人出门向东走，彭飞目
送。看着刚刚还自信骄傲的女孩儿
蔫头耷脑、失魂落魄的背影，男人
的保护心被激发起来，彭飞大步赶
了过去：“那个，安叶，我说，星期
天，你请我吃顿饭如何？”安叶没想
到，被逗得笑了一下，这一笑，把一
直强忍的泪水震落，彭飞赶紧把头
扭向一边。

星期天，彭飞和安叶如约吃
饭，这是几天后了，她情绪平静多
了，对彭飞说了自己的工作，她非
常热爱的新闻工作，她想做中国的
法拉奇。彭飞感觉到安叶对工作的
执著和热爱。吃完饭谈兴未尽，二
人还沿着江边走了走，直到彭飞不
得不归队时。分手时，二人互留了
联系方式。

这天下午训练结束，彭飞随同
带他的教员、特级飞行员老刘走下
飞机，上了等在机场的空勤车。坐
在车上，老刘突然夸起自己儿子幼
儿园的苏老师，说她怎么漂亮怎么
好。原来他是想把苏老师介绍给彭

飞。彭飞帮老刘接儿子见过苏老
师，是很漂亮，但他从没想过找她
做女朋友这事。

但彭飞不知道，小苏看上了
他。

老刘告诉彭飞自己的经验，婚
姻生活的本质。干他们这行的，找
老婆一定得找能顾到家的，不能找
事业型的。彭飞没做解释。

与安叶分手后他呼过安叶两
次，都没回话，她的不回话让彭飞
异常失落。周末晚上，彭飞决心再
呼安叶最后一次，如她还是不回，
他就会像上次的邂逅，将这事抛到
脑后。

晚上，彭飞又呼了安叶一
次，仍旧没有回复。彭飞决定不
再想她。

次日上午，老刘牵着儿子来
了，叫彭飞下午上他家包饺子吃，
小苏也去，他家属出差不在，三个
人边包饺子边说说话，算是个接
触。彭飞不想去，老刘不高兴：“见
个面，又不是马上定。以我过来人
的经验看，小苏除文凭低点——— ”
彭飞知道躲不过，只好同意。

他下午三点到老刘家时小苏
已经到了，月亮升上来时二人才

走。彭飞和小苏下楼。彭飞不知道
如何与小苏说，自己和她不合适，
自己……很明显，小苏对他很满
意。彭飞怏怏回到宿舍。他想不能
让小苏误会理解他和她的关系，得
早些告诉小苏。到宿舍时许宏进在
浴室洗澡，桌上有信。字迹陌生，落
款是“内详”。拆开信，信瓤有信还
有剪报，怪不得这么厚。好奇匆忙
中本能先看信，直接先看落款，脑
袋里轰地一声，落款是：安叶。

安叶信说他们分手后的次日
她接到去农村采访的任务，他呼她
她都收到了，回不了，那个地方不
能打军线长途。回来后赶着写稿，
刚写完又被派去了另一个地方。怕
他着急先写此信，怕他不相信附上
已见报的稿子“以兹证明”。彭飞盯
着“以兹证明”四字，微笑久久在脸
上荡漾。

下午下课，一帮年轻飞行员在
操场上打篮球，值班员过来叫彭
飞。一大队老刘执行任务不能按时
回来，需要有人替他去幼儿园接孩
子。彭飞有苦说不出，只得去。边走
边给自己打气，早见晚不见，正好，
趁这机会跟小苏表明态度。

小苏看到彭飞眼睛一亮，脸儿

笑得花儿一样，毫不掩饰对他的好
感。

小苏看彭飞，笑吟吟地：“明天
星期天，你有事没有？”

彭飞横下心来，直视对方：“明
天我有事。”
“什么事？”仍那样笑吟吟地，

黑瞳仁水波般在天蓝的眼白中荡
漾。

彭飞抗不住了，把眼睛移开，
心里头呻吟：她怎么就感觉不到
呢？对面目光直射过来灼烤脸膛，
脸开始发烫，意识到这点脸越发
烫，豁出去了，说！早说晚不说越拖
越被动！他咳了一声，预备说，张开
嘴声还没出，汗出来了。但还是什
么都没说。

回到住处，彭飞心里头一阵
悔，为关键时刻自己的怯懦。他想，
写信吧，写信告诉小苏自己的意
思。偏偏这时，安叶来电话了。

安叶终于采访回来了，她约彭
飞明天见面。彭飞立刻打电话向中
队长请了假，然后美美地睡觉了。

次日上午十一点，彭飞提前半
小时在“雨林餐厅”十三号卡座前
就座，正襟危坐。但结果是，过四十
分钟了安叶还没有到。彭飞有些生
气，但仍等着，他对自己说，这事今
天必须有一个答案：餐厅午餐结束
前她若赶到，他要问清楚为什么；
如她不到，他们俩到此为止。

小 苏 看 上 了 彭 飞

赵永胜眼睛向班子成员扫了
一遍，道：“钟瑞华负责办学习班，
由晁杰同志协助，捉人的任务就交
给唐树刚和侯卫东。唐、侯两位镇
长，今天下午 4 点钟准时出发，晚
上将进学习班的人员送到学习
班。”

侯卫东心里早就悬在半空，听
说是由钟瑞华来负责学习班，他才
长长地松了一口气，暗道：“幸好没
有让我来组织学习班，否则又是一
件麻烦事。”

学习班是租用的一间上下楼
的民房，看上去陈旧，但是围墙足
有三米高，用来做学习班最合适
不过。

侯卫东手中的名单上不仅有
普通的村民，还有机关干部李
勇、林场副场长杨秉章。这两位
都是与侯卫东熟悉得紧的人物，
这等翻脸不认人的事情，他实在
不愿意去做。

上了青林山，侯卫东找了借
口，道：“我找曾宪刚有事情，苏主
任去做李勇的工作，付主任去做杨
秉章的工作。中午你们找地方吃
饭，把票开上，由我来处理。”

他也不管付、苏两人的表情，
一踩油门走了。

晚上，青林镇学习班准时开
班。

镇政府抽了二十多人作为学

习班工作人员，分成三组，二十四
小时值班。副镇长钟瑞华是学习班
班长，坚守五天之后，已感觉身心
俱疲。于是专门找了赵永胜，坚决
不管学习班。

在晚上的党政联席会上，钟瑞
华道：“青林镇学习班前前后后收
了十六人，今天是第五天了，已有
九人交了钱，还剩下七人，这七人
一共贷款五十四万。”

赵永胜捧着将军肚，满脸深沉
地道：“学习班成立以来，成绩有目
共睹，九个人交来了三十六万，签
订了三年还款计划。这剩下的七
人，我们要严格出班标准，每人只
要交清三分之一的钱款，签订了责
任书，就可以放出去。”

他停顿了一下，环视众人，又
道：“学习班的第一阶段算是结束
了，钟镇长的主要任务是陪同清偿
组，这也是异常重要的工作。第二
阶段学习班，钟镇长就不参加了。”

此时，益杨县各地清偿组已经
有了一些成果，有三名基金会主任
被刑事拘留，还有两个镇的党政一
把手被纪委请去谈话。听到这些信
息以后，赵永胜就决定将钟瑞华从
学习班上抽出来，仍然盯着清偿

组，以防后院起火。
从赵永胜的角度来看，盯住清

偿组，比多追个三五万更为重要。
因此，钟瑞华提出不管学习班，他
就同意了。
“学习班第二阶段的班长，就

由侯镇长来担任。”
听到赵永胜的安排，侯卫东

忍不住叫苦道：“上青林收债组才
走上正轨，我想继续把这项工作
抓好。”

赵永胜没有给侯卫东继续叫
苦的机会，道：“你别推了，剩
下的七个人有六个人是上青林
的 ， 你 是 当 班 长 最 合 适 的 人
选。”他抬起左手在空中压了
压，道：“现在进行第二个议
题。昨天我和粟镇长参加了县里
的半年经济工作分析会，请粟镇
长传达县里的精神。”

散了会，钟瑞华早在会议室门
口等着，满脸带笑地道：“侯镇，我
把学习班的资料交给你。”学习班
是一个烫手山芋，不仅责任大，还
要得罪人。如今甩给侯卫东，他自
然高兴。

钟瑞华是青林镇的老板凳，平
日里为人处世还不错。侯卫东也不

想为难他，接过了资料，道：“我是
学习班第二阶段的班长，也不知道
有没有第三阶段。”

钟瑞华骂了一句，道：“狗日
的，学习班这样办下去也不是办
法。他们这几人拿不出钱，关在这
里有屁用，就算去卖屁股赚钱，也
得让他们出去才能卖。”

侯卫东无奈地道：“我也想早
些结束这一趟浑水。”

老邢仍然在花园中忙碌着，见
到侯卫东回来，面露喜色地道：“侯
镇，来看我的新品种。”

老邢耐心地讲解每一个盆景
的来历。听着他讲述如何发现老树
疙瘩，侯卫东似乎将工作上的烦心
事全部抛在了脑后。

小佳的电话如凤凰一般破空
而入，她的声音很是兴奋：“老
公，粟哥给了准确信息，柳部长
同意将你调到县委组织部，调令
最近就要发出来。我先说明一
点，调到县委组织部是权宜之
策，不会安排职务。下半年市委
组织部要从各县组织部进人，粟
部长会把你调过来。”

侯卫东笑道：“老婆，你不
用解释，我明白。”

皮肤呈锈色，晦暗 肺管理
全身的皮肤，皮肤是否润泽、白皙，
都要依靠肺的功能良好。当肺中毒
素比较多时，毒素会随着肺的作用
沉积到皮肤上，使肤色看起来没有
光泽，呈锈色，晦暗。

便秘 肺和大肠在五脏中有
着极为密切的关系，二者通过手
太阴肺经和手阳明大肠经相络属
成为表里关系。肺气肃降可以帮
助大肠的传导功能，而大肠传导
正常，又有助于肺气的肃降。如
果肺失肃降，津液无法下行，大
肠的传导功能受其影响就会出现
排便困难、便秘等症；而大肠传
导不利，又会影响肺气的肃降，
出现咳嗽、气喘、胸闷等症。

多愁善感，容易悲伤 毒素
在肺，会干扰肺内的气血运行，
使得肺脏不能正常舒畅胸中的闷
气，人就会变得多愁善感。

所谓“肺气伤，百病起”，
要想健康必须养肺，注意肺的保
养。

若大肠功能失常，大便秘
结，则肺气雍闭，气逆不降，致
咳嗽、气喘、胸中憋闷等症加重，

故要防止便秘，保持肺气宣通十分
重要，这个季节要及时清大肠里的
“三废，宿便、毒气、毒素”以防止便
秘的生成，可以采用保健清肠产品
清理“三废”，但一定要注意选
择安全有效产品。

除了我们在上一个小节提到
过的养肺方法之外，这里我们重
点说说如何给肺排毒、洗澡。

前面说到萝卜饴能够养肺，
它同时也是给肺排毒的好办法。
是因为在中医的理念中，大肠和
肺相表里，肺是否能顺利地排出
毒素，取决于大肠是否通畅，而
萝卜能帮助大肠排泄宿便，所以
也就相应地可以帮肺部排毒。除
了叫萝卜饴，还可以每晚生吃萝
卜或拌成凉菜。

五色食物补五脏，其中白色
食物是补养肺脏的，所以百合能
提高肺脏的抗毒能力。肺脏向来
不喜欢燥气，在燥的情况下，容
易导致积累毒素。而百合、蘑菇
有很好的养肺滋阴的功效，可以
帮肺脏抵抗毒素。

我们还可以通过按压肺经上
的主要穴位来给肺脏排毒。这个

穴位主要是合谷穴，它是大肠经
上的穴位。

通过出汗给肺解毒。肺主皮
毛，所以痛痛快快地出一身汗，
可以让汗液带走体内的毒素，我
们的肺也会清爽起来。除了运动
发汗，还可以洗一下热水浴，在
浴盆中加一些生姜和薄荷精油，
使汗液排得更畅快。

学会深呼吸。每次呼吸时，
肺内都有残余的废气无法排出，
这些废气相对于那些新鲜、富含
氧气的空气来讲，也是一种毒
素。多做深呼吸有利于肺泡的气
体交换，减少废气的残留。

另外，秋季养肺还要注意多
吃酸少吃辛。

辛味发散肺气，酸味收敛肺
气，而秋天肺气宜收不宜散，所
以“立秋”之后要少吃葱、姜等
辛味食物，多吃酸味果蔬，比如
山楂。还要禁寒凉，多喝温热的
粥。

还可以加些健脾胃的药，因
为脾胃属土，肺属金，中医讲
“土能生金”，适当进补一些补
脾的食物，如山药、芡实等都可

以健脾。脾好，呼吸系统自然也
受到涵养。

开怀大笑——— 世界上最便宜
的养肺良方

中医认为“忧伤肺”，经常忧郁
悲伤会损伤肺脏。而“常笑宣肺”，
开怀大笑能宣发肺气，调节人体气
机的升降，消除疲劳，驱除抑
郁，解除胸闷，还可使机体的血
液循环加快，心肺气血调和，对
身心健康极为有益。所以金秋养
生应心情开朗，常想常做令人快
乐的事。步行于山峦田野中开怀
大笑，或经常听听相声、说说笑
话，自己找乐子。

关于情绪对肺的影响，美国
医学专家曾进行过一项历时 8 年
的研究，有近七千名志愿者参与
了这项研究，年龄从 45 岁至 86
岁不等。研究显示，随着受调查
者年龄的增长，肺的功能会出现
逐渐衰退，但是一个爱生气的
人，他的肺功能会衰退得更快。

而现代医学也有研究证明，
笑对机体来说的确是最好的一种
“运动”，不同程度的笑对胸
腔、腹部、内脏、肌肉等器官有
适当的按摩作用。发自肺腑的微
笑，可使肺气散布全身，使面
部、胸部及四肢肌群得到充分放
松。

侯 卫 东 当 了 学 习 班 的 班 长

如 何 给 肺 排 毒 、洗 澡

财神一到幸运添（山东省全国劳模） 时秀珠 昨日谜面 “风月宝鉴”正面看 谜底 《色戒》
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《 30+女人
气血养颜经》

◆出版社：中国长安出版社
◆作者：郭翠娟 雨琦

如果说女人 30 一枝花，
那么这朵花一定离不开气血
的浇灌。女人所有的皮肤和
身材问题，都可以从气血上
找到原因。养颜就是养气血。
本书结合女性的生理特点，
通过简单易行的中医手法来
调理气血和五脏，达到从身
体内部美容的目的。
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《侯卫东官场笔记 2》

◆出版社：凤凰出版社
◆作者：小桥老树

《侯卫东官场笔记 2 》
中，侯卫东当上副镇长后，立
刻陷入了新的困境，不断面
临“不可能完成的任务”。先
是挑战农村殡葬改革，接着
是整顿牵扯多方利益的基金
会，一次比一次艰巨，一次比
一次难搞……
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“中国家庭婚姻小说第
一人”王海鸰沉淀四年，打造
情感励志小说《成长》。关于
婚姻，王海鸰再次发问：家庭
与事业究竟能否两全？男女
在家庭中应如何分工定位？
小说将父子代沟、夫妻隔阂、
婆媳观念的冲突集中在一家
两代人身上。需要成长的不
仅是孩子，更是成人！


